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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2025 r. poz. 450, 620, 637 i 1211)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Opolskie Kobiety Sukcesu
45-839 Opole
ul. Technologiczna 2

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych prowadzona przez Prezydenta Miasta Opola 8z/2018

Lista reprezentantéw zgodnie z Uchwatq nr 6/2020 Walnego
Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia Opolskie Kobiety Sukcesu z
dnia 3 lipca 2020 r. w sprawie wyboru Zarzadu Stowarzyszenia

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania oraz Uchwalg Nr 1/2021 Walnego Zebrania Cztonkéw
wyjasnien dotyczacych oferty Stowarzyszenia z dnia 4 listopada 2021 r. w sprawie poszerze:
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty DANE ANONIMIZOWANE

elektronicznej)

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Holistyczne spojrzenie na zdrowie — dieta i styl zycia. Przewodnik po

1. Tytutzadania publicznego diecie, badaniach i terapii hormonalnej dla kobiet i mezczyzn”

Data Data
. . ™ . . 2 _ _ _ _
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpoczecia 2026-10-26 zakoRczenia 2026-12-15

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Jako Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu w swoich dziataniach konsekwentnie pozostajemy na stanowisku, ze
jednym z najwazniejszych fundamentéw wsparcia kobiet jest ich prawo do edukac;ji, a w tym przede wszystkim ich prawo
do edukacji w zakresie zdrowia do pogtebiania Swiadomosci, w tym wtasnie wzgledzie i do stosowania szeroko zakrojonej
profilaktyki zdrowia skierowanej do kobiet i mezczyzn.
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Planowane zadanie polega na organizacji konferencji pn. ,,Holistyczne spojrzenie na zdrowie — dieta i styl zycia.
Przewodnik po diecie, badaniach i terapii hormonalnej dla kobiet i mezczyzn”. Projekt ma na celu zwigkszenie
swiadomosci zdrowotnej uczestnikdow poprzez przekazanie rzetelnej

i praktycznej wiedzy dotyczacej profilaktyki zdrowia, prawidlowego odzywiania, stylu zycia oraz znaczenia diagnostyki i
rownowagi hormonalnej. W ramach zadania uczestnicy otrzymaja kompleksowe informacje dotyczace wptywu codziennych
nawykow na zdrowie fizyczne i psychiczne, zasad komponowania zdrowej diety, interpretacji podstawowych badan
laboratoryjnych oraz roli hormondéw w funkcjonowaniu organizmu kobiet i mezczyzn. Projekt zaktada rowniez promowanie
profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci fizycznej, redukcji stresu i Swiadomego dbania o dobrostan organizmu. Realizacja
zadania przyczyni sie do podniesienia poziomu wiedzy prozdrowotnej, ksztattowania zdrowych nawykéw oraz zwiekszenia
motywacji do podejmowania dziatan wspierajacych zdrowie i jakos¢ zycia uczestnikow.

Konferencja bedzie sie sktadata z dwdch wyktadow, ktdrych tematyka obejmuje nastepujace zagadnienia:

- Zdrowa dieta i styl zycia jako fundament profilaktyki zdrowotnej

Omoéwienie wptywu codziennych nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej, jakosci snu oraz redukcji stresu na zdrowie
i samopoczucie kobiet i mgzczyzn. Prelegenci przedstawig zasady zbilansowanej diety, role sktadnikéw odzywczych oraz
znaczenie profilaktyki

w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

- Diagnostyka i badania profilaktyczne w ocenie stanu zdrowia

Przedstawienie najwazniejszych badan laboratoryjnych i diagnostycznych wspierajacych ocene kondycji organizmu.
Uczestnicy poznajg znaczenie regularnych badan profilaktycznych, interpretacji podstawowych parametréw zdrowotnych
oraz znaczenie wczesnego wykrywania zaburzen hormonalnych i metabolicznych.

- Hormony a zdrowie psychiczne i emocjonalne - jak zachowaé réwnowage organizmu

Temat poswiecony wptywowi gospodarki hormonalnej na samopoczucie, emocje, poziom energii, koncentracje oraz jakosé
zycia kobiet i mezczyzn. Prelegenci omowig, w jaki sposob zaburzenia hormonalne mogg wptywac¢ na nastrdj, stres, sen
czy obnizenie dobrostanu psychicznego, a takze przedstawig znaczenie odpowiedniej diagnostyki, terapii, diety i stylu
zycia we wspieraniu rownowagi psychofizycznej organizmu.

Wyktady zostang wygtoszone przez fachowcow specjalizujgcych sie w danych tematach, ktérzy posiadajg rozlegte w tym
zakresie do$wiadczenie i praktyke. poprowadzonych przez fachowcow specjalizujacych sie w danych tematach, ktérzy
posiadajg rozlegte w tym zakresie doswiadczenie i praktyke.

Po wyktadach planowana jest dyskusja, podczas ktérej uczestnicy beda mogli zadawac prelegentom pytania oraz
wymieniac sie wtasnymi doswiadczeniami.

Wspotczesny styl zycia, przewlekly stres, szybkie tempo codziennego funkcjonowania oraz nadmiar obowigzkéw coraz
czesciej wplywajg negatywnie na dobrostan psychiczny i fizyczny spoteczenstwa. Zaburzenia snu, przemeczenie,

problemy z koncentracjg, obnizony nastrdj czy zaburzenia hormonalne stajg sie powszechnym problemem zaréwno wsréd
kobiet, jak i mezczyzn. Dlatego niezwykle istotne jest regularne podejmowanie dziatan edukacyjnych oraz upowszechnianie
wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej i znaczenia réwnowagi psychofizyczne;.

Konferencja ma na celu nie tylko przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy, ale rowniez utrwalanie prawidtowych
nawykéw zdrowotnych oraz zwigekszanie swiadomosci wptywu codziennych wyboréw na zdrowie i jako$é zycia.
Systematyczne omawianie tej problematyki sprzyja budowaniu odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych, motywuje do
wprowadzania pozytywnych zmian oraz wspiera uczestnikéw w dbaniu o wiasny dobrostan psychiczny i fizyczny.

Nic nie wzmacnia cztowieka bardziej niz pewnos¢ siebie budowana na wiedzy i Swiadomosci wlasnego zdrowia. Dostep do
rzetelnych informacji oraz zrozumienie proceséw zachodzacych

w organizmie pozwalajg podejmowac bardziej Swiadome decyzje dotyczace stylu zycia, odzywiania, profilaktyki i dbania o
dobrostan psychiczny. Edukacja zdrowotna daje poczucie sprawczo$ci, pomaga redukowac lek zwigzany z problemami
zdrowotnymi oraz wzmacnia motywacje do wprowadzania trwatych, pozytywnych zmian w codziennych nawykach.
Rzetelna wiedza pozyskana podczas konferenciji i spotkan edukacyjnych stanowi réwniez skuteczne narzedzie
przeciwdziatania dezinformaciji, ktéra coraz czesciej pojawia sie szczegolnie w obszarze tematéw medycznych i
okotomedycznych. Nadmiar niesprawdzonych informacji publikowanych

w Internecie i mediach spotecznosciowych moze prowadzi¢ do utrwalania btednych przekonan, podejmowania
niekorzystnych decyzji zdrowotnych oraz obnizenia zaufania do specjalistéw

i profilaktyki zdrowotnej.
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Dlatego tak wazne jest upowszechnianie wiedzy opartej na doswiadczeniu ekspertéw, aktualnych rekomendacjach i
sprawdzonych zrodtach. Bezposredni kontakt z prelegentami oraz mozliwo$¢ rozmowy i zadawania pytan pozwalajg
uczestnikom lepiej rozumieé zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, $wiadomie weryfikowa¢ pojawiajgce sie informacje oraz
budowa¢ odpowiedzialne postawy prozdrowotne.

Podsumowanie

Zadanie pn. ,Holistyczne spojrzenie na zdrowie — dieta i styl Zycia. Przewodnik po diecie, badaniach

i terapii hormonalnej dla kobiet i mezczyzn” stanowi odpowiedz na rosnaca potrzebe edukacji zdrowotnej spoteczenstwa w
zakresie profilaktyki, zdrowego stylu zycia oraz réwnowagi psychofizycznej. Realizacja zadania umozliwi uczestnikom
zdobycie rzetelnej wiedzy przekazywanej przez specjalistow, zwiekszy swiadomos¢ wptywu codziennych nawykoéw na
zdrowie oraz pomoze przeciwdziata¢ dezinformacji w obszarze tematéw medycznych i okotomedycznych. Projekt ma na
celu wzmacnianie odpowiedzialnych postaw prozdrowotnych, motywowanie do trwatej zmiany nawykéw oraz budowanie
pewnosci siebie opartej na wiedzy i Swiadomym dbaniu o wiasne zdrowie i jakos¢ zycia.

Trwato$¢ zadania bedzie realizowana poprzez dtugofalowe oddziatywanie edukacyjne

i spoteczne projektu. Wiedza przekazana uczestnikom podczas konferencji dotyczaca zdrowego stylu zycia, profilaktyki
zdrowotnej, diagnostyki oraz wptywu hormonow i stresu na zdrowie psychiczne i fizyczne bedzie mogta by¢
wykorzystywana przez nich rowniez po zakonczeniu realizacji zadania w codziennym zyciu zawodowym, jak rowniez w
zyciu prywatnym..

Uczestnicy zdobeda praktyczne informacje i narzedzia wspierajace podejmowanie $wiadomych decyzji zdrowotnych, co
moze przyczyni¢ sie do trwatej zmiany nawykow zwigzanych z dieta, aktywnoscig fizyczna, profilaktykg oraz dbaniem o
dobrostan psychiczny. Zdobyta wiedza bedzie rowniez przekazywana dalej w srodowiskach rodzinnych, zawodowych i
spotecznych, zwiekszajac zasieg oddziatywania tego wtasnie projektu.

Istotnym elementem trwatosci zadania bedzie takze przeciwdziatanie dezinformac;ji

w obszarze tematéw medycznych i okotomedycznych poprzez utrwalanie potrzeby korzystania ze sprawdzonych zrédet
wiedzy i konsultacji ze specjalistami. Materiaty edukacyjne oraz doswiadczenia zdobyte podczas konferencji bedg mogty
stuzy¢ uczestnikom jako wsparcie w dalszym rozwijaniu $wiadomos$ci zdrowotnej i budowaniu odpowiedzialnych postaw
prozdrowotnych.

Projektowane wydarzenie ma szanse na diugotrwaty wptyw na zdrowie kobiet

w spotecznosci. Dzieki przeprowadzonym wyktadom, uczestniczki zyskajg wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej, co
moze prowadzi¢ do zmiany ich nawykow i zwiekszenia korzystania z dostepnych ustug zdrowotnych, do zmiany sposobu
myslenia o wiasnej kondycji zdrowotnej

i mozliwo$ciach prowadzenia skutecznej profilaktyki zdrowotnej. Mozliwe bedzie w przysztosci utworzenie grup wsparcia,
ktore bedg kontynuowac dziatalnosé po zakonczeniu projektu, a takze wspétpraca z lokalnymi osrodkami zdrowia, co
zapewni utrzymanie osiggnietych rezultatéw. Uczestniczki zostang poinformowane o tym, gdzie moga szuka¢ pomocy w
razie kryzysow zdrowia psychicznego. Wspdine dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej beda sprzyja¢ dalszemu
podnoszeniu Swiadomosci na temat zdrowia kobiet w regionie. Pogtebiona w tym zakresie Swiadomos¢ pozwoli im
ksztattowac lepszg jako$¢ zycia.

Odbiorcy: Wydarzenie skierowane jest do mieszkancow wojewddztwa opolskiego, w tym

w szczegolnosci do kobiet, ktdre stanowig gtéwng grupe docelowg zadania. Szacujemy, ze w zadaniu wezmie udziat 100
0s6b.

Wstep wolny.

Nasze wydarzenie bedzie promowane przez lokalne media tj. Radio Opole S.A., Radio DOXA, wszelkie informacje w
mediach spotecznosciowych: Facebook, Instagram, Strona internetowa www.kobietysukcesu.org.pl .

Miejsce: organizacje konferencji planujemy w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego,
ul. Ostréwek 5, Sala konferencyjna Orfa Biatego.

Przy organizacji bedziemy dba¢ o zapewnienie dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie
architektonicznym, komunikacyjno-informacyjnym oraz cyfrowym.

Planowany termin konferenciji: | potowa listopada 2026 roku godz.17.00

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . ‘-
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Lista obecnosci, dokumentacja

Organizacja Konferenc;ji 1 fotograficzna
Liczba uczestnikow wydarzenia 100 Lista obecnosci, dokumentacja
Przeprowadzenie wyktadéw 2 Lista prelegentéw, rachunki / faktury

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu powstato w grudniu 2018 r. To lokalna inicjatywa stworzona z myslg o
ambitnych i przedsiebiorczych Kobietach wspierajacych sie¢ w rozwoju osobistym i zawodowym. Chcemy sie wzajemnie
inspirowac i napedzac do dziatania. Nasza misjq jest dostarczenie kobietom z Opolszczyzny fachowej wiedzy oraz
motywacji do podejmowania odwaznych dziatan. Nowe przyjaznie, nowe pomysty, nowa jako$c¢ biznesu —

wierzymy, ze tworzac razem mozemy zdziata¢ wiecej. Nasze dziatania realizujemy w formie szkolen, eventéw, konferenc;ji
oraz warsztatow. Dotychczasowe wydarzenia zorganizowane przez Stowarzyszenie cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem. Komunikaty oraz fotorelacje dotyczace naszych dotychczasowych projektéw dostepne sg na stronie
internetowej pod adresem http://kobietysukcesu.org.pl/

oraz w mediach spotecznosciowych: Facebook i Instagram. Stowarzyszenie OKS realizujac projekt opiera sie na aktywnym
udziale partneréw oraz wolontariuszy.

Cztonkinie Stowarzyszenia bedg spotecznie zaangazowane w realizacje zadan projektu

tj. pozyskiwanie patronéw medialnych, zorganizowanie spotkania informacyjno-prasowego,
w dziatania reklamowe i promocyjne, w promocje w Internecie, w rekrutacje uczestnikow,
w organizacje wydarzenia oraz organizacje i dobor cateringu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Wyktad t t 1 t i ktadu: inut - i
yktad tematyczny nr 1 Czas trwania wyktadu: 60 minut - wynagrodzenie 200,00 zt
prelegenta
2 Wyktad t 2 i ktadu: inut - i
yktad tematyczny nr 2 Czas trwania wyktadu: 60 minut - wynagrodzenie 1500,00 zt
prelegenta
3 Materiaty promocyjno-konferencyjne dla uczestnikéw konferencji (np. 1500.00 zt
diugopisy, notesy, ulotki, gadzety promocyjne) ’
4 Catering (Przerwy kawowe) 4 200,00 zt
5 Obstuga administracyjno-ksiegowa 800,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze jestem swiadomy, iz moge otrzymaé¢ w danym roku kalendarzowym jeden raz finansowanie lub
dofinansowanie tej samej oferty realizacji zadania publicznego. Jednoczesnie zobowiagzuje sie do przestrzegania tej
zasady, a w przypadku jej naruszenia przyjmuje do wiadomosci, ze moze to skutkowaé obowigzkiem zwrotu
otrzymanych srodkow finansowych, wraz z ewentualnymi odsetkami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-08-08 21:58:26

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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