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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
02-007 Warszawa
Oczki 1A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000159700

Lista reprezentantéw zgodnie z KRS: 0000159700:
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty

(np. imig¢ i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Akcje profilaktyczne i promujace zdrowie w Opolu 2026
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-04-15 LEE 2026-06-05
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Jako Oddziat Opole Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland stale organizujemy wydarzenia, akcje
profilaktyczne majgce na celu edukacje spotecznosci Miasta Opole. Razem z poczatkiem roku akademickiego nasi wolontariusze opracowujg
projekty majace na celu szerzenie profilaktyki zdrowotnej wsréd mieszkancéw miasta. Jednymi z kluczowych projektéw ogdlnopolskich, ktére
realizujemy w naszej jednostce terenowej sa:

Zdrowie pod Kontrolg - akcja profilaktyczna prowadzona w centrach handlowych i social mediach IFMSA-Poland oraz IFMSA-Poland Oddziat
Opole, podczas trwania ktérej nieodptatnie wykonywane sg pomiary glikemii, ci$nienia tetniczego krwi, sktadu masy ciata. Mieszkancy moga
skorzystac¢ z konsultacji na stanowiskach poswieconych poradom dietetycznym, profilaktyce raka piersi i raka macicy, nowotworéw jader i
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prostaty. Dodatkowo chetnym udostepniane sa materiaty edukacyjne.

Tramwaj zwany Pozadaniem - wydarzenie podczas ktérego zwigkszamy $wiadomosci infekcji przenoszonych droga ptciowa, ryzyka jakie
niosa za sobg niebezpieczne zachowania seksualne w szczegdlnosci posrod miodziezy i mtodych dorostych.

Movember oraz Pink Lips - akcje dot. profilaktyki nowotworéw mezczyzny (w tym prostaty i jader) oraz kobiet z zakresu raka szyjki macicy w
ramach ktérych na terenie wojewddztwa opolskiego nasi wolontariusze edukujg na temat czynnikéw ryzyka, poprawnej techniki samobadania
oraz mozliwosci profilaktyki zachorowan na wskazane nowotwory.

Powyzsze akcje majg charakter cykliczny i odbywaja sie jednoczasowo w danych miesigcach w catej Polsce, dzieki
Cczemu majg one duzo wigksze oddziatywanie na poziom edukaciji i profilaktyki zdrowotnej w catym kraju. W tym roku w ramach naszej
dziatalnosci lokalnej, ponownie podejmujemy wspétprace ze Studenckimi Kotami Naukowymu SKN Bronchus i SKN Wspétczesnych
Probleméw Medycyny oraz nawigzujemy nowg ze Studenckim Kotem Naukowym poswieconym nefrologii SKN RatINef.

Do przeprowadzania akcji niezbedne sg materiaty edukacyjne oraz promocyjne. W najblizszych miesigcach za cel stawiamy sobie:

- organizacje tygodnia edukacyjno-profilaktycznego w ramach akcji statej Zdrowie Pod Kontrolg,

- przeprowadzenie akcji statej o nazwie Tramwaj zwany Pozadaniem w ramach profilaktyki choréb przenoszonych drogami ptciowymi,
- organizacje prelekcji profilaktyczno-edukacyjnych we wspotpracy ze Studenckimi Kotami Naukowymi.

W trakcie wydarzenia Zdrowie Pod Kontrola, ktére przypada na 18.04.2026 r. organizujemy duze stanowisko edukacyjne w obszarze, ktérego
zaplanowalismy stacje obejmujace:

- pomiar glikemii - darmowe badanie dla uczestnikéw z zachowaniem norm sanitarnych, potaczone z edukacjg z zakresu cukrzycy, jej wplywu
na zycie,

- pomiar cisnienia - darmowe badanie dla uczestnikow z zachowaniem norm sanitarnych, potgczone z edukacjg na temat istoty kontroli
ci$nienia i wptywu nadcisnienia na zdrowie ogdélne organizmu,

- Szpital Pluszowego Misia - skierowany do najmtodszych uczestnikéw wydarzenia, ma na celu oswojenie matych dzieci z zawodem lekarza i
przekonanie ich do chetnego wykonywania badan,

- stanowisko RKO - miejsce do prelekcji na temat zasad bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy zaréwno dzieciom i dorostym,
wyposazone w fantomy umozliwiajgce praktyczny trening,

- stanowisko do nauki samobadania piersi oraz jader - skierowane do wszystkich uczestnikdw, ma na celu edukacje z zakresu technik
wykonywania prawidiowego samobadania w potaczeniu z edukacjg na temat czestosci wystepowania nowotwordw, sposobdw terapii oraz
istoty wdrazania rozpoznania na wczesnych etapach choroby

W ramach tego zakresu przewidujemy réwniez serie postow edukacyjnych, ktérych publikacja bedzie mie¢ miejsce na naszych social
mediach.

W maju przewidujemy organizacje ogélnopolskiej akcji profilaktycznej o nazwie Tramwaj zwany Pozgdaniem, poswieconej w gtéwnym
zamiarze szerzeniu $wiadomosci choréb przenoszonych drogami ptciowymi wérdéd ogétu spotecznosci akademickiej i mtodych dorostych.
Réwniez podczas tego wydarzenia przewidujemy czynng aktywnos$¢ na terenie miasta Opole potaczong z dziatalnoscig w naszych social
mediach.

- w ramach akgcji planujemy organizacje autobusu, ktérym w danych dniach po wyznaczonych drogach przejada wolontariusze wyposazeni w
wiedze wspartg rzetelnymi informacjami oraz materiatami edukacyjnymi dla uczestnikoéw,

- chcemy dazy¢ do obecnosci wolontariuszy w kluczowych punktach miasta, np. rynek, na terenach kampusu uniwersytetu oraz politechniki
opolskiej, aby dotrze¢ do mozliwie jak najwiekszej liczby mieszkancoéw z porcja przydatnej wiedzy,

- w trakcie trwania wydarzenia planujemy publikacje szeregu postéw informacyjnych ze wskazanego zakresu profilaktyki naszych social
mediach.

Przy wspétpracy z SKN Bronchus i SKN WPM przewidujemy organizacje prelekcji dla uczniéw szkét $rednich na terenie wojewddztwa z
zakresu profilaktyki zdrowotnej poswieconej tematyce profilaktyczno-edukacyjnej dotyczacej skutkéw palenia papieroséw i innych wyrobow
nikotynowych.

Planowany opis przebiegu prelekgji:

Na poczatku zajeé prosimy mtodziez o uzupetnienie krétkiej, anonimowej ankiety, ktéra ma dostarczy¢ informacji o $wiadomos$ci mtodego
pokolenia o wplywie nikotyny na ich organizm. Nastegpnie, opierajac sie na prezentacji multimedialnej zatytutowanej ,Czy palenie ma wplyw
tylko na nasze ptuca? Skutki stosowania wyrobéw nikotynowych w organizmie cztowieka”, zachecamy mtodziez do dyskusji i zadawania
pytan. Nasza prezentacja zawiera dane zaczerpnigte z badan naukowych opartych na zasadach EBM (evidence-based medicine).
Zamiescilismy w niej informacje statystyczne dotyczace miedzy innymi przyczyn siegania po papierosy przez spoteczenstwo lub sredniego
czasu o jaki papierosy moga skrécié zycie przecietnego cziowieka. Zamierzamy uczy¢ mtodziez o tym, co tak naprawde majg w sobie
papierosy i jak wyglada mechanizm uzaleznienia od nikotyny. Chcemy uczula¢ na objawy psychicznego i fizycznego uzaleznienia. Pragniemy
pokazac jaki wptyw moze mie¢ palenie na stan zebdw, skory, ptuc, osrodkowego uktadu nerwowego i uktadu sercowo-naczyniowego. Nie
boimy sie podja¢ tematu tabu jakim czesto jest prokreacja i rowniez te kwestie zamierzamy poruszac w trakcie prelekcji. Nastepnie bedziemy
starac sie przekonac naszych stuchaczy o tym, ze papierosy elektroniczne nie sg wcale tak zdrowe jakby sie to im mogto wydawac - nie
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stanowig lepszej alternatywy. Konczac nasze warsztaty planujemy przedstawié rézne sposoby rzucenia palenia oraz poda¢ numer telefonu do
Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym, gdzie moga zawsze zadzwoni¢ i skonsultowa¢ sie ze specjalistami w dziedzinie uzaleznien od
nikotyny.

Przy wspéitpracy z SKN RatINef przewidujemy organizacje wyktadéw tematycznych dla senioréw na terenie wojewddztwa z zakresu
profilaktyki zdrowotnej poswieconej tematyce profilaktyczno-edukacyjnej dotyczacej choréb nerek.

Planowany opis przebiegu prelekgji:

Spotkanie rozpoczynamy od dyskusji z uczestnikami na temat ich wiedzy o czynnikach ryzyka choréb nerek oraz codziennych nawykéw
wptywajacych na ich zdrowie — dyskusja ta pomoze nam lepiej dostosowac przebieg prelekcji do potrzeb stuchaczy.

Nastepnie, w oparciu o prezentacje multimedialng zachecamy uczestnikéw do aktywnej dyskusji i zadawania pytan. Prezentacja opiera sie na
aktualnych doniesieniach naukowych oraz zasadach EBM (evidence-based medicine). Zawiera ona dane statystyczne dotyczace czestosci
wystepowania choréb nerek w populacji oséb starszych, a takze najczestszych przyczyn ich rozwoju, takich jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca czy stosowanie niektorych lekow. Wyktad zamierzamy zakonczy¢ otwartg dyskusjg na podjety podczas prelekcji temat.

Celem powyzszych akcji jest promocja zdrowia wsréd mieszkancow Wojewddztwa Opolskiego. Zwrécenie uwagi na istote  wykonywania
regularnych badan, budowanie istoty profilaktyki zdrowotnej. Podnoszenie $wiadomosci opolskiej mtodziezy na temat konsekwencji
stosowania wyrobow tytoniowych jak réwniez ryzyka ptynacego z biernego palenia. Edukacje senioréw w temacie profilaktyki zdrowotnej
dotyczacej chordb nerek. Obalanie tematéw tabu zwigzanych z seksualnoscia i niewiedzy na temat zdrowia reprodukcyjnego wynikajacego z
niedostatecznej promocji wiedzy w tym zakresie.

Przedstawione dziatania sg zgodne z celami statutowymi Stowarzyszenia oraz wpisuja sie w naszg dotychczasowa dziatalnos$¢. Prowadzimy
projekty z zakresu edukacji medycznej, zdrowia publicznego i reprodukcyjnego oraz pokoju i praw cztowieka. W ramach dziatalnosci
wychodzimy do spoteczenstwa z mozliwoscig bezptatnych badan profilaktycznych, warsztatéw oraz wyktadéw w szkotach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

A EL R ) CHRETIEE zrodto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu p >
rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Przeprowadzenie akcji Zdrowie dokumentacja fotograficzna, pisemne
pod Kontrolg o zasiegu 1 wydarzanie zaswiadczenie organizatora o realizaciji
regionalnym wydarzenia
Przeprowadzenie akcji Tramwaj dokumentacja fotograficzna, pisemne
zwany Pozadaniem o zasiegu 1 wydarzenie zaswiadczenie organizatora o realizaciji
regionalnym wydarzenia

dokumentacja fotograficzna, pisemne
1 wydarzanie zaswiadczenie organizatora o realizac;ji
wydarzenia

Przeprowadzenie prelekcji wsrod
mtodziezy

dokumentacja fotograficzna, pisemne
1 wydarzanie zaswiadczenie organizatora o realizaciji
wydarzenia

Przeprowadzenie prelekcji wsrod
seniorow

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Jako jednostka terenowa Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland od 2019 realizujemy na terenie miasta
szereg projektéw z zakresu profilaktyki, edukacji medycznej oraz edukacji réwiesniczej. Od poczatku dziatalno$ci w Opolu dbamy o
propagowanie profilaktyki zdrowia wsréd mieszkancéw Opola, jak réwniez o edukacje studentow wszystkich kierunkéw Uniwersytetu
Opolskiego. Réwnie waznym aspektem jest dla nas promocja Wydziatu, Uniwersytetu oraz regionu, ktéra pozwala na rekrutacje kolejnych
adeptéw sztuki medycznej. Dziesiatki przeprowadzonych w Opolu akcji zwigzanych z profilaktyka i promocjg zdrowia, niezliczone godziny
warsztatéw, organizacja wydarzen o zasiegu krajowym i miedzynarodowym oraz niemalejace zainteresowanie naszymi dziataniami ws$réd
catej spotecznosci opolskiej udowadniaja, ze IFMSA-Poland stata sie nieodigczng czescig naszego Wydziatu i Miasta.
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Kilka wybranych organizowanych przez nas akc;ji:

- Szpital Pluszowego Misia - akcja skierowana do przedszkolakéw i dzieci wezesnoszkolnych, podczas ktérej dzieci maja okazje zapoznac sie
z pracg lekarza i podstawami pierwszej pomoc

- Zdrowie pod Kontrolg - akcja profilaktyczna skierowana do wszystkich, podczas ktérej wykonywane sg podstawowe badania oraz wyktady
profilaktyczne

- wyktady dla szkot - poruszamy tematy takie jak: szczepienia ochronne, pierwsza pomoc, zdrowie psychiczne, zdrowie reprodukcyjne,
dojrzewanie czy choroby przenoszone droga ptciowa

- warsztaty umiejetnosci miekkich - warsztaty komunikacji, team building, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych, efektywna nauka, inne
wynikajace z potrzeb naszych odbiorcéw

- Pora Seniora - w ramach akcji prowadzimy serie wyktadéw dla osoéb starszych, podczas ktérych poruszamy tematy, ktére dotycza ich
bezposrednio, jak np. profilaktyka chordb nowotworowych, choroby wieku podesziego czy polipragmazja i depresja

- Think Pink - profilaktyka nowotworéw piersi

- Pink Lips - profilaktyka nowotworéw szyjki macicy

- Tramwaj zwany Pozadaniem - profilaktyka choréb przenoszonych drogg piciowg

- Movember - profilaktyka nowotworéw jadra i prostaty

- Yellowomb - miesigc $wiadomosci o endometriozie

- Rézowa skrzyneczka - akcja poswiecona walce z ubdstwem menstruacyjnym promujaca réowny dostep do srodkéw higieny osobistej na czas
menstruacji w przestrzeni publiczne;.

Aktywna praca na rzecz spoteczenstwa

Realizacja miedzynarodowych projektéw badawczych i programoéw edukacyjnych.

Szerzenie wiedzy medycznej oraz akcje profilaktyczne dla spoteczenstwa.

Rozwdj naukowy i osobisty studentéw medycyny.

Reprezentacja gtosu studentéw medycyny w Polsce i na arenie miedzynarodowe;j.

Integracja srodowiska studentéw medycyny.

Posiadamy doswiadczonych i wyszkolonych wolontariuszy.

Stale uzupetniamy nasze materiaty edukacyjne o informacje pochodzace z rzetelnych zrédet evidence-based medicine (EBM), dysponujemy
czescig materiatow dydaktycznych, dzieki ktérym mamy mozliwo$¢ edukowania. W swoich szeregach jednoczymy certyfikowanych treneréw
umiejetnosci migkkich, ktérzy znajg metody nauczania i przekazywania wiedzy oraz stale poszerzajg wtasne kompetencje w celu
dostosowania umiejetnosci cztonkéw stowarzyszenia do rosngcych oczekiwan spoteczenstwa.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Materiaty na stanowisko pomiaru glikemii (paski do glukometréw, srodki do 400,00 2t
ochrony osobistej, srodki dezynfekujace)
2 Materiaty edukacyjne (broszury informacyjne) 250,00 zt
3 Materiaty porzadkowe (pojemniki twardoscienne, worki na $mieci, pojemniki 550,00 zi
organizacyjne, inne)
4 Materiaty promocyjne (roll up, ulotki, plakaty, naklejki) 1 500,00 zt
5 Podreczniki do celéw edukacyjnych 3 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 200,00 zt 6 200,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-03-25 12:09:00

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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