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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

KOLO POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW W BRZEGU NR 1
49-300 BRZEG
Wyszynskiego 23/6

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000367877

Lista reprezentantéw zgodnie z Uchwata nr 1/23 Zarzadu Kota
PSD Brzeg z dnia 25 stycznia 2023 r.:
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowe. Swieta dla opolskich diabetykéw — inspiracje, smaki i
edukacja
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-11-20 DEIEN 2025-12-12
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie pn. ,Zdrowe Swieta dla opolskich diabetykéw — inspiracje, smaki i edukacja” polega na zorganizowaniu spotkania
dla 30 os6b — dla opolskich diabetykdw oraz chetnych mieszkancow wojewddztwa opolskiego zainteresowanych tematyka
zdrowia. Wydarzenie odbedzie sie 28 listopada w Brzegu i bedzie miato forme warsztatéw praktycznych oraz prelekcji poswieconych
zdrowemu odzywianiu w okresie Swiat Bozego Narodzenia.. W celu zorganizowania spotkania zostanie wystosowana prosba o nieodptatne
uzyczenie Sali w Starostwie Powiatowym w Brzegu.

Grupa docelowa sg osoby z cukrzyca typu 1 i 2, opolscy diabetycy oraz chetni mieszkancy wojewddztwa opolskiego.
Celem zadania jest promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie Swiadomosci dotyczacej choroby, zdobycie praktycznych
umiejetnosci przygotowania zdrowych, niskocukrowych piernikéw swigtecznych, a takze integracja srodowiska diabetykow
poprzez wspolne dziatania edukacyjne i kulinarne.

Proponowany program wydarzenia:

* 14:00 — 14:30 — Powitanie uczestnikow, kawa, herbata, zimowa herbata rozgrzewajaca, zdrowe ciasto Swigteczne w
wersji dla diabetykow.

* 14:30 — 16:00 — Warsztaty kulinarne: przygotowanie i dekorowanie niskocukrowych piernikdw — praktyczne zajecia
pokazujace, jak tworzy¢ zdrowe wersje tradycyjnych swigtecznych wypiekéw z wykorzystaniem bezpiecznych dla
diabetykéw sktadnikow.

* 16:00 — 17:00 — Wspdlny swigteczny poczestunek — zdrowa, warzywna zupa z dodatkiem niskocukrowego pieczywa.
+ 17:00 — 18:00 — Prelekcja ,Zdrowe Swieta diabetyka” — jak bezpiecznie i smacznie $wietowaé, jak wyglada Wigilia
diabetyka, kontrola glikemii w $wieta, planowanie positkéw, unikanie nagtych skokéw cukru.

* 18:00 — 19:00 — Warsztaty zdrowotne: przygotowywanie zdrowych, zimowych herbatek z suszonych owocéw, przypraw i
Ziot — uczestnicy poznajg wtasciwosci prozdrowotne naturalnych sktadnikéw i uczg sie komponowac¢ wtasne mieszanki
wspierajagce metabolizm i odpornosé.

* 19:00- 20:00 — Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu w cukrzycy, zimowych tradycjach bozonarodzeniowych i
piernikach niskocukrowych oraz konkurs ,Zmysty Swiat” — odgadywanie po zapachu i smaku produktéw zwigzanych ze
Swietami.

* 20:00 — 21:00 — Wspdlne koledowanie i podsumowanie spotkania.

Organizatorzy dopuszczaja mozliwo$¢ drobnych zmian w harmonogramie. W przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych wydarzenie zostanie przeniesione na inny termin — uczestnicy zostang o tym poinformowani.

Korzysci dla uczestnikow:

» Nauka przygotowania zdrowych, niskocukrowych swigtecznych piernikéw i herbat.

» Zwiekszenie $wiadomosci o cukrzycy i bezpiecznym $wietowaniu.

» Wymiana dos$wiadczen i wzajemne wsparcie miedzy osobami z podobnymi wyzwaniami zdrowotnymi.
» Rozwoj praktycznych umiejetnosci kulinarnych sprzyjajacych utrzymaniu prawidtowej glikemii.

» Aktywne uczestnictwo w konkursach z nagrodami.

Realizacja zadania obejmuje:

1. Wynagrodzenie dla osoby prowadzacej warsztaty i koordynujacej wydarzenie — przygotowanie warsztatéw kulinarnych i
zdrowotnych (zakup wszystkich potrzebnych materiatow do zorganizowania warsztatow), przygotowanie bufetu
niskocukrowego (kawa, herbata, zimowa herbata rozgrzewajaca, zdrowe ciasto $wiateczne w wersji dla diabetykow),
przygotowanie Swigtecznego poczestunku (zdrowa zupa warzywna), zakup produktéw do konkursu sensorycznego
,Zmysty Swiat” w wersji niskocukrowej, przeprowadzenie prelekgiji pn. ,Zdrowe Swieta diabetyka”.

2. Zakup nagréd konkursowych i materiatow do pakowania.

3. Zakup upominkéw i materiatéw do pakowania.

Dostepnos¢ wydarzenia:
* Architektoniczna: miejsce pozbawione barier poziomych i pionowych, dostepne dla 0séb z ograniczong mobilnoscia.
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* Informacyjno-komunikacyjna: materiaty w duzej czcionce, prostym jezykiem, z czytelnym kontrastem.
« Cyfrowa: tresci publikowane online beda zgodne z obowigzujacymi standardami.

Informacja o wydarzeniu:
Plakat zostanie wywieszony na tablicy ogtoszeh w siedzibie Kota, na tablicy ogtoszen w starostwie i UM Brzeg oraz na

stronie www urzedu miasta Brzeg. Na kazdym plakacie bedg odpowiednie ologowania.

Udziat jest bezptatny, zapisy telefoniczne, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia . - . s . s
Nazwa rezultatu . <z zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) -
wskaznika
Organizacja spotkania z prelekcjg 1 Umowa, plakat, zdjecia
Organizacja konkurséw 2 Faktury, zdjecia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdédw w Brzegu nr 1 organizuje wiele bezptatnych spotkan dla jego cztonkow i
nie tylko. Gtéwnym celem jest integracja, rowniez miedzypokoleniowa ale takze czesto sg to spotkania edukacyjne, podczas ktérych
cztonkowie majg mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na temat prawidtowego zywienia osoby chorej na cukrzyce. Koto Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Brzegu posiada zasoby kadrowe, tj. osoby posiadajace wiedzg¢ oraz do$wiadczenie w realizacji zadania.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
1 Wynagrodzenie dla osoby prowadzacej warsztaty i koordynujacej wydarzenie 5200,00 zt
2 Zakup nagréd konkursowych oraz materiatéw do ich zapakowania 3 000,00 zt
3 Zakup upominkéw dla uczestnikéw oraz materiatéw do ich zapakowania 1800,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-10-24 09:06:05

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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