Program IX Posiedzenia Rady Senioré6w Wojewddztwa Opolskiego
30 pazdziernika 2025 r.

Miejsce i godzina spotkania:

| cze$¢: sala konferencyjna Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu,
ul. Glogowska 24

Rozpoczecie: godz. 10:00

1. Otwarcie posiedzenia przez Przewodniczgcg Rady Senioréw Wojewddztwa Opolskiego.

2. Udziat Cztonkéw Rady w projekcie pn. ,,Ze strazakiem bezpiecznie”, koordynowanym przez Panig
Zofie Kozine-Oles, prowadzonym przez przeszkolonych funkcjonariuszy Paristwowej Strazy
Pozarnej z zakresu bezpieczeristwa z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i sprzetu
pozarniczego.

Il cze$¢: sala wyktadowa Opolskiego Centrum Edukacji w Opolu, ul. Gtogowska 27
Rozpoczecie: godz. 12:00

1. ,,Porozumienie mimo rdznic - jak radzi¢ sobie z konfliktami miedzypokoleniowymi i miedzy
seniorami” — Pani Marzena Peplifiska - coach, trenerka rozwoju osobistego.

2. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia.
3. Omoéwienie zasad dziatania Delegatury Ogdlnopolskiego Parlamentu Seniordw.

4. Sprawy biezgce:
— zobowigzanie cztonkéw RSWO do przedstawienia maksymalnie 3 postulatéw zwigzanych
Z poprawag zycia seniorow w swoim srodowisku lokalnym:;

— omowienie frekwencji Cztonkéw RSWO podczas dotychczasowych posiedzen;

— przypomnienie Cztonkom Rady o sporzgdzaniu notatek z zakresu przekazywania informacji/
tematow poruszanych podczas posiedzen Rady w Srodowiskach z ktérymi wspétpracuja/
kontaktujg sie;

— informacja o zasiegu konkursu literackiego;

— informacja o uczestnikach spartakiad.

Leokadia Kubalanca
Przewodniczgca Rady Senioréw
Wojewddztwa Opolskiego



