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Departament Dialogu i
Partnerstwa |

Obywatelskiego data wptywu

nazwa Departamentu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Bezpieczna Kobieta cykl szkoleh z samoobrony dla mieszkanek Wojewd6dztwa Opolskiego

nazwa zadania

Oferent Fundacja Fucco
Suma kontrolna fb56 27e2 b221 dcOb b593 1ab1 59aa f973
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego” Porzadku i bezpieczenstwa publicznego

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Fucco
64-125 Poniec
Drozdzynskiego 15 15

Adres do korenspondenciji :
grottgera 31b/1, 64-100 leszno

Forma prawna: fundacja
KRS 0000641916

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut, KRS:

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE

D
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Bezpieczna Kobieta cykl szkoler z samoobrony dla mieszkanek

1. Tytut zadania publicznego Wojewédztwa Opolskiego

Data 2025-08-15 | Data

. " . 2025-10-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na realizacji cyklu 5 bezptatnych szkolen z praktycznej samoobrony, skierowanych do kobiet
zamieszkujacych wojewddztwo opolskie, ze szczegdinym uwzglednieniem mniejszych i Srednich miejscowosci, gdzie
dostep do takich form wsparcia i edukaciji jest ograniczony.

W ramach zadania planuje sie przeprowadzenie 5 szkolen po 4 godziny kazde w nastepujacych miastach:

* Brzeg

* Namystéw

* Wschowa

* Grodkow

» Paczkow

Zajecia bedziemy starali realizowac sie w plenerze, na terenach zielonych (parki, skwery) aby jak najbardizej urealnic takie
zajecia - statystyka mowi, ze napasci na kobiety na salach gimnastycznych zdarzajq sie duzo ponizej 0.5% przypadkow :)
W razie potrzeby dostawimy oczywiscie nasza mobilna sale trenngowa dostosowana do takich zajec - jest to kontener na
kolach, ktory mozmey transportowac w dowolne miejsce.

Kazde spotkanie skierowane bedzie do minimum 20 uczestniczek, przy maksymalnej liczbie 40 oséb, a jego forma bedzie
w petni praktyczna, realizowana w przestrzeni miejskiej lub terenach zielonych — co pozwala ¢wiczy¢ techniki w
realistycznym kontekscie.

W przyszitosci planowane jest rozszerzenie projektu o kolejne miejscowosci wojewddztwa opolskiego — zgtaszajg sie do
nas

mieszkanki m.in. z miejscowosci Nysa, Prudnik, Moszna co swiadczy o zywym i rosngcym

zapotrzebowaniu spotecznym na tego typu dziatania.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Zwiekszajgce sie poczucie zagrozenia wsrod kobiet — zaréwno w duzych miastach, jak i mniejszych spotecznosciach —
wskazuje na realng i pilng potrzebe edukacji w zakresie bezpieczenstwa osobistego. W mniejszych osrodkach miejskich
dostep do zaje¢ z samoobrony, psychoprofilaktyki czy wsparcia fizycznego i mentalnego jest nadal ograniczony.

Zajecia z samoobrony:

* zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa i kompetencji wtasnych uczestniczek,

* uczg prostych, skutecznych technik fizycznych i psychologicznych,

* wspierajg rozwoj zdrowych postaw — aktywnosci, odwagi, asertywnosci,

* przyczyniajq sie do wzrostu kapitatu spotecznego i lokalnej solidarnosci.

Projekt ,Bezpieczna Kobieta” wpisuje sie w dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy, wykluczeniu oraz
wzmacniania zdrowia i niezaleznosci kobiet — zwlaszcza w regionach, gdzie infrastruktura wsparcia jest mniej rozwinieta.
Zakres programowy:

Kazde 4-godzinne szkolenie zawiera¢ bedzie moduty:

Obrona przed atakami fizycznymi:

* duszenia (z przodu, z tytu, na Scianie),

» obchwytami (ramiona, szyja, biodra),

* probami unieruchomienia i obezwtadnienia,

» gwattem w parterze (pozycje lezace).

Obrona przed uzbrojonym napastnikiem:

* néz, patka, bron palna — z uzyciem atrap,

* reakcja na szantaz i wymuszenia.

Techniki aktywne:

+ uderzenia dtonmi, tokciem, kolanem, piescia,

* kopniecia w czute punkty,

* szybkie, wyuczane reakcje ,na autopilocie”

Symulacje realnych sytuac;ji:
« ataki przy samochodzie, na przystanku, w bramie,
* reagowanie w stresie, hatasie, w obecnosci oséb trzecich.
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Whktad wiasny Fundacji — wartos¢ dodana:

Kazda uczestniczka:

« otrzyma gaz pieprzowy w zelu o maksymalnym dopuszczalnym stezeniu — legalny i skuteczny srodek obronny,
przekazywany w ramach wktadu wtasnego Fundacji FUCCO,

* uzyska 12-miesieczny dostep do platformy edukacyjnej online, zawierajacej:

* nagrania instruktazowe z zajec¢,

» zestawy ¢wiczen i checklisty sytuacyjne,

« tre$ci w wersji przystosowanej do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia lub utrudnionym dostepem.

Dzieki temu szkolenia zachowajg trwato$¢ edukacyjna, a uczestniczki beda mogty wielokrotnie wraca¢ do zdobytej wiedzy
— réwniez w gronie rodziny czy lokalnych grup nieformalnych.

Doswiadczenie oferenta:

Fundacja FUCCO dziata od 2016 roku na rzecz bezpieczehstwa osobistego, przeciwdziatania przemocy oraz rozwoju
kompetencji obywatelskich. Posiadamy doswiadczenie w organizaciji:

« ponad 60 projektéw lokalnych i krajowych z zakresu samoobrony i aktywnosci spotecznej,

* szkolen dla kobiet, mtodziezy i grup zagrozonych wykluczeniem,

« cyklicznych szkolen dla WOT i jednostek MON, m.in. przygotowujacych zotnierzy do misji na granicy RP.

Fundacja dziata aktywnie na terenie wojewddztwa — m.in. w Miliczu, Zmigrodzie, Gérze i Wroctawiu — cieszac sie dobrg
opinig samorzaddw oraz uczestnikéw.

Zasoby wykorzystywane do realizacji zadania:

* Instruktorzy z panstwowymi uprawnieniami i min. 10-letnim doswiadczeniem (w tym kobiety-trenerki),

* Profesjonalny sprzet: maty, tarcze, atrapy broni, kubotany, gazy obronne, srodki ochrony osobistej,

» Zespot techniczno-organizacyjny: koordynator regionalny, specjalista ds. dostepnosci, osoba ds. komunikacji i promocji,
* Platforma e-learningowa Fundacji — autorska baza wiedzy i wsparcia online dla uczestniczek.

Planowana kontynuacja i skalowanie:

Projekt ,Bezpieczna Kobieta” jest modelem testowym dla wiekszego programu wojewddzkiego. Fundacja

planuje obja¢ podobnymi dziataniami kolejne miasta i gminy — zainteresowanie zgtosity juz spotecznosci kolejne miejsca.
Zgromadzone materiaty, know-how i doswiadczenia zostang wykorzystane do budowy sieci bezpiecznych spotecznosci
kobiecych w wojewodztwie.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

Fundacja FUCCO, jako oferent realizujgcy zadanie publiczne, zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami
zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. z
2019 r. poz. 1696, z p6zn. zm.).

W szczegolnosci:

1. Dostepnos$¢ architektoniczna:

» Zajecia bedg odbywacé sie w przestrzeniach otwartych (terenach zielonych), zapewniajacych swobodny dostep takze dla
0s6b z ograniczong mobilnoscia.

2. Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna:

« Informacje o zapisach, programie i lokalizacji zostang przygotowane w prostym jezyku i udostepnione na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

» Formularz zgtoszeniowy zawiera opcje zaznaczenia potrzeb w zakresie dostepnosci, co umozliwia indywidualne
dostosowanie formy udziatu w zajeciach.

* Istnieje mozliwos$¢ zapiséw i kontaktu telefonicznego lub mailowego — z uwzglednieniem potrzeb oséb wykluczonych
cyfrowo.

3. Dostepnos¢ cyfrowa i merytoryczna:

» Kazda uczestniczka otrzyma dostep do platformy online z nagraniami zaje¢ i dodatkowymi materiatami wideo, ktére
umozliwig udziat osobom:

* z trudnosciami w poruszaniu sie,

* przebywajgcym czasowo poza miejscem zamieszkania,

« z problemami sensorycznymi (materiaty w wersji kontrastowej, z duzym fontem, opcjonalnie z napisami lub wersjg
dzwiekowa).

* Na zyczenie mozliwe bedzie przygotowanie materiatéw w formacie dostepnosciowym (easy read, audio, PDF dostepny).
4. Dostepnos$c¢ organizacyjna:

» Fundacja posiada wyznaczong osobe do kontaktu w sprawie potrzeb zwigzanych z dostepnoscia.

» W razie zgtoszenia uczestniczki z niepetnosprawnoscig lub szczegdlnymi potrzebami organizacyjnymi, harmonogram lub
miejsce zaje¢ zostang dostosowane indywidualnie — w porozumieniu z uczestniczkg i zgodnie z zasada racjonalnego
usprawnienia.

Fundacja FUCCO doktada wszelkich staran, aby kazda osoba, niezaleznie od swoich ograniczen, mogta uczestniczy¢ w
zajeciach bez barier — w sposéb petny, godny i bezpieczny.
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigecia Spp S,Ob n'lonltorovxanla r"ezul'tat.ow/
Nazwa rezultatu . A zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) & ¢
wskaznika
liczba uczestniczek (taczna) 100 listy obecnosci, relacje foto/wideo
liczba godzin zajec (faczna) 20 program zajec, dzienniki zajec

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FUCCO to organizacja pozarzadowa dziatajaca nieprzerwanie od 2016 roku, specjalizujgca sie w realizacji zadan
z zakresu

bezpieczenstwa osobistego, edukacji proobronnej, przeciwdziatania przemocy oraz aktywizacji spotecznej. Fundacja ma
ugruntowang

pozycje jako rzetelny partner samorzadow, szkot, instytucii kultury i stuzb mundurowych, w tym réwniez Ministerstwa
Obrony Narodowe;.

W ciggu ostatnich lat Fundacja zrealizowata ponad 60 projektow lokalnych i ogélnopolskich z zakresu samoobrony i
budowania odpornosci spotecznej. Oferent posiada udokumentowane doswiadczenie we wspotpracy z Wojskami Obrony
Terytorialnej (WOT) — m.in. prowadzac szkolenia dla zotnierzy wyjezdzajgcych na misje zabezpieczajgce wschodnig,
granice Polski.

W ramach dotychczasowej dziatalnosci Fundacja FUCCO przeprowadzata szkolenia:

» w formie plenerowej (w parkach, przestrzeniach miejskich, przy szkotach),

* z udziatem grup defaworyzowanych (kobiety zagrozone przemoca, mtodziez z mniejszych miejscowosci),

+ w matych i $rednich miastach, takich jak: Milicz, Zmigrod, Warszawa, Wrzesnia, Skoczéw, Gostyn, Opole, Géra.
Zasoby wykorzystywane w realizacji zadania:

Kadrowe:

» Wykwalifikowana kadra instruktorska z panstwowymi uprawnieniami, mistrzowskimi stopniami w sportach i systemach
walki oraz min. 10-letnim doswiadczeniem w pracy z grupami cywilnymi i stuzbami.

» W skiad zespotu wchodzg takze kobiety-instruktorki, co zwieksza komfort psychiczny uczestniczek.

Organizacyjne:

« Staly zespot koordynacyjny odpowiedzialny za logistyke, promocje, rekrutacje i komunikacje z uczestnikami.

* Mozliwos¢ zapewnienia ttumacza PJM lub asysty dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami.

Rzeczowe:

* Petne zaplecze sprzetowe: maty treningowe, tarcze, rekawice, atrapy broni (n6z, patka, pistolet), Srodki ochrony osobistej
(kubotany, gazy pieprzowe).

« Autorska platforma edukacyjna online, zapewniajgca dostep do nagran z zajeé, materiatéw instruktazowych oraz tresci
alternatywnych dla oséb, ktére z przyczyn losowych nie mogg uczestniczyé w szkoleniu stacjonarnie.

» System formularzy rejestracyjnych i narzedzia do zarzadzania zgtoszeniami zgodne z RODO.

Dzieki doswiadczeniu, profesjonalnej kadrze i elastycznym narzedziom organizacyjnym Fundacja FUCCO jest w petni
przygotowana do skutecznej i bezpiecznej realizacji proponowanego zadania na terenie catego wojewoédztwa
dolnoslagskiego, z mozliwoscig kontynuacji i skalowania dziatan w kolejnych gminach w odpowiedzi na rosnace
zainteresowanie spoteczne.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii < e
zrodet

1 OC i NWW - wklad wlasny 500,00 zt

2 Zryczattownane koszty logistyczne 800,00 zt

3 Zryczattowany koszt wypozyczenia sprzetu (ochraniacze, maty, fantomy,

1000,00 zt

rekawice itp) i druku dyplomoéw- 20hx50zl (40 kompletow) z

4 4 Obstuga administracyjna, koordynacja, ksiggowos¢ 200,00 zt
5 Koszty hostingu plikéw wideo (1rok) i nagran zaje¢ i materiatéw dodatkowych

500,00 zt

- wklad wlasny
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6 Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej kadry instruktorskiej (20h x 120zl - min 2 400,00 4
2 trenerow jednoczesnie)
7 Zakup gazu dla uczestniczek - wklad wlasny - 100szt x 40zl - wklad wlasny 4 000,00 zt
8 Promocja zadania w ptatnej kampanii facebook & instagram - wklad wlasny 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 900,00 zt 4 900,00 zt 5 000,00 zt

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 6 z 7




Generator eNGO Suma kontrolna: fb56 27e2 b221 dcOb b593 1ab1 59aa f973

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseinwg-ewideneia™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze w biezgcym roku kalendarzowym OTRZYMALEM*MNE-OTFRZYMALEM”* w innym konkursie
ogtaszanym przez Zarzad Wojewoddztwa Opolskiego, finansowania lub dofinansowania na realizacje zadania
publicznego o spdjnej tresci okreslonej w niniejszej ofercie. Oferta, ktéra otrzymata dotacje na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a zostata ztozona do innego konkursu ogtoszonego przez Zarzad
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-07-11 10:27:27

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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