Generator eNGO Suma kontrolna: f61d cdb1 523f 93f1 76¢c5 fb57 5490 b5ba

Departament Dialogu i

Partnerstwa |
Obywatelskiego data wplywu
nazwa Departamentu
Tryb uproszczony 19a
nazwa konkursu
Pewni siebie — warsztaty rozwoju osobistego

nazwa zadania
Oferent FUNDACJA WSPARCIA PERSONALNEGO
Suma kontrolna f61d cdb1 523f 93f1 76¢5 fb57 5490 b5ba
Oferta X
Korekta oferty
Aktualizacja oferty
Aneks oferty
Sprawozdanie
Korekta ]
sprawozdania L
Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1

5}
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Stronalz5




Generator eNGO Suma kontrolna: f61d cdb1 523f 93f1 76¢5 fb57 5490 b5ba

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA WSPARCIA PERSONALNEGO
45-273 OPOLE
KAZIMIERZA PUZAKA 40D/1

Forma prawna: fundacja
KRS 0001148663

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pewni siebie — warsztaty rozwoju osobistego
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-05-15 eI 2025-08-12
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Pewni siebie — warsztaty rozwoju osobistego ” to inicjatywa skierowana do 14 osdb dorostych — kobiet i mezczyzn
— mieszkajacych na terenie woj. opolskiego, ktére chca rozwija¢ swoje kompetencje interpersonalne, wzmocni¢ poczucie
wilasnej wartosci oraz nauczy¢ sie skutecznej komunikacji i autoprezentaciji.

W dobie dynamicznych zmian spotecznych i zawodowych, umiejetnos¢ budowania pewno$ci siebie, asertywnosc¢ oraz
Swiadomos¢ wtasnego wizerunku sg niezwykle istotne — zarébwno na rynku pracy, jak i w zyciu codziennym. Wielu
mieszkancow regionu, zwtaszcza osoby z mniejszych miejscowosci lub doswiadczajace trudnosci zyciowych, boryka sie z
niskg samooceng, trudnoscig w wyznaczaniu granic oraz brakiem odwagi do podejmowania nowych wyzwan.

Odpowiedzig na te potrzeby jest cykl warsztatow rozwojowych, ktére zostang zrealizowane w formule praktycznych
spotkan grupowych. Uczestnicy wezmag udziat w trzech gtéwnych modutach tematycznych:

1. Budowanie pewnosci siebie — uczestnicy poznajg mechanizmy wptywajace na samoocene, naucza sie identyfikowaé
swoje mocne strony, a takze pracowac nad wewnetrznymi przekonaniami, ktére ograniczajg ich dziatanie.

2. Asertywno$¢ i wyznaczanie granic — modut skoncentrowany na rozwijaniu umiejetnosci komunikowania wiasnych
potrzeb, odmawiania bez poczucia winy oraz reagowania w sytuacjach konfliktowych.

3. Autoprezentacja i wystgpienia publiczne — uczestnicy nauczg sie prezentowac siebie w sposéb spojny i autentyczny, z
wykorzystaniem mowy ciata, gtosu i narracji osobistej.

Warsztaty beda prowadzone przez coacha kognitywnego, w atmosferze zaufania, szacunku i wzajemnego wsparcia.
Program zaktada aktywng prace w grupie, éwiczenia praktyczne, mini-prezentacje, dyskusje oraz prace na zasobach
uczestnikéw. Rezultatem projektu bedzie wzrost pewnosci siebie, poprawa kompetencji komunikacyjnych, lepsze
funkcjonowanie spoteczne uczestnikdw oraz ich wieksza gotowos$¢ do podejmowania aktywnosci zawodowej i spoteczne;j.
Projekt przyczyni sie rowniez do integracji miedzypokoleniowej i miedzyptciowej poprzez wspdlng prace w réznorodne;j
grupie. Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy zyskajg nie tylko nowe umiejetnosci, ale takze poczucie sprawczo$ci i
motywacje do dalszego rozwoju. Projekt stanowi istotne wsparcie dla osob, ktére chcag przetamaé wewnetrzne bariery i
Swiadomie budowaé swojg droge — prywatng, zawodowg i spoteczng.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L Sposob monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia N . o . L
Nazwa rezultatu z A zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) T
wskaznika
Warsztat budowanie pewno$ci siebie 14 oséb lista obecnosci
Wargztat asertywnosc i wyznaczanie 14 0s6b lista obecnosci
granic
Warsztat autoprezentacja i . lista obecnosci
wystapienia publiczne 14 os6b

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja jest nowg organizacjg zostata powotana z misjg wspierania rozwoju osobistego, zawodowego i spotecznego
mieszkancow wojewddztwa opolskiego. Naszym celem jest tworzenie przestrzeni do rozwoju kompetencji miekkich,

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)

Strona3 z 5



Generator eNGO Suma kontrolna: f61d cdb1 523f 93f1 76¢c5 fb57 5490 b5ba

wzmacniania poczucia wiasnej wartosci oraz budowania $wiadomego i aktywnego spoteczenstwa. Fundacje prowadzi
osoba z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z ludzmi — mediator, coach i prawnik, specjalizujgca sie w komunikacji
interpersonalnej, rozwigzywaniu konfliktdw oraz wspieraniu w procesach zmiany. Oferent posiada kompetencje i wiedze
niezbedng do prowadzenia warsztatéw rozwojowych oraz tworzenia bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska dla

uczestnikéw. Dziatamy z pasja i wrazliwoscig na potrzeby naszych odbiorcow — tworzac projekty, ktére realnie wspieraja,
ludzi w ich codziennym zyciu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 Warsztat budowanie pewnosci siebie (2 grupy po 7 osob) 3 200,00 zt
2 Warsztat asertywno$¢ i wyznaczanie granic (2 grupy po 7 osob) 3 200,00 zt
3 Warsztat autoprezentacja i wystapienia publiczne (2 grupy po 7 os6b) 3 200,00 zt
4 Poczestunek podczas warsztatow 300,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 900,00 zt 9 900,00 zt 0,00 zt
[5)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-04-15 07:38:40

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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