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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice
46-083 Stare Siotkowice
Mtynska 8

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
ewidencja stowarzyszen zwyktych 26

Lista reprezentantéw zgdonie z Uchwata o wyborze
przedstawiciela stowarzyszenia z 21.07.2023 r.:
2. Dane os6b upowaznionych do skfadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Telewizor? Nie, dziekuje. W te wakacje potrenuje!". Aktywne

1. Tytut zadania publicznego wakacje w Akademii Sztuk Walki Stare Siotkowice, edycja Il

Data 2025-06-16 | Data

. " . 2025-09-12
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji projektu jest Akademia Sztuk Walki w Starych Siotkowicach, zlokalizowana przy ulicy Michata 48.
Gtéwnym celem inicjatywy jest organizacja serii szkolern ogoélnorozwojowych oraz treningdéw bokserskich i samoobrony.
Program skierowany jest do mieszkancéow Gminy Popieléw oraz wielu innych miejscowosci z Wojewddztwa Opolskiego,
obejmujac dzieci, mtodziez i dorostych.

Planowane jest utworzenie trzech grup treningowych: 1) dzieci i mtodziez w wieku 7-13 lat, 2) grupa mezczyzn oraz 3)
grupa kobiet.

W ramach projektu prowadzone bedg zajecia pod okiem dwoch wykwalifikowanych instruktorow sztuk walki. Dziatania te
maja na celu promocje aktywnosci fizycznej i sportu, a takze ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, takich jak
wytrwatos¢é w dazeniu do celu, odpowiedzialnosé, rozwaga, sumiennos$¢ oraz szacunek dla innych ludzi i spoteczenstwa.
Program zaje¢ skupi sie na wszechstronnym rozwoju kondyciji fizycznej, w tym na poprawie sity, wytrzymatosci, gibkosci i
koordynacji ruchowe;.

Zajecia bedg dostosowane do potrzeb uczestnikéw, uwzgledniajgc ich aktualng sprawnosc fizyczna i ewentualne
ograniczenia. W dzisiejszych czasach coraz wiecej dzieci i mtodziezy spedza wolny czas przed ekranem komputera lub
telewizora, a lekcje wychowania fizycznego sg traktowane jako przykry obowigzek. Oferowane przez nas zajecia stanowig
interesujaca alternatywe, zachecajac mtodych ludzi do aktywnosci, ktéra wspiera ich rozwdj fizyczny i psychiczny. Treningi
sztuk walki pomagajg nawigzywaé nowe znajomosci, ucza zdrowej rywalizacji w duchu fair play oraz wzmacniajg
charakter.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy odbywac sie beda w poniedziatki, poczawszy od 23 czerwca, przez caty okres wakaciji (10
spotkan po 1,5 godziny, w godzinach 16:30-18:00). Dla dorostych przewidziane sg zajecia z samoobrony z elementami
sztuk walki oraz treningi ogélnorozwojowe i wytrzymatosciowe. Uczestnicy naucza sie skutecznych technik obronnych,
pozwalajacych unika¢ zagrozen i radzi¢ sobie w sytuacjach awaryjnych. Opanowanie zasad samoobrony przyczynia sie
takze do poprawy kondycji psychicznej, zmniejszajgc uczucie bezradnosci oraz redukujgc poziom stresu i leku. Regularne
treningi korzystnie wptywajg na zdrowie i ogdlng sprawnosc¢ organizmu.

Treningi dla mezczyzn beda odbywaty sie w poniedziatki (18:00-19:30) i czwartki (18:00-19:30), natomiast dla kobiet w
srody (17:30-19:00) i czwartki (16:30-18:00). Zajecia te ruszg 23 czerwca i beda trwaly przez cate wakacje (kazda grupa
odbedzie 20 treningéw po 1,5 godziny).

tacznie w ramach projektu przewidziano 75 godzin zaje¢ dla dzieci, miodziezy i dorostych. Szacujemy, ze w programie
wezmie udziat okoto 50-60 oséb.

W projekcie planujemy zakup systemu samojezdnego, ktéry pozwoli na ptynne i bezwysitkowe przesuwanie workéw bez
konieczno$ci ich recznego demontazu, co oszczedza czas i energie treneréw oraz uczestnikéw zajeé. Dodatkowo zwigksza
bezpieczenstwo, poniewaz eliminuje ryzyko przypadkowego uderzenia w statycznie zawieszone worki, ktére stanowig
przeszkode podczas ¢wiczeh ruchowych lub sparingédw. Nowoczesne rozwigzania tego typu sgq wyposazone w system
blokad, ktére zapobiegajg niekontrolowanemu przemieszczaniu sie workéw podczas treningu. Zakup samojezdnego toru
do workow bokserskich to inwestycja, ktéra znaczaco poprawi funkcjonalnos¢ i komfort uzytkowania przestrzeni
treningowej. W Akademii Sztuk Walki elastyczno$é w organizacji sali ma kluczowe znaczenie, poniewaz rézne rodzaje
zaje¢ wymagajg odmiennych ustawien sprzetu. Tradycyjnie zawieszone worki ograniczajg powierzchnie i uniemozliwiajg
swobodny trening w wiekszych grupach. Dzigki torowi przesuwnemu mozna w prosty sposéb zmienia¢ uktad
pomieszczenia, szybko usuwajac worki na bok, gdy nie sg potrzebne, i przywracajac je w razie potrzeby.

Kolejnym argumentem jest trwatos¢ i wytrzymatos$¢ takiego systemu. Profesjonalne tory przesuwne wykonane sg z
wysokiej jakosci stali, a zastosowanie tozyskowanych wézkéw gwarantuje cichg i ptynng prace przez wiele lat. Dzieki temu
stanowig dtugoterminowg inwestycje. Mozliwo$¢ dostosowania przestrzeni do réznych typéw treningéw, od boksu, MMA i
kickboxingu po zajecia ogoélnorozwojowe, sprawia, ze sala staje sie bardziej wszechstronna i funkcjonalna dla wiekszej
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liczby uczestnikéw.

Chcielibysmy réwniez zakupic¢ elektroniczny zegar treningowy, ktéry usprawni organizacje zaje¢ i zwiekszy ich
efektywnos¢. Urzadzenie pozwala na precyzyjne odmierzanie czasu rund, przerw oraz treningéw interwatowych, co jest
kluczowe w sportach walki. Dzieki duzemu, czytelnemu wyswietlaczowi wszyscy uczestnicy mogg kontrolowaé czas, co
poprawia ptynnos¢ treningu i eliminuje koniecznosc¢ recznego zarzadzania stoperem. Mozliwos¢ zdalnej obstugi pilotem
pozwala trenerom skupi¢ sie na prowadzeniu zajeé, a r6znorodne tryby pracy umozliwiajg dopasowanie zegara do réznych
metod treningowych. Urzadzenie nie tylko podnosi komfort i organizacje treningow, ale takze zwieksza motywacje
zawodnikow, ktérzy moga lepiej zarzadzac¢ intensywnoscig cwiczen.

Jako podsumowanie zadania, 23 lub 30 sierpnia planujemy zorganizowanie - jak w ubiegtym roku - festynu sportowego w
plenerze na boisku w Starych Siotkowicach dla wszystkich uczestnikéw kursu. Znajda sie tam wszystkie przyrzady stuzace
do treningu bokserskiego. Kluczowym punktem festynu bedzie pokaz umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw treningéw
sztuk walki. Dzieci, mfodziez i dorosli zaprezentujg swoje postepy w ¢wiczeniach z elementami samoobrony i technik walki.
Taki pokaz ma na celu nie tylko promocje aktywnosci fizycznej, ale réwniez budowanie pewnosci siebie i wzmacnianie
motywacji uczestnikow.

Nie zabraknie rowniez strefy gastronomicznej. Wiele z tych dziatan realizowanych bedzie w formie pracy spotecznej przez
zaangazowanych cztonkéw stowarzyszenia. Wstep na wydarzenie bedzie bezpfatny, co pozwoli kazdemu na udziat,
niezaleznie od mozliwosci finansowych. Dzieki temu festyn stanie sie nie tylko okazja do dobrej zabawy, ale réwniez
szansg na wzmachianie wiezi miedzyludzkich i budowanie wspdlnoty.

Do wspoétpracy planujemy zaprosi¢ profesjonalnego animatora, ktéry zapewni dzieciom rozrywke w postaci konkursow,
zaje¢ manualnych, oraz r6zne zabawy i gry integracyjne. Aby jeszcze bardziej uatrakcyjni¢ event zamierzamy wynajaé
dmuchaniec.

Dzieci i mtodziez otrzymajg koszulke z logotypami ASW i Wojewddztwa Opolskiego oraz puchar/medal, aby docenic¢ ich
zaangazowanie.

Przed rozpoczeciem zadania publicznego rozpropagujemy informacje o rekrutacji na treningi w mediach
spotecznosciowych stowarzyszenia (planujemy takze umieszczenie informacji na stronie sotectwa Stare Siotkowice oraz
sotectw osciennych). Takze wszelkie dziatania z realizacji oraz relacja z imprezy podsumowujacej zadanie beda na
biezaco ukazywac¢ sie na naszym profilu facebookowym. Kazdy komunikat bedzie zawierat informacje o wspétfinansowaniu
zadania przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

Przy realizacji zadania moga wystapi¢ ryzyka zwigzane z niedostatecznym finansowaniem, co moze prowadzi¢ do
ograniczenia zakresu dziatan lub koniecznosci ich modyfikacji, szczegdlnie w przypadku wzrostu cen ustug lub materiatow.
W przypadku wydarzen plenerowych niekorzystne warunki atmosferyczne mogq wymusi¢ zmiane lokalizacji lub terminu. W
razie potrzeby zmiany terminu realizacji dziatan lub harmonogramu, uczestnicy zostang poinformowani z odpowiednim
wyprzedzeniem, a wszelkie zmiany bedg wprowadzane w sposéb zapewniajacy realizacje zatozonych celéw. Dzieki
elastycznosci organizatoréw, ewentualne odstepstwa nie wptyng negatywnie na ogdlng jakosé i skuteczno$é
podejmowanych dziatan.

W ramach realizowanego zadania publicznego zapewniona zostanie dostepnos¢ dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci.

Organizatorzy zadbajg o komfort i mozliwos¢ uczestnictwa kazdej zainteresowanej osoby poprzez wdrozenie
alternatywnych rozwigzan. W razie potrzeby zapewniona bedzie pomoc asystencka utatwiajgca dostep do obiektu oraz
poruszanie sie¢ po nim. Przestrzen wydarzen zostanie odpowiednio zorganizowana, tak aby osoby z ograniczong
mobilnoscig mogty swobodnie uczestniczy¢ w treningach i festynie. W przypadku indywidualnych potrzeb uczestnikéw
organizatorzy umozliwig dostosowanie formy udziatu, w tym udzielenie wsparcia w przemieszczaniu sie, rezerwacje
dogodnych miejsc oraz dostarczenie informacji w przystepnej formie. Ponadto, wydarzenia bedg promowane w sposéb
zapewniajacy dostepnos¢ tresci, m.in. poprzez czytelne komunikaty i materiaty informacyjne dostosowane do réznych grup
odbiorcow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu , A
rezultatow (wartos¢ docelowa)
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Umowy wolontariackie, listy
Prowadzenie treningéw 75 godzin obecnosci, zamieszczanie relacji na
naszym profilu facebookowym

Zakup sufitowego toru jezdnego na
worki bokserskie oraz timera do rund 1 Faktury
sparingowych

Organizacja podsumowujacego
treningi festynu dla uczestnikow 1 Faktury, fotorelacje w social mediach
projektu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice to klub (jedyny taki dziatajgcy na terenie Gminy Popieléw) zatozony w lipca 2023
roku. Dysponujemy salg treningowg wielkosci ok. 70 m2, z czego jedna trzecia jest przeznaczona na sitownie.
Zajmujemy sie propagowaniem oraz prowadzeniem zaje¢ z zakresu sztuk walki, samoobrony oraz treningéw
sitowokondycyjnych. Klub dysponuje wykwalifikowang, profesjonalng kadra instruktorska z zakresu treningéw
sitowokondycyjnych, samoobrony, MMA, Krav Magi oraz boksu. Kadra posiada uprawnienia do pracy z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi. Nasze stowarzyszenie opiera swojg dziatalno$¢ na aktywnosci spotecznej swoich cztonkéw oraz
wolontariuszy.

Jestesmy mtodym stowarzyszeniem, ktére dynamicznie sie rozwija, realizujac swojg misje promowania aktywnosci
fizycznej i wartosci sportowych wsérdd dzieci, mtodziezy i dorostych. Dzieki zaangazowaniu naszych cztonkéw oraz
wsparciu lokalnej spotecznoéci z kazdym rokiem poszerzamy zakres naszych dziatan i podnosimy poziom organizacyjny.
Jako stowarzyszenie uzyskali$my nastepujace dofinansowania:

1. z Urzedu Gminy Popieléw w wysokosci 3000 ztotych na projekt: BEZPIECZNE | EFEKTYWNE TRENINGI SPORTOW
WALKI Z ELEMENTAMI BOKSU DLA DZIECI | MLODZIEZY (2024). Rezultatem realizacji zadania byta aktywizacja 15-
osobowej grupy dzieci i mtodziezy do aktywnego spedzania czasu;

2. z Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego w wysokosci 6000 ztotych na projekt: "Telewizor? Nie, dziekuje. W te wakacje
potrenuje!". Aktywne wakacje w Akademii Sztuk Walki Stare Siotkowice (2024); Projekt realizowany w Akademii Sztuk
Walki w Starych Siotkowicach odnidst petny sukces. W ramach projektu powstat podwieszany tor przeszkod, ktory
znaczaco wzbogacit treningi, wspierajac rozwoj sprawnosci, koordynacji i motywacji uczestnikdéw. Zwienczeniem dziatan
byt festyn sportowy, podczas ktérego uczestnicy prezentowali nabyte umiejetnosci, a zorganizowane atrakcje zapewnity
Swietng zabawe;

3. z Urzedu Gminy Popieléw w wysokosci 7000 ztotych na projekt: Aktywne i bezpieczne treningi sportéw walki dla dzieci i
mtodziezy potaczone z zajeciami sprawnosciowymi na zawieszonym torze Ninja (2025). Projekt zaklada przeprowadzenie
treningdw - od lutego do kwietnia oraz zakup sprzetu sportowego (m.in. rekawic, kaskéw, ochraniaczy czy treningowego
miernika sity i predkosci).

Zasoby, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania:

Treningi (75 godzin) zostang przeprowadzone nieodpfatnie w formie wolontariatu. Do treningdw wykorzystamy
wynajmowana przez nas sale treningowg wyposazong w maty, lustra - do kontrolowania postawy w czasie treningdw oraz
sprzet sportowy (rekawice bokserskie, ochraniacze, kaski, tarcze, worki bokserskie oraz sitownig itp.).

Zaproszenia, zdjecia oraz obstuge social mediéw wykonamy nieodptatnie w formie wolontariatu.

Sufitowy tor jezdny do workéw bokserskich zamontujemy we wtasnym zakresie.

Zarezerwowalismy boisko sportowe w Starych Siotkowicach na potrzeby organizacji pikniku oraz sprzet nagtasniajacy.
Obiekt oraz sprzet nagtasniajacy zostanie nam uzyczony nieodptatnie.

Planujemy zatrudni¢ profesjonalnego animatora dla dzieci raz wypozyczy¢ dmuchaniec (na koszt stowarzyszenia).
Obstuga ksiegowa zostanie zlecona biuru rachunkowemu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji BT
zrodet

1 Zakup timera do rund sparingowych 360,00 zt

2 Wynajem animatora dla dzieci uczestniczacych w projekcie 500,00 zt
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3 Wynajem sali treningowe;j (lipiec-sierpien) 1230,00 zt

4 Obstuga ksiegowa projektu 500,00 zt

5 Ustuga fotografa, przygotowanie zdje¢ do dokumentaciji projektu (wolontariat) 200,00 zt

6 Wynajem dmuchanca podczas festynu sportowego 600,00 zt

7 Poczestunek dla uczestnikéw projektu 2 000,00 zt

8 Zakup pucharéw dla uczestnikow projektu 1 000,00 zt

9 Obstuga social mediéw, projekt i wydruk zaproszen (wolontariat) 300,00 zt

10 | Zakup koszulek z logotypami 1 500,00 zt

11 Prowadzenie treningéw (wolontariat) 4 500,00 zt

12 | Zakup sufitowego toru jezdnego do workéw bokserskich 3 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 16 190,00 zt 10 000,00 zt 6 190,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatlegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wlasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-04-03 13:50:18

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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