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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Uczniowski Klub Sportowy StartTenis
45-809 Opole
Spokojna 6A

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja Uczniowskich Klubéw Sportowych UKS-46

Lista reprezentantéw zgdonie z DEU 301087:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE

®
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Progrgm Upowszechniania Tenisa Ziemnego w$rdd Dzieci i
Mtodziezy
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-04-01 DEIEN 2025-06-08
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zajecia tenisowe dla dzieci i mtodziezy prowadzone w formie wolontariatu 1 raz w tygodniu przez Uczniowski Klub Tenisowy
StartTenis bedg organizowane na kortach tenisowych przy ul. Spokojnej 6a w Opolu.

Zadanie zwigzane z realizacjq zajec¢ tenisowych dla dzieci i mtodziezy obejmuje organizacje i prowadzenie regularnych treningéw
dostosowanych do réznych grup wiekowych i pozioméw zaawansowania.

Giéwnym celem programu jest popularyzacja tenisa ziemnego wsrdd dzieci i mtodziezy, zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz promowanie
zdrowego trybu zycia. Program ma na celu réwniez rozwijanie umiejetnosci sportowych i spotecznych uczestnikéw.

Celem zaje¢ jest rozwijanie umiejetnosci technicznych, poprawa kondycji fizycznej oraz nauka zasad fair play i wspétpracy w zespole.
Treningi sq zaplanowane w sposéb umozliwiajacy stopniowe wprowadzanie mtodych uczestnikéw do gry w tenisa, poczawszy od
podstawowych éwiczen koordynacyjnych i motorycznych, az po bardziej zaawansowane elementy, takie jak kontrola pitki, strategie gry czy
poprawna technika serwisow.

Program jest skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 16 lat.

Korzysci dla uczestnikow zajec¢ tenisowych dla dzieci i miodziezy sg liczne i obejmujg zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychiczne, spoteczne i
edukacyjne:

1. Rozwydj fizyczny:

- Poprawa kondyciji fizycznej, wytrzymatosci, sity oraz koordynacji ruchowe;.

- Rozwdj sprawnosci motorycznej, w tym szybkosci, zwinnosci i elastycznosci.

- Zwigkszenie sity migsniowej i poprawa postawy ciata.

- Utrzymanie zdrowego stylu zycia, zmniejszenie ryzyka otytosci i innych choréb zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;j.

2. Rozwdj techniczny i sportowy:

- Nabycie i doskonalenie umiejetnosci tenisowych, takich jak kontrola pitki, technika serwisu, uderzenia forehand i backhand, a takze strategia
gry.

- Poznanie zasad gry w tenisa, w tym przepisoéw i etyki sportowe;.

- Doskonalenie koncentracji, reakcji i podejmowania szybkich decyzji podczas rywalizaciji.

3. Korzysci psychiczne:

- Zwiekszenie pewnosci siebie poprzez sukcesy sportowe oraz postepy w nauce gry.

- Rozwdj zdolnosci radzenia sobie ze stresem, presjg i emocjami, zaréwno w trakcie treningdw, jak i zawodow.

- Ksztattowanie umiejetnosci koncentracji i samodyscypliny, co przektada sie na lepsze wyniki nie tylko w sporcie, ale i w innych dziedzinach
zycia.

4. Rozwdj spoteczny:

- Nauka wspétpracy i komunikacji w grupie, zwlaszcza w przypadku éwiczen druzynowych.

- Mozliwo$¢ nawigzywania nowych przyjazni i integracja z réwiesnikami.

- Rozwéj umiejetnosci rywalizacji w duchu fair play, szanowania przeciwnika i pracy zespotowe;j.

5. Korzysci edukacyjne:

- Ksztaltowanie umiejetnosci organizacyjnych, takich jak planowanie treningdw, zarzadzanie czasem i ustalanie celéw.

- Wzrost umiejetnosci rozwigzywania probleméw i szybkiego podejmowania decyzji.

- Zwiekszenie motywacji do podejmowania wyzwan i dgzenia do osiggania celéw.

6. Zabawa i przyjemnosc¢:

- Zajecia prowadzone w formie zabawy i gier, co sprawia, ze dzieci i mtodziez czerpig rados¢ z aktywnosci fizycznej.

- Dobre samopoczucie i pozytywne emocje wynikajace z postepow oraz udanej rywalizacji.

Program upowszechniania tenisa wérdd dzieci i mtodziezy ma na celu szerzenie dostepu do tej dyscypliny sportowej, zachecanie mtodych
ludzi do aktywnosci fizycznej oraz rozwijanie pasji do tenisa. Gtéwne cele takiego programu to:

- Umozliwienie jak najszerszej grupie dzieci i mtodziezy dostepu do zaje¢ tenisowych, niezaleznie od miejsca zamieszkania, statusu
spotecznego czy poziomu zaawansowania.

- Zachecanie mtodziezy do aktywnosci fizycznej, co przyczynia sie do poprawy kondycji, zdrowia i ogélnej sprawnosci fizyczne;j.

- Wprowadzenie dzieci i mtodziezy w podstawy tenisa, rozwijanie ich umiejetnosci technicznych i taktycznych.

- Umozliwienie uczestnikom doskonalenia swojej gry, rozwijania zdolno$ci motorycznych oraz nauki wspotpracy w zespole lub rywalizacji
indywidualne;j.

- Stworzenie przestrzeni, w ktdrej dzieci i mtodziez z réznych srodowisk spotecznych moga spotkacé sie, rozwija¢ wspdine zainteresowania i
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wspotpracowac.

- Promowanie wartosci takich jak fair play, szacunek do przeciwnika, wspotpraca, dyscyplina i wytrwatosé.
- Wspieranie mtodziezy w budowaniu poczucia odpowiedzialnosci za wtasne postepy, sukcesy i porazki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Upowszechnianie tenisa ziemnego
wérdd dzieci i mtodziezy poprzez
organizacje zajec¢ tenisowych

Cykliczny udziat w zajeciach przez
okres 2 miesiecy

Lista uczestnikow

Organizacja Turnieju Tenisowego

Udziat minimum trzech kategorii
wiekowych w turnieju

Lista zgtoszeniowa

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Uczniowski Klub Sportowy StartTenis - stowarzyszenie sportowe dziatajgce w Opolu, dziatalnos¢ klubu jest nastawiona na:
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,

- dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy,
- promocja i organizacja wolontariatu,

- promocja regionu.

Bedac zawodnikiem UKS poznajesz mnéstwo nowych ludzi, zawigzujesz przyjaznie, uczestniczysz w zawodach

sportowych w réznych zakatkach Polski, co pozwala pozna¢ inne regiony kraju.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii Qe
zrodet
1 Prowadzenie treningéw tenisowych 2 000,00 zt
2 Praca przy organizaciji turnieju tenisowego (obstuga techniczna i sedziowska 500.00 2t
turnieju) ’

3 Materiaty promocyjne 500,00 zt

4 Wynajem kortéw tenisowych 2 500,00 zt

5 Zakup nagrod dla uczestnikow projektu 500,00 zt

6 Zakup sprzetu sportowego do realizacji zadania 4 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 8 000,00 zt 2 000,00 zt

o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze w biezgcym roku kalendarzowym OTRZYMALEM*MNE-OTFRZYMALEM* w innym konkursie
ogtaszanym przez Zarzad Wojewoddztwa Opolskiego, finansowania lub dofinansowania na realizacje zadania
publicznego o spdjnej tresci okreslonej w niniejszej ofercie. Oferta, ktéra otrzymata dotacje na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a zostata ztozona do innego konkursu ogtoszonego przez Zarzad
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-02-27 13:36:52

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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