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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Pomoc psychologiczna dla oséb dotknietych skutkami powodzi w wojewddztwie opolskim 2.0

nazwa zadania

Oferent "Liberta" Fundacja na rzecz psychoterapii i wsparcia psychologicznego
Suma kontrolna 39bf e02a 69ed 6438 8d2b e6c0 1971 6580
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

"Liberta" Fundacja na rzecz psychoterapii i wsparcia psychologicznego
45-049 Opole
Dwernickiego 4/3

Forma prawna: fundacja
KRS 0000965857

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000965857:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Pomoc psychologiczna dla os6b dotknietych skutkami powodzi w

1. Tytut zadania publicznego wojewddztwie opolskim 2.0

Data 2025-03-15 | Data

. " . 2025-06-12
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

POTRZEBA REALIZACJI ZADANIA: W ramach realizacji zadania publicznego chcemy kontynuowac¢ udzielanie
profesjonalnego wsparcia psychologicznego dla 0sdb poszkodowanych przez powddz — dzieciom, miodziezy, dorostym z
zalanych gmin wojewddztwa opolskiego. Projekt kierowany jest zaréwno do os6b do$wiadczonych kleskg powodzi jak i
0s6b pomagajacych (m.in. pracownicy OPS, stuzby mundurowe, wolontariusze, itp.). Katastrofa naturalna, ktéra dotkneta
mieszkancow naszego wojewodztwa przyniosta nie tylko straty materialne, ale réwniez znaczaco naruszyta kondycje
psychiczng 0sob, ktore jg przezyty. Od wrzesnia 2024 r. udzielamy pomocy psychologicznej mieszkanncom gminy Lewin
Brzeski, ktorzy skarzg sie na problemy natury psychicznej- problemy ze snem, uczucie napiecia, leku, smutku, ptaczliwos¢,
anhedonia, mysli samobdjcze. Wielu z nich méwi o powracajacych obrazach z chwili katastrofy (flashbacki), reagujg silnym
stresem na odgtosy przypominajgce o powodzi- np. szum wody, trzeszczenie budynku, $ni im sie pow6dz. U czesci tych
0sob istnieje bardzo duze ryzyko rozwiniecia sie zespotu stresu pourazowego (PTSD). Ocenia sie, ze u blisko potowy oséb
z PTSD, ktérym nie udzielono profesjonalnej pomocy psychologicznej i medycznej oraz dostatecznego wsparcia
spotecznego dochodzi w ciggu kilku lat po doznaniu traumy do znaczacych zaburzen w réznych obszarach
funkcjonowania. Wiele oséb stosuje nieadaptacyjne sposoby regulacji stresu, m.in. poprzez uzywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Objecie pomocg stuzb zaangazowanych w pomoc powodzianom moze zredukowac¢ ryzyko
wtornej traumatyzacji u tych oséb.

Udzielanie pierwszej pomocy psychologicznej polega na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego osobom dotknietym
powodzig. Zalezy nam na okazaniu wsparcia emocjonalnego i praktycznego — byciu obecnym, stuchaniu i pomaganiu bez
osadzania. Ta forma wsparcia emocjonalnego opiera sie na :

» udzieleniu praktycznej pomocy w zapewnieniu podstawowych potrzeb

* pomocy w uspokojeniu 0séb dotknietych kryzysem

» stuchaniu bez nacisku o traumatycznych doswiadczeniach

* potaczeniu poszkodowanych z zasobami wsparcia spotecznego

» objecie krotkimi oddziatywaniami terapeutycznymi (m.in. terapia traumy metodg EMDR).

Oferujemy osobom z intensywnymi objawami stresu, leku, traumy konsultacje z profesjonalistami takimi jak psycholog,
interwent kryzysowy, psychoterapeuta, specjalista psychoterapii uzaleznien - przeszkolonymi z zakresu interwencji
kryzysowej lub pracy z trauma. Pierwsza pomoc psychologiczna nie polega na rozwigzywaniu wszystkich problemoéw lecz
na zapewnieniu natychmiastowego wsparcia, ktére pomoze osobom poszkodowanym opanowac stres i poczué sie
bezpieczniej, odzyska¢ wzgledng rownowage psychiczng. Prawdopodobnie u niektdrych oséb zajdzie potrzeba
pokierowania do oddziatywan diugoterminowych na dalszym etapie (np. podjecie psychoterapii, przekierowanie do
leczenia farmakologicznego). Wszelkie dziatania podejmowac bedziemy we wspotpracy z lokalnymi wtadzami.

W dalszym ciggu jestesmy w kontakcie z osrodkiem pomocy spotecznej w Lewinie Brzeskim, ktory daje nam aktualne
informacje na temat biezacych potrzeb dotyczacych wsparcia psychicznego mieszkancow. We wrzesniu wolontaryjnie
pojechaliSmy na miejsce zdarzenia, by nawigza¢ kontakt z osrodkiem, rozezna¢ wstepne potrzeby i zaplanowac¢ dalszg
wspotprace, udzielitySmy pierwszych interwencji kryzysowych powodzianom. Pragniemy kontynuowac¢ nasze dziatania,
gdyz z informacji przez nas uzyskanych wynika, iz w dalszym ciggu istnieje potrzeba udzielania pomocy psychologiczne;j
powodzianom.

GRUPA DOCELOWA: osoby bezposrednio poszkodowane przez powddz: dzieci, mtodziez, dorosli oraz osoby
zaangazowane w pomoc powodzianom- pracownicy instytucji np. OPS, straz pozarna, wolontariusze, itp. Liczba oséb
objeta wsparciem: w zaleznosci od potrzeb wskazanych przez instytucje z terenu gminy Lewin Brzeski.

MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA: planujemy interwencje na miejscu traumy (m.in. w domach os6b poszkodowanych)
oraz w miejscach wskazanych przez lokalne wtadze (np. w punkcie konsultacyjnym, swietlicy, itp.). Planujemy dojechaé
bezposrednio do os6b poszkodowanych, by utatwi¢ im dostep do profesjonalnej pomocy psychologicznej.

REALIZATORZY: psycholodzy, specjalisci psychoterapii uzaleznien, psychoterapeuci, terapeuci traumy, interwenci
kryzysowi posiadajacy wiedze i doswiadczenie w pracy z osobami dotknietymi kryzysem psychologicznym.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Lista obecnosci interwentow
potwierdzona podpisem
przedstawicieli samorzadu
terytorialnego (gminy, powiatu)

Pomoc psychologiczna 47 godzin

Obstuga ksiegowo-finansowa

projektu 1 ustuga faktura

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Nasza Fundacja powstata 2 lata temu. Potencjat organizacji budujemy na zasobach ludzkich- nasz zespét tworzg
wykwalifikowani psycholodzy, pedagodzy, specjali$ci psychoterapii uzaleznien, psychoterapeuci (posiadamy odpowiednie
certyfikaty i dyplomy ukonczenia szkolen psychoterapeutycznych oraz specjalistyczng wiedze w zakresie psychoterapii- na
co dzien pracujemy w poradniach zdrowia psychicznego oraz leczenia uzaleznien). Do wspotpracy zapraszamy takze
specjalistéw z dziedzin pokrewnych, np. lekarzy psychiatrow, profilaktykéw i arteterapeutéw oraz wolontariuszy. Posiadamy
doswiadczenie oraz przygotowanie merytoryczne do pracy z catym spektrum innych zaburzen wspottowarzyszacych
uzaleznieniu- m.in. depresja, leki. Prezes Fundacji- Samuela Migas posiada uprawnienia do prowadzenia terapii traumy
metodg EMDR . Wiceprezes Fundacji- Sylwia Nieckarz jest certyfikowanym mediatorem oraz Terapeutg Motywujacym.
Wiceprezes Ewa Dubiel jest doktorem nauk pedagogicznych, specjalizuje sie w terapii dzieci, mtodziezy, par oraz rodzin.
Zarzad Fundacji zajmuje sige m.in. szkoleniami z psychoterapii uzaleznien dla réznych grup spotecznych. Z Fundacjg
wspotpracuje stale 5 innych psychoterapeutéw i specjalistéw psychoterapii uzaleznien oraz seksuolog.

NawigzaliSmy wspodtprace z lekarzami psychiatrami osdb dorostych oraz dzieci i mtodziezy, do ktorych kierujemy w trybie
pilnym osoby w najwiekszym kryzysie psychicznym.

Poprzez realizacje zadan statutowych pragniemy zwiekszy¢ dostepnos¢ do ustug psychologicznych dla oséb, kiére tego
potrzebujg. Dziatamy na rzecz lokalnych spotecznosci- os6b dorostych, dzieci, mtodziezy i rodzin oraz réznych grup
zawodowych i spotecznych. Wspieramy psychoterapeutéw przez organizowanie cyklicznie grupowych superwizji, w
ktoérych uczestniczy regularnie 8 psychoterapeutéw z Opola i wojewddztwa opolskiego. Do dzi$ pomagamy pro bono
osobom uchodzczym z terendw objetych wojng na Ukrainie, zrealizowaliSmy warsztaty relaksacyjne dla dzieci i mtodziezy z
Ukrainy. W dziataniach dla uchodzcow wspotpracujemy takze z wolontariuszka- studentka z Ukrainy, ttumaczem jezyka
ukraifnskiego. Dotychczasowa wspotpraca w tym zakresie pozwolita nam na stworzenie zespotu specjalistow, ktéry w
okresie od wrzesnia do grudnia 2024 udzielat pomocy psychologicznej mieszkarnicom gminy Lewin Brzeski (czesciowo pro
bono, a czesciowo dziatania byly finansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji < [ye:
zrédet
1 Pomoc psychologiczna 9 400,00 zt
2 Obstuga ksiggowo-finansowa projektu 600,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
®
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-02-18 12:05:13

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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