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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Grupa wsparcia dla rodzicow

nazwa zadania

Oferent Fundacja Moc Dobra
Suma kontrolna ¢c946 5963 83cc 3039 fada b135 216a 7560
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

. . . Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne;j
1)
o RE LB\ A2 1D sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-t6éw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Moc Dobra
45-046 Opole
Warynskiego 2

Forma prawna: fundacja
KRS 0001068608

Lista reprezentantéw zgdonie z Dowdéd osobisty nr CGR 550432:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE

D
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Grupa wsparcia dla rodzicow
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-04-01 eI 2025-05-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wedtug danych z internetu oraz oséb, ktére korzystajg z pomocy Fundacji, mnéstwo rodzicéw zmaga sie z problemami
zdrowotnymi, obawami zwigzanymi z pracg i izolacjg spoteczng, opiekujgc sie dzie¢mi, ktdre majg problemy ze zdrowiem
psychicznym. Coraz wiecej z nich szuka wsparcia lub poradnictwa dla siebie, aby poméc sobie poradzi¢ z wyzwaniami
zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym ich dziecka. Rodzice opiekujacy sie dzie¢mi z problemami ze zdrowiem
psychicznym doswiadczajg duzo stresu, leku, ma problemy ze snem, boi sie o prace i finanse. Wiekszo$¢ rodzicow musi
brac urlop lub catkowicie rezygnowac z pracy z powodu ztego stanu zdrowia psychicznego dziecka. Praktycznie u
wszystkich rodzicow dzieci, o ktérych pisze doswiadczyto zmian w swoim zyciu towarzyskim, relacjach z przyjaciétmi i
rodzing. Rodzice muszg radzi¢ sobie z wieloma wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym swoich dzieci, w tym z
byciem traktowanym powaznie przez personel medyczny i otrzymywaniem odpowiedniego wsparcia w szkole. Moze to
przypominac niekonczacy sie cykl walki o uzyskanie odpowiedniego wsparcia, a jednoczesnie nauke nowych terminow
medycznych, zarzadzanie logistyka i zonglowanie praca, zyciem i obowigzkami domowymi.

Rodzice méwig nam, ze po prostu nie majg czasu ani energii na dbanie o siebie lub na takie rzeczy jak socjalizacja,
¢wiczenia, zdrowe odzywianie czy odpowiednia ilos¢ snu. Jesli stan fizyczny i psychiczny rodzicéw sie pogarsza, nie moga
dac z siebie wszystkiego, aby pomoc swoim dzieciom. Dlatego pragniemy utworzy¢ grupe wsparcia dla rodzicéw dzieci z
problemami psychicznymi, aby zapewni¢ im wsparcie, umiejetnosci i zasoby, ktére pomoga im przetrwac te trudne chwile.
Ponadto dzieki uczestnictwu w grupie wsparcia, rodzice nie bedg czuli si¢ tak bardzo samotni i bezradni.

Grupa wsparcia przeznaczona jest dla rodzicéw dzieci z problemami psychicznymi. Grupa bedzie sktadata sie z 8 oséb.
Grupa bedzie prowadzona 1 raz w tygodniu 2x 45min z krotkg przerwa. Grupa wsparcia bedzie miata 6 ses;ji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu , A
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Uczestnictwo w grupie wsparcia
przez 8 rodzicow dzieci z problemami 6 ses;ji grupy wsparcia dla 8 oséb 6 zdje¢ grupy wsparcia
ze zdrowiem psychicznym

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Misjg Fundacji Moc Dobra jest wsparcie wielu grup spotecznych w trudnosciach zyciowych. Dotychczas Fundacja
zrealizowala projekt "Niebieskie Skrzydta", ktéry pomaga osobom dotknietym przemoca w rodzinie oraz projekt
"Studencka Grupa Wsparcia" oferujgcy wsparcie psychiczne studentom opolskich uczelni, dzieki ktéremu studenci
opolskich uczelni osiggajg lepsze wyniki w nauce i rozwijajg swojg kariere zawodowa.

Fundacja wspiera rowniez osoby zmagajace sie z biedg i wykluczeniem spotecznym oraz osoby z problemami ze
zdrowiem psychicznym na terenie woj.opolskiego. Fundacja ma staty kontakt z osobami dorostymi oraz dzie¢mi z
problemami ze zdrowiem psychicznym a realizacja zadania odpowiada na ich biezace potrzeby.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji ¢ GmET
zrodet
1 6 sesji grupy wsparcia dla 8 rodzicéw 8 640,00 zt
2 Projekt i wykonanie ulotek dot. grupy wsparcia 100,00 zt
o)
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3 catering podczas trwania grup wsparcia 400,00 zt

4 koordynacja projektu 700,00 zt

5 rollap dot. grupy wsparcia 160,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-02-07 10:08:11

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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