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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia
45-005 Opole
ul. Ksigzat Opolskich 19

Adres do korenspondencji :
Plac Katedralny 4/, 45-005 Opole

Forma prawna: fundacja
KRS 0000016304

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000016304:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do skfadania wyjasnier'\'
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

I TiulzadanlalpaBlicznaga Dziecko z bliska. Warsztaty dla rodzicow, ktérzy pragng zobaczy¢

wiecej
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-09-15 PELE 2024-12-13
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Niniejsze zadanie publiczne polega na organizacji i przeprowadzeniu warto$ciowych warsztatéw zwigzanych z profilaktyka
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powigzanych z naukg udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ktore
dedykowane sg rodzicom zamieszkatym na terenie woj. opolskiego . Bedzie to réwniez swoista psychoedukacja w ramach
ktérego rodzice poszerzg swojg wiedze na temat ochrony zdrowia i zastosowania skutecznych strategii radzenia sobie z
trudnosciami spotecznymi dzieci celem wzmocnienia ich kondycji psychiczne;j.

Cele szkolenia:

* Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - dziatania prewencyjne w obszarze zapobiegania kryzysom
psychicznym.

» Psychoedukacja prozdrowotna mieszkancéw woj. opolskiego.

» Ochrona i promocja zdrowia psychicznego.

» Poszerzenie wiedzy na temat rozwoju dziecka.

» Wzmocnienie kompetencji rodzicielskich.

» Nabycie umiejetnosci w zakresie udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Chcemy zorganizowa¢ w sumie 5 spotkan warsztatowych z mini-wyktadami. Kazdy warsztat potrwa 4 godziny zegarowe i
bedzie sie odbywat w pigtki w godzinach popotudniowych i/lub w soboty w godzinach dopotudniowych w sali szkoleniowej
w siedzibie Fundacji. W ten sposéb osoby aktywne zawodowo bedg miaty mozliwos¢ skorzystania z naszej oferty. Podczas
kazdego spotkania przewidujemy 1 przerwe kawowa. W warsztatach przewidujemy uczestnictwo w sumie 30 0sob.
Obecnos¢ na warsztatach potwierdza¢ beda listy obecnosci.

Rekrutacja na warsztaty bedzie sie odbywata w formule online — chetne osoby bedg mogly zgtosi¢ sie na szkolenie poprzez
wypetnienie formularza na stronie internetowej Fundacji. Rekrutacja zostanie poprzedzona krétkg kampania informacyjng,
na stronie internetowej Fundacji oraz w mediach spotecznosciowych.

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia tj. Opolu przy pl. Katedralnym 4. Jest to
miejsce zlokalizowane w centrum miasta, dokad mozna swobodnie dotrze¢ z dworca kolejowego i autobusowego, co
stanowi duzg dogodno$¢ dla oséb z terenu woj. opolskiego, ktére zechcg wzig¢ udziat w naszych warsztatach. Dojscie z
dworca PKP/PKS zajmuje ok 15 minut, a w poblizu Fundacji miesci sie réwniez przystanek autobusowy MZK. Warsztaty
beda sie odbywaty w sali szkoleniowej Fundacji. Zadanie bedzie promowane na stronie internetowej Fundaciji t.
www.dfoz.pl oraz w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram).

Proponowane tematy warsztatéw w ramach niniejszego zadania publicznego to:

Warsztat nr 1

Co Ci sie przydarzyto? Pierwsza pomoc przedmedyczna w nagtych przypadkach w rodzinie:

- ¢wiczenia zwigzane z udzieleniem pierwszej pomocy — resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dziecka;
- pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia - zadtawienia, oparzenia, omdlenia;

- popularne zachorowania wsrdd dzieci — gorgczka, ukgszenia owadow;

- wyposazenie domowej apteczki — co powinno si¢ tam znalez¢.

Warsztat nr 2

W sercu emociji dziecka — jak rozumie¢ i wspiera¢ swoje dziecko:
- co chcg nam powiedzie¢ emocje;

- dlaczego dziecieca zto$¢ nas ztosci?;

- jak wspiera¢ dziecko, ktore sie ztosci;

- kilka pomystéw na to, by zy¢ szczesliwiej z dzieckiem.
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Warsztat nr 3

Dlaczego rodzice powinni znaczy¢ wiecej od rowiesnikdw — 0 znaczeniu wigzi rodzic-dziecko:
- teoria przywigzania;

- wiezi a uktad nerwowy;

- jak pielegnowac istniejaca lub odzyskac utracong wiez z dzieckiem;

- cyfrowe zagrozenia dla wiezi.

Warsztat nr 4

Nie zaczeto sie od Ciebie — o trudnych doswiadczeniach w zyciu dziecka oraz ich wplywie na dalsze zycie:
- wybrane zagrozenia wspofczesnego dziecinstwa;

- czy warto rozmawia¢ z dzieckiem o trudnym wydarzeniu (i jak to zrobic);

- w jaki sposob rodzice moga towarzyszy¢ dziecku;

- czerwony alarm czyli kiedy korzystaé ze wsparcia specjalisty.

Warsztat nr 5

Zamiast wychowania — potega obecnosci:

- twoje rodzicielskie dziedzictwo;

- jak powinna przebiega¢ dobra komunikacja z dzieckiem?;
- co zamiast kar i nagréd?;

- fadowanie rodzicielskich baterii czyli co wspiera rodzica.

Odbiorcy szkolenia:

- Posredni - rodzice oraz osoby przygotowujace sie do rodzicielstwa z terenu wojewodztwa opolskiego.

- Bezposredni - dzieci i miodziez, ktére zyskajq rodzicow wyposazonych w wiedzg dotyczaca ochrony zdrowia
psychicznego, regulacji emocji i zapobiegania kryzysom psychicznym.

Kadra:

» warsztat 1 poprowadzg dwie osoby:

mgr Katarzyna Szymska, pielegniarka

Mateusz Szymski, ratownik medyczny, zajmujacy sie szkoleniami z udzielania pierwszej pomocy.

» warsztaty 2-5 poprowadza dwie osoby: psycholog i pedagog, pracownicy KOAIO:

mgr Teresa Gizewska, psycholog, terapeuta Sl, ukonczone szkolenia:

Rodzicielstwo bliskosci dla profesjonalistéw.

Bezpieczenstwo w relacji-regulacja emocji i wspieranie systemu zaangazowania spotecznego.
Dysocjacja-zdrowy mechanizm czy zaburzenie.

Traumatyczne doswiadczenia: jak wptywaja na relacje i regulacje. O niezwyktej mocy powracania do réwnowagi.
Trauma i pamiec.

Trauma i przywigzanie.

Trauma i adopcja.

Interwencja relacyjna oparta na zaufaniu.

Wptyw doswiadczen traumatycznych na rozwdj jednostki i jej codzienne funkcjonowanie-rozumienie i diagnoza.

mgr Jolanta Kwiatek, pedagog,

ukonczona szkota treningu i warsztatu psychologicznego oraz szkolenia:

Rodzicielstwo bliskosci dla profesjonalistow.

Bezpieczenstwo w relacji-regulacja emocji i wspieranie systemu zaangazowania spotecznego.
Traumatyczne doswiadczenia: jak wptywaja na relacje i regulacje. O niezwyktej mocy powracania do réwnowagi.
Dysocjacja-zdrowy mechanizm czy zaburzenie.

Trauma i pamigcé.

Trauma i przywigzanie.

Trauma i adopcja.

Trening umiejetnosci dla dzieci i mtodziezy z zachowaniami problemowymi. Zachowania agresywne
i autoagresywne u dzieci i mtodziezy.

Inspiracjg do przygotowania takiej oferty byty rozmowy z rodzicami uczestniczacymi w dziataniach edukacyjnych Fundacji,
ktérzy wskazujg na wiele niepewnosci, watpliwosci i trudnosci z jakimi muszg sie zmagac w rodzicielstwie. To przektada sie
na pojawiajace sie w rodzinie kryzysy, ktére nie wptywaja dobrze na jej dobrostan, a w konsekwencji na zdrowie
psychiczne.

Wedtug WHO ,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego, umystowego i
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spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)”. Tak wiec dobrostan $cisle wigze sie rowniez ze zdrowiem jednostki, a
brak choroby wcale nie oznacza stanu zdrowia. Wigkszos¢ ekspertow zajmujacych sie ta tematykg zgadza sie, ze
warunkiem petnego zdrowia psychicznego jest brak zaburzen przy jednoczesnym do$wiadczaniu dobrostanu. W kontekscie
dobrostanu i psychologii zdrowia najistotniejsze wydaje sie by¢ konstruktywne radzenie sobie ze stresem, ktory jest
czestym towarzyszem naszego zycia tak prywatnego (rodzinnego), jak i zawodowego.

Zdrowie psychiczne wigze sie réwniez z utrzymaniem réwnowagi psychicznej, a w niej miesci sie zarzadzenie emocjami —
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem, lekiem, depresja, ztoscia, agresjq i innymi emocjami. Coraz czgsciej w
literaturze mozemy przeczytac o stresie rodzicielskim. W zyciu rodzica pojawia sie zmeczenie, trwajace dtuzej i
niezwigzane z konkretnym wysitkiem, pewien rodzaj wyczerpania, zniechecenia. Czesciej odczuwana jest zto$¢, poczucie
winy i bezradnosci. Zdarzajq sie czes$ciej dziatanie wbrew swoim standardom rodzicielskim; dziatanie “na oslep”, bez celu i
pod wptywem emocji; krzyk, przemoc; stosowanie kar, odseparowanie, dystans do dziecka; izolacja od innych ludzi,
zwlaszcza dzieci; wytadowanie sie na rzeczach, osobach, w myslach; biernos¢, obojetnos¢; atakowanie, zaktadanie ztych
intencji, narzekanie. Trudno w takiej sytuacji o dbato$¢ o dobrostan rodziny, gdy zasoby rodzica sga wyczerpane i brak mu
narzedzi do pokonywania kolejnych trudnosci wychowawczych.

Nalezy zauwazyé, iz bycie rodzicem nigdy nie byto tatwe, ale dzisiejsze czasy przynoszg wyjatkowe wyzwania, jakich
wczesniej nie doswiadczano. Zmieniajgce sie struktury rodzinne oraz rosngce tempo zycia wymagaja od rodzicow
umiejetnosci adaptacji do nowych warunkéw oraz mierzenia sie z roznorodnymi problemami. "Uwazny rodzic to taki, ktory
buduje pogtebiong relacje ze swoim dzieckiem. Ciekawy jest doswiadczen i opinii dziecka, jego uczué, marzen, pomystow i
tego, jak rozumie $wiat. Nie koncentruje sie wytacznie na realizowaniu celéw wychowawczych, duze znaczenie ma dla
niego budowanie emocjonalnego porozumienia z dzieckiem, opartego na szacunku i zaufaniu" — zwraca uwage Ewa
Dziemidowicz, terapeutka z Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Nie bez powodu méwi sie, ze kazdy z nas jest istotg spoteczng — do prawidtowego rozwoju i zachowania dobrostanu
psychicznego potrzebujemy w naszym zyciu obecnosci bliskich oséb. Szczegdlne znaczenie ma dla nas rodzina, ktéra od
pierwszych chwil naszego zycia dba o podstawowe potrzeby i zapewnienie bezpieczenstwa. Obecnos¢ rodziny to takze
troska o nasze zdrowie psychiczne. Jak pokazujg badania, bliskos¢ rodzicow w pierwszych latach zycia znaczaco
ksztattuje nasz dobrostan, poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie. Nie ulega watpliwosci, iz wsparcie rodziny ma
znaczenie dla zdrowia psychicznego cztowieka.

W pogoni za rozwojem intelektualnym naszych pociech, czesto zapominamy o tym, jak wazne jest dbanie o sfere zycia
uczuciowego dziecka. Podstawg prawidtowego rozwoju emocjonalnego jest umiejetnos¢ rozpoznawania emocji,

nazywania ich i wyrazania w spotecznie akceptowalny sposob. Od tego, czy nasz maluch bedzie potrafit radzi¢ sobie z catg
gama emoc;ji, zaleze¢ bedzie jego poczucie wartosci, zaufanie do siebie, zdolnos¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi,
rozumienie ich. Nie ulega watpliwosci, ze rodzice sa wzorami do nasladowania dla swoich dzieci. Rodzic to przewodnik dla
dziecka, a silna wiez z rodzicem to nie tylko bezpieczna relacja, ale takze zaufanie, wsparcie oraz poczucie stabilizaciji.
Dzieci wymagajgq uwagi rodzica oraz zaspokajania ich potrzeb. Dzieki temu czujg sie kochane i zaopiekowane. Zadaniem
rodzica jest nie tylko zaspokajanie tych potrzeb, ale takze wykazanie sie uwaznoscig w wychowaniu.

Kazda rodzina jest wyjatkowa i szuka swoich sposobdw poradzenia sobie z wyzwaniami wspdlnego zycia. Powazny kryzys
dziecka moze podzieli¢ rodzine, ale moze jg tez skonsolidowaé. Badania wykazuja, ze fundamentalny czynnik chroniacy
zdrowie dzieci i mtodziezy przed niekorzystnymi zjawiskami stanowi srodowisko rodzinne. Dobre relacje rodzinne
umozliwiajg dziecku rozwigzywanie trudnosci w konteks$cie pojawiajacych sie zadan rozwojowych oraz przezwyciezania
kryzysow.

Skuteczne wsparcie dla dziecka jest znacznie tatwiejsze, kiedy relacje rodzica z nim sg budowane w oparciu o $wiadome
aktywnosci. Te z kolei powinny wynika¢ ze wzajemnego zrozumienia prostych potrzeb, ktérymi wypetniona jest
codziennos$¢ rodziny — niekoniecznie przezywajgcej kryzys.

Dobre samopoczucie i zdolno$¢ radzenia sobie z Zzyciowymi wyzwaniami wptywajg korzystnie nie tylko na nasze zdrowie,
ale rowniez na dobrostan naszych bliskich. Aby jednak skutecznie o niego dba¢, nalezy wyposazy¢ sie w fachowg wiedze,
aby minimalizowa¢ btedy wychowawcze i jeszcze lepiej rozumiec dziecko i jego potrzeby. Wazng zasada jest, aby w
rodzinie postawi¢ na otwarta i szczerg komunikacje. Zachecanie do rozméw o uczuciach, myslach i potrzebach pozwala
unikng¢ nagromadzenia napie¢ i pomaga w rozwigzywaniu biezgcych konfliktow. Trzeba jednak wiedzie¢ jak prowadzi¢
taka rozmowe i na co zwrdéci¢ uwage w bezposrednim kontakcie z naszym dzieckiem. Wspolne spedzanie czasu to kolejna
wazna rzecz, ktérg warto wdrozy¢ w zycie rodzinne. Planowanie aktywnosci, ktére sprawiajg rados¢ wszystkim cztonkom
rodziny, umozliwia tworzenie wspolnych wspomnien i wzmacnianie relacji. W relacjach rodzinnych warto réwniez zwrécic¢
uwage na stawianie granic. Ustalenie wspdlnych zasad i regut pomaga unikna¢ konfliktéw i buduje atmosfere stabilnosci i
bezpieczenstwa. Warto pamieta¢, by wszyscy cztonkowie rodziny mieli jasno$¢ co do oczekiwan i co do strategii, z ktérych
korzystamy w domu. O tym wszystkim dobrze jest porozmawiac ze specjalistami, aby wiasciwie pokierowac procesem
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wychowawczym dziecka i wzmacnia¢ tym samym swoje kompetencje rodzicielskie. To wazne, aby rodzic mégt stuzy¢
dziecku, by¢ jego opoka i osoba, do ktdrej zwrdci sie w momencie kryzysu. Nieustanne wsparcie bowiem to kolejny
element, ktory przyczynia sie do zachowania zdrowia psychicznego i dobrych relacji rodzinnych. Kazdy z nas przezywa
czasem gorsze chwile. Stres, utrata pracy lub doswiadczenie choroby moga Zle wptyng¢ nie tylko na nasze samopoczucie,
ale réwniez na relacje wsréd najblizszych. Dlatego warto pamietac, by w ciezkich chwilach rozmawia¢ szczerze o wtasnych
problemach z rodzing i dawac oparcie w momencie, gdy oni tego potrzebuja.

Warto pamietac, ze troska o zdrowie psychiczne w rodzinie to proces, ktéry wymaga zaangazowania i wysitku wszystkich
jej cztonkéw. Korzyséci ptyngce z budowania zdrowszych i szczesliwych relacji rodzinnych sg jednak ogromne i warte
wiozonego przez nas trudu. W tym celu warto szuka¢ wartosciowych zrodet wiedzy i korzysta¢ z dziatan o charakterze
profilaktycznym — a taki wtasnie charakter majg proponowane przez nas bloki warsztatowe. Rodzina odgrywa tez kluczowg
role w ksztattowaniu elementéw, ktére moga mie¢ wptyw na rozwoj zdrowego funkcjonowania psychicznego jednostki.
Pozytywne relacje rodzinne, oparte na wzajemnym szacunku, wsparciu i akceptacji, moga promowac zdrowg samooceng i
poczucie wtasnej wartosci réwniez w pdézniejszych latach zycia.

Wzajemne wsparcie, komunikacja i budowanie zdrowych relacji moga takze przyczyni¢ sie do poprawy ogdlnego
samopoczucia cztonkdw rodziny. Jednoczesnie, trudnosci rodzinne, takie jak napigcia i konflikty mogg negatywnie
wptywac na zdrowie psychiczne. Dlatego wazne jest budowanie zdrowych relacji rodzinnych, ktére moga wspierac rozwoj i
dobrostan psychiczny wszystkich jej cztonkéw — proponowane przez nas zajecia wspierajg to dziatanie i dajg inspiracje do
tego jak wtasciwie zaopiekowac rézne stany psychiczne dziecka i catej rodziny.

Kazde spotkanie warsztatowe oprécz wymiaru edukacyjnego stanowi takze pole do wymiany doswiadczeh miedzy
uczestnikami, a takze daje szanse na zbudowanie wartosciowej relaciji

z dzieckiem, opartej na mitosci, szacunku, zaufaniu i odpowiedzialnosci. Rodzice naucza sie, jak wzmacnia¢ poczucie
wiasnej wartosci swoich dzieci, wspierac¢ je w trudnych sytuacjach i Swiadomie towarzyszy¢ im w rozwoju.

Nasza organizacja ze szczegdlng troskg podejmuje temat rodzicielstwa i dziata na rzecz ochrony dzieci i mfodziezy juz od
ponad 30 lat. JesteSmy przekonani, ze nasz autorski program zaje¢ bedzie stanowit oryginalng oferte edukacyjno-
integracyjng dla rodzicow zamieszkatych na terenie woj. opolskiego, ktérzy poszukujg przestrzeni i osob, z ktérymi mogg
pogtebi¢ swoje rodzicielstwo i jednoczesnie nauczy¢ sie zaopiekowywac trudne sytuacje, jakie w procesie wychowania
czasem czasem sie zdarzaja.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

. . L. Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu Planowa'ny poziom oslagniecia zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) & ¢
wskaznika
llo$¢ uczestnikéw szkolenia 30 Lista obecnosci
llo$¢ warsztatow 5 Karta czasu pracy, rejestr przyje¢

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia posiada kilkadziesiat doswiadczenie w realizacji zadan publicznych z zakresu
pomocy psychologicznoterapeutycznej, pomocy spotecznej, aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz dziatan profilaktyczno edukacyjnych. Kazdego roku realizuje ok. 5-8 projektéw
finansowanych z réznych zrédet m.in. ze srodkéw miejskich, samorzgdowych, ministerskich lub unijnych. Wszystkie
dotychczasowe projekty zostaty zrealizowane zgodnie z zatozonymi celami, harmonogramem i budzetem. Liczne kontrole
nigdy nie wykazaty uchybien w zakresie prowadzonych dziatan, sporzadzanej dokumentacji oraz osiagnietych rezultatow.
W ostatnich 3-latach realizowali$my m.in. nastepujace projekty:

2023 r. Program pomocy psychoterapeutycznej "Razem" (50 000,00) Urzad Miasta Opola

2023 r. "Zrozumie¢ dziecko z FASD" (80 000,00 zt) Urzad Miasta Opola

2022 r. - 2025 r. Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (6 500 000,00 zt) Ministerstwo Sprawiedliwosci
2020 r. - 2023 r. Silna i zwarta rodzina na szczyt sie wspina Il - projekt partnerski (711 970,56 zt) Unia Europejska, RPO
WO na lata 2014-2021

2020 r. - 2021 r. Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (2 602 000,00 zt) Ministerstwo Sprawiedliwosci
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2022 r. Program pomocy psychoterapeutycznej "Razem" (50 000,00) Urzad Miasta Opola

2022 r. "Zrozumie¢ dziecko z FASD" (80 000,00 zt) Urzad Miasta Opola

2020 r. -2021 r. Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (2 602 000,00 zt) Fundusz Sprawiedliwosci
2021 r. Program pomocy psychoterapeutycznej "Razem" (50 000,00) Urzad Miasta Opola

2021 r. "Zrozumie¢ dziecko z FASD" (80 000,00 zt) Urzad Miasta Opola

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 Wynagrodzenie dla prowadzacego Warsztat 1 - pielegniarka (4 h x 130,00 zt) 520,00 zt
2 Wynagrodzenie dla prowadzacego Warsztat 1 - ratownik medyczny (4h x 520.00 2t
130,00 zt) '
3 Wynagrodzenie dla prowadzacej Warsztaty 2-5 (16 h x 130,00 z}) 2 080,00 zt
4 Koszty administracyjne - rozliczenie zadania publicznego 350,00 zt
5 Wynagrodzenie dla prowadzacej Warsztaty 2-5 (16 h x 130,00 z}) 2 080,00 zt
6 Materiaty edukacyjne dla uczestnikéw warsztatow 900,00 zt
7 Poczestunek dla uczestnikow warsztatéw (1 dzien warsztatowy = 100,00 zt) 500,00 z
8 Koszty administracyjne - koordynacja zadania publicznego 350,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 300,00 zt 7 300,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze w biezgcym roku kalendarzowym OTRZYMALEM*MNE-OTFRZYMALEM”* w innym konkursie
ogtaszanym przez Zarzad Wojewoddztwa Opolskiego, finansowania lub dofinansowania na realizacje zadania
publicznego o spdjnej tresci okreslonej w niniejszej ofercie. Oferta, ktéra otrzymata dotacje na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a zostata ztozona do innego konkursu ogtoszonego przez Zarzad
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-08-09 14:26:53

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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