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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice
46-083 Stare Siotkowice
Mtynska 8

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
ewidencja stowarzyszen zwyktych 26

Lista reprezentantéw zgdonie z Uchwata o wyborze
przedstawiciela Stowarzyszenia z dnia 21.07.2023 r.:
2. Dane os6b upowaznionych do skfadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE

®

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona2 z 6




Generator eNGO Suma kontrolna: 2f7a d921 a09a 3702 b00a d2d3 d2de 364d

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Low kick, high kick, front kick — jesienne ,wykop(y)ki” w Akademii

1. Tytut zadania publicznego Sztuk Walki Stare Siotkowice

Data 2024-09-01 | Data

. " . 2024-11-29
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji zadania jest Akademia Sztuk Walki w Starych Siotkowicach, ul. Michata 48. Podstawowym celem
przedsiewziecia jest zorganizowanie cyklu szkolen ogdlnosprawnosciowych i treningéw bokserskich oraz samoobrony z
naciskiem na nauke kopniec¢, ktére pomagajg zawodnikom rozwija¢ wszechstronne umiejetno$ci, poprawiac¢ kondycje
fizyczng oraz technike, co przektada sig na lepsze wyniki w sportach walki. Grupe docelowg utworzg dzieci i mfodziez oraz
dorosli zamieszkujacy w Gminie Popieléw oraz w gminach osciennych.

Wakacyjna edycja treningdw przerosta nasze oczekiwania. W projekcie "Telewizor? Nie, dziekuje. W te wakacje
potrenuje!". Aktywne wakacje w Akademii Sztuk Walki Stare Siotkowice czynnie bierze udziat ponad 60 osob.
Podwieszany tor przeszkdd ninja, ktéry zostat zamontowany w sali treningowej cieszy sie ogromnym powodzeniem.
Cwiczenie na tym sprzecie podnosi sprawnosé fizyczna, zwieksza zrecznosé i koordynacje, poprawia réwnowage ciata.
Stanowi ogromng motywacje do ciezkiej pracy i dalszego rozwoju, a takze stanowi emocjonujgcg zabawe oraz utrwala
nawyki systematycznej aktywnosci ruchowej i rekreac;i.

Jesienna edycja bedzie przeznaczona dla osdéb, ktére dopiero chca rozpocza¢ przygode ze sportami walki, jak rowniez dla
0s0b, ktére w dalszym ciagu chcg podnosic¢ swoje umiejetnosci kontynuujgc treningi.

Zamierzamy utworzy¢ trzy grupy zajeciowe: 1. dzieci i mfodziez w przedziale wiekowym 7-13 lat; 2. sekcja mezczyzn; 3.
sekcja kobiet.

W ramach zadania bedg odbywaty sie szkolenia i treningi z dwoma wykwalifikowanymi instruktorami szeroko rozumianych
sztuk walki. Promowanie i upowszechnianie kultury fizycznej oraz sportu poprzez treningi kopnie¢ w sportach walki, ma
wiele pozytywnych aspektow. Ksztattowanie wytrwatosci, odpowiedzialnosci, rozwagi, sumiennosci oraz poszanowania
drugiego cztowieka i spoteczenstwa jako ogoétu, sg kluczowymi wartosciami, ktére przektadaja sie na lepsze zycie zaréwno
na polu sportowym, jak i w codziennych sytuacjach. Treningi te pomagajg w budowaniu silnych, zréwnowazonych i
etycznych jednostek, ktére przyczyniaja sie do rozwoju zdrowego i harmonijnego spoteczenstwa.

Skupimy sie na réznorodnych aspektach:

1. fizycznych - takich jak poprawa kondycji, wzmocnienie migsni, poprawe elastycznosci, zdolnosci motorycznych i
proricepcji;

2. mentalnych i psychicznych poprzez wzmocnienie pewnos$ci siebie, samodyscypline, redukcje stresu oraz poczucie
bezpieczenstwa i umiejetno$¢ ochrony siebie w niebezpiecznych sytuacjach;

3. taktycznych - ograniczanie i zaskakiwanie przeciwnika, utrzymanie dystansu, przewidzenie kolejnych ruchéw.

Program bedzie zréznicowany i dostosowany do potrzeb uczestnikow, uwzgledniajac ich aktualny poziom sprawnosci
fizycznej oraz ewentualne ograniczenia.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy beda odbywalty sie raz w tygodniu - w poniedziatki od 2 wrzesnia (10 spotkan po 1,5 godziny
od 16.30 do 18.00).

Treningi dla mezczyzn beda sie odbywaty w poniedziatki (18.00- 19.30) i czwartki (18.00-19.30), dla kobiet w $rody (17.30-
19.00) i czwartki (16.30-18.00), od 2 wrzesnia (20 spotkan dla kazdej sekcji po 1,5 godziny). Lacznie dla dzieci i mtodziezy
oraz dorostych zaplanowalismy 75 godzin treningdw. Szacujemy, ze w projekcie wezmie udziat okoto 50 uczestnikéw.

W projekcie planujemy zakup sprzetu sportowego do treningéw kopnie¢, ktéry obejmuje zaréwno elementy ochronne
(ochraniacze, kaski), jak i narzedzia treningowe (worki, tarcze, pitki lekarskie) oraz akcesoria wspomagajace rozciaganie,
wzmacnianie miesni (tasmy oporowe) i ocene techniki (mierniki sity i predkosci uderzen). Odpowiednie wyposazenie
zapewnia bezpieczenstwo, efektywnosc¢ treningdéw i przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju umiejetnosci kopnie¢ w
sportach walki.

W ramach projektu zamierzamy réwniez zakupi¢ materiaty do wykonania regatéw. Jest kluczowe dla efektywnego
zarzadzania przestrzenig treningowa, zwiekszajgc organizacje, bezpieczenstwo, ochrone sprzetu i efektywnos¢ treningéw.
Dodatkowo, profesjonalnie zorganizowana przestrzen moze wplywac¢ pozytywnie na postrzeganie klubu przez jego

D
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cztonkéw oraz uczestnikow zajec.

Przed rozpoczeciem zadania publicznego rozpropagujemy informacje o rekrutacji na treningi w mediach
spotecznosciowych i stronie internetowej stowarzyszenia (planujemy takze umieszczenie informacji na stronie sotectwa
Stare Siotkowice).

Takze wszelkie dziatania z realizacji zadan beda na biezgco ukazywac sie na naszym profilu facebookowym. Kazda
relacja bedzie zawierata informacje o wspéffinansowaniu zadania przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego oraz
stosowne oznaczenia w postach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu z 2a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Umowa wolontariacka, zamieszczanie
Prowadzenie zajeé treningowych 1 relacji fotograficznych w social
mediach, listy obecnosci

Zakup sprzetu sportowego 1 Faktury

Zakup materiatéw do wykonania

regatu na sprzet sportowy 1 Faktury

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice to klub (jedyny taki dziatajacy na terenie Gminy Popieléw) zatozony w 2023 roku.
Dysponujemy wyremontowang salg treningowa wielkosci ok. 70 m2, z czego jedna trzecia jest przeznaczona na sitownie.
Zajmujemy sie propagowaniem oraz prowadzeniem zaje¢ z zakresu sztuk walki, samoobrony oraz treningéw sitowo-
kondycyjnych. Klub dysponuje wykwalifikowana, profesjonalng kadrg trenerska z zakresu treningdéw sitowo-kondycyjnych,
samoobrony, MMA, Krav Magi oraz boksu. Kadra posiada uprawnienia do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi.
Nasze stowarzyszenie opiera swojg dziatalno$¢ na aktywnosci spotecznej swoich czionkdw oraz wolontariuszy.

Jako stowarzyszenie w roku 2024 uzyskaliSmy dofinansowania:

- Urzedu Gminy Popieléw na projekt: BEZPIECZNE | EFEKTYWNE TRENINGI SPORTOW WALKI Z ELEMENTAMI
BOKSU DLA DZIECI | MLODZIEZY. Zakohczenie projektu nastapito 30.06.2024 roku;

- z Wojewodztwa Opolskiego na projekt: "Telewizor? Nie, dziekuje. W te wakacje potrenuje!". Aktywne wakacje w
Akademii Sztuk Walki Stare Siotkowice. Zakonczenie projektu nastgpi 21.09.2024 roku.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania:

Treningi (75 godzin) zostang przeprowadzone nieodpfatnie w formie wolontariatu. Do treningdw wykorzystamy
wynajmowang (bezterminowo) przez nas sale treningowg wyposazong w maty, lustra - do kontrolowania postawy w czasie
treningdw, podwieszany tor ninja oraz podstawowy sprzet sportowy.

Regaty na sprzet sportowy wykonamy we wiasnym zakresie.

Obstuga ksiegowa zostanie zlecona biuru rachunkowemu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii oo [IIET
zrédet

1 Prowadzenie treningéw - wolontariat 3 000,00 z

2 Zakup sprzetu sportowego - m.in. ochraniacze, tarcze itd. 5000,00 zt

3 Obstuga ksiegowa 350,00 zt

4 Wynajem sali treningowej (wrzesien-pazdziernik) 1230,00 zt

o)
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5 Wykonanie konstrukcji stalowej pod regaty oraz zakup komponentéw do

. 2 000,00 zt
wykonania regatu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 580,00 zt 8 580,00 zt 3 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wiasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-07-31 12:20:18

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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