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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Promociji i organizacji wolontariatu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA HORYZONTY SUKCESU
45-123 OPOLE
BUDOWLANYCH 129/12

Forma prawna: fundacja
KRS 0000531271

Lista reprezentantéw zgdonie z Prezes Zarzadu zgodnie z
wpisem do KRS:
2. Dane os6b upowaznionych do skfadania Aneta Gibek-Wisniewska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

Matgorzata Szatagan, 721782222, kontakt@anetagibekwisniewska.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Opolska akademia wolontariusza cz.l
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-07-31 eI 2024-08-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania

Opole, ul. Budowlanych 129/12

Grupa docelowa

Roézne grupy spoteczne m.in. seniorzy, mfodziez pracujgce, z niepetnosprawnoscia, zamieszkujace tereny wiejskie,
zamieszkujace tereny miejskie z wojewddztwa opolskiego

Sposo6b rozwigzywania jej problemoéw/ zaspokajania potrzeb

Projekt umozliwi uczestnikom zrozumienie i skuteczne zarzadzanie stresem, co pomoze im radzi¢ sobie z wyzwaniami zycia codziennego i
zawodowego. W ramach projektu uczestnicy zidentyfikujg zrédta stresu oraz wdrozg efektywne strategie jego redukcji, co wptynie pozytywnie
na ich zdrowie psychiczne i jako$¢ zycia. Pierwszym krokiem bedzie przeprowadzenie ankiety diagnozujacej wéréd mieszkancéw
wojewodztwa opolskiego, aby dostosowaé program warsztatow do ich specyficznych potrzeb. Nastepnie uczestnicy wezma udziat w
intensywnych szkoleniach i warsztatach (16 godzin) w formie stacjonarnej. W ramach rozwoju wolontariatu chcemy przygotowa¢ obecnych
wolontariuszy oraz osoby, ktére chcg zostaé wolontariuszami, do pracy z niepetnosprawnymi, mtodzieza, seniorami i innymi grupami
potrzebujgcymi wsparcia. Modut | dotyczy¢ bedzie aspektow prawnych bycia wolontariuszem. W ramach I modutu skupimy sie na motywacji i
zarzadzaniu stresem, aby pogtebi¢ umiejetnosci wolontariuszy w ramach réznych dziatan. Powyzsze umiejetnosci pozwolg zdoby¢ nowe
doswiadczenie w budowaniu dobrych relacji spotecznych. Dodatkowo uczestnicy bedgq opracowywac indywidualne plany radzenia sobie ze
stresem oraz rozwija¢ wiasne strategie i techniki relaksacyjne.

Uczestnicy otrzymaja takze dostep do platformy edukacyjnej online, co umozliwi im kontynuowanie nauki i rozwijanie umiejetnosci w
dowolnym czasie i miejscu. Platforma dostarczy dodatkowe materiaty edukacyjne, narzgdzia oraz wsparcie online, w tym lekcje wideo,
éwiczenia i ebooki do pobrania. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma ksigzke na temat zarzadzania stresem, ktéra przedstawia autentyczne
historie ludzi, ktérzy w codziennej pogoni zatracili najwazniejsze wartosci i wpadli w zyciowe zakrety. Ksigzka pozwoli uczestnikom odnalez¢
wskazowki, jak swiadomie budowaé swoj potencjat. Projekt pomoze uczestnikom rozwija¢ umiejetnosci miekkie, takie jak komunikacja,
planowanie, zarzadzanie czasem i motywacja. Uczestnicy nie tylko naucza sie radzenia sobie ze stresem, ale takze stang sie aktywnymi
uczestnikami zmiany, przekazujac swojg wiedze i umiejetnosci innym, wspierajgc ich w osigganiu rownowagi psychiczne;.

Efektem projektu bedzie wzrost pewnosci siebie oraz wspieranie réznorodnosci wérdd uczestnikow. Osoby z réznych srodowisk, o réznych
doswiadczeniach i perspektywach, bedg mogty wymienia¢ sie swoimi historiami, pomystami i inspiracjami, co wzbogaci atmosfere warsztatow.
Kazdy uczestnik znajdzie w projekcie co$ wartosciowego dla siebie, niezaleznie od pochodzenia czy etapu kariery.

Kontynuacja dziatan obejmie organizacje kolejnych warsztatéw oraz wymiane doswiadczen na zamknietej grupie na Facebooku, co pozwoli
na dalsze wsparcie i motywacje, wzmachniajgc spotecznos¢ i wspierajac dalszy rozwdj osobisty i zawodowy uczestnikow.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez Podmiot

Projekt doskonale wpisuje sie w ogolng misje fundacji, ktérej celem jest wspieranie, edukacja i rozwoj spotecznosci. Dziatanie to uzupetnia
inne inicjatywy fundaciji, oferujgc konkretne narzedzia i umiejetnosci niezbedne dla 0séb chcacych efektywnie zarzadzac stresem oraz dbac o
swoje zdrowie psychiczne i emocjonalne. Projekt koncentruje sig na rozwijaniu praktycznych umiejetnosci i strategii radzenia sobie ze
stresem, kluczowych dla sukcesu zaréwno zawodowedo, jak i osobistego.

Zapewniajac wsparcie w identyfikacji zrédet stresu, wdrazaniu technik relaksacyjnych oraz budowaniu odpornosci psychiczne;j,
przygotowujemy uczestnikow do skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia i pracy. Uczestnicy, ktérzy wezma udziat w
programie, beda zachecani do dzielenia si¢ zdobytg wiedzg i doswiadczeniem z innymi, stajac sie mentorami i wsparciem dla tych, ktérzy
dopiero zaczynajg swojg droge ku zdrowemu i zréwnowazonemu stylowi zycia.

Dziatanie to zwieksza nie tylko skutecznos¢ projektu, ale réwniez buduje silne wiezi spoteczne, wzmacniajgc wspolnote oséb wspierajgcych
sie wzajemnie. Inicjatywa ta pokazuje nasze zaangazowanie w tworzenie wszechstronnego i kompleksowego wsparcia dla uczestnikow,
pomagajac im osiagna¢ rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym oraz budowa¢ zdrowe nawyki radzenia sobie ze stresem.
Naszym celem jest dostarczanie narzedzi, ktére pomoga uczestnikom stac sig¢ silnymi, pewnymi siebie osobami, gotowymi na wyzwania
zawodowe i spoteczne, a takze pozytywnie wptywajacymi na rozwoj lokalnej spotecznosci.

Informacje o ewentualnych odstepstwach w realizacji dziatan
W zaleznosci od uzyskanej dotacji zmianie moze ulec liczba godzin szkoleniowych lub ilo$¢ zakupionych materiatow.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
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. . . Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia . - . . . s
Nazwa rezultatu rezultatow (warto$é docelowa) R [T © CokEn Ea
wskaznika
Przeprowadzenie szkolenia 30 os6b lista obecnosci
Ankieta diagnostyczna 50 Raport z przeprowadzonej ankiety

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja, z zaangazowaniem w rozwdj spoteczny i osobisty mieszkancow, koncentruje swoje wysitki na dostarczaniu wysokiej jakosci
edukacji. Zrozumienie, ze edukacja jest kluczem do rozwoju, stanowi fundament jej misji. Fundacja oferuje innowacyjne programy edukacyjne
i warsztaty, ktére majg na celu rozwijanie umiejetnosci mieszkancéw w kluczowych obszarach zycia zawodowego i osobistego. Szczegdlng
uwage poswigca kursom z zakresu zarzadzania stresem, technik relaksacyjnych oraz budowania odpornosci psychicznej, ktére sg niezbedne
w dzisiejszym dynamicznym srodowisku spotecznym.

Fundacja dostrzega, ze edukacja to nie tylko zdobywanie wiedzy teoretycznej, ale takze rozwijanie praktycznych umiejetnosci, takich jak
identyfikowanie zrodet stresu, wdrazanie technik radzenia sobie ze stresem oraz budowanie zdrowych nawykoéw psychicznych. Dazy do tego,
aby edukacja byta dostepna dla wszystkich, niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego. Programy sg elastyczne i dostosowane do
réznorodnych potrzeb mieszkancéw, umozliwiajac kazdemu rozwijanie sig i osigganie swoich celow.

Zarzad fundacji posiada bogate do$wiadczenie we wspétpracy z réznymi srodowiskami, w tym organizacjami pozarzgdowymi oraz lokalnymi
liderami w réznych dziedzinach spotecznych i zawodowych. To zréznicowane doswiadczenie pozwala na skuteczng interakcje z réznymi
grupami spotecznymi, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby i wyzwania. Osoby zwigzane z fundacjg maja gtebokg wiedze i umiejetnosci nie
tylko w zakresie organizacji pozarzgdowych, ale réwniez w pracy z lokalnymi liderami spotecznosci. Dzieki temu potrafig skutecznie
identyfikowa¢ problemy spoteczne i podejmowac inicjatywy przynoszace realne korzys$ci mieszkancom Wojewo6dztwa Opolskiego. W ramach
swojej dziatalnosci fundacja angazuje sie w aspekty merytoryczne projektéw, aktywnie poszukuje potencjalnych partneréw, wolontariuszy i
ekspertow. Buduje sieci wspdtpracy z instytucjami publicznymi i przedsiebiorstwami prywatnymi, zwiekszajgc tym samym skuteczno$¢ swoich
dziatan.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Ksigzka 1 140,00 zt
2 Prowadzenie warsztatéw - 16h (30 osdb) 4 000,00 zt
3 Przygotowanie i opracowanie ankiety diagnostycznej 550,00 zt
4 Przygotowanie i opracowanie merytoryczne 550,00 zt
5 Platforma edukacyjna 2 260,00 zt
6 Wynajem sali na warsztaty (2dni) 1 000,00 zt
7 Poczestunek dla uczestnikow warsztatow 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-07-09 14:47:49

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona5z 5




	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

