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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Promociji i organizacji wolontariatu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Pokoju
46-034 Pokoj
Wojska Polskiego 26

Forma prawna: koto gospodyn wiejskich zarejestrowane w ARIMR
KRS 1606030004

Lista reprezentantéw zgdonie z Krajowy Rejestr K6t Gospodyn
Wiejskich: 1606030004
Jolanta Szelag
2. Dane os6b upowaznionych do skiadania Matgorzata Serafin
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Danuta Trojanowska
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Jolanta Szelag, 509819189, kgwpokoj@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywni Seniorzy - wolontariat w ruchu
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-08-01 eI 2024-09-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji zadania bedzie miejscowos¢ Pokdj - gmina Pokdj, powiatu namystowskiego.

Grupa docelowa:

Czionkowie KGW w Pokoju - osoby aktywne, ktére bedg bra¢ udziat w projekcie

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidow Koto nr 10 w Pokoju.

Mieszkancy wojewddztwa opolskiego, na rzecz ktorych dziata nasza organizacja. Bedg to gtéwnie osoby starsze/seniorzy,
osoby powyzej 60. roku zycia.

Beda to: Seniorzy zainteresowani aktywnoscig fizyczng i spoteczng. Osoby szukajgce sposobow na utrzymanie zdrowia i
kondyciji fizycznej. Seniorzy pragnacy zaangazowac sie w dziatania wolontariackie i spotecznos¢ lokalna.

Osoby samotne, szukajgce nowych kontaktoéw i integracji spoteczne;.

Posrednia grupa docelowa: Mtodsze Pokolenia i Spotecznosé Lokalna Mtodsze osoby (18-59 lat) chetne do wspotpracy z
seniorami jako wolontariusze lub organizatorzy zajec.

Lokalne organizacje pozarzadowe i inne instytucje wspierajace seniorow. Rodziny senioréw, ktére moga byc¢
zainteresowane angazowaniem swoich starszych czionkéw w projekt.

Problemy wskazanej grupy docelowej to doswiadczanie izolacji spotecznej i samotnosci wsréd senioréw, co moze
prowadzi¢ do depresiji i pogorszenia zdrowia psychicznego. Po zakonczeniu kariery zawodowej wielu senioréw czuje sie
bezuzytecznych lub niepotrzebnych, co wptywa na ich poczucie wtasnej wartosci i zadowolenie z zycia. Przy tym seniorzy
czesto prowadzg siedzacy tryb zycia, co negatywnie wptywa na ich zdrowie fizyczne, prowadzac do probleméw z ukladem
krazenia, otytoscia i innymi schorzeniami. Udziat w dziataniach wolontariackich da seniorom poczucie celu i wartosé,
zwiekszajac ich satysfakcje z zycia. Bedg mieli okazje wesprzec¢ lokalne instytucje czesto borykajg sie z brakiem zasobow
(finansowych, ludzkich) i wsparcia w realizacji projektéw spotecznych. Zajecia ruchowe dostosowane do mozliwosci
seniorow pomagajg w utrzymaniu kondyciji fizycznej i poprawie zdrowia. Regularne spotkania i zajecia sportowe
(gimnastyka, nordic walking) stworzg okazje do interakcji spotecznych i budowania relacji.

Celem projektu jest wzrost zaangazowania seniorow w zycie spoteczne poprzez uczestnictwo w wolontariacie. Dodatkowo
naszym celem jest takze poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego senioréw dzieki regularnej aktywnosci fizycznej,
integracja miedzypokoleniowa, gdzie mtodsze pokolenia mogg wspotpracowac z seniorami, edukacja na temat korzysci
zwigzanych z wolontariatem.

W ramach planowanego projektu zamierzamy podja¢ nastepujace dziatania:

Kampania informacyjno-promocyjna:

Wydruk i rozdysponowanie do organizacji zrzeszajacych senioréw ulotek, kolportaz plakatéw w najbardziej uczeszczane
miejsca przez osoby starzse, zamieszczenie informacji w mediach spotecznosciowych o realizacji projektu oraz mozliwosci
wziecia w nim udziatu. Organizacja spotkania informacyjnego w lokalnym domu seniora.

Rekrutacja wolontariuszy oraz organizacja spotkan dla oséb chetnych do wziecia udziatu w wolontariacie: Przeszkolenie
wolontariuszy: Jak prowadzi¢ zajecia ruchowe, pierwsza pomoc, podstawy zdrowego stylu zycia.

Organizacja regularnych zajeé ruchowych przez wolontariuszy takich jak: gimnastyka czy nordic walking,

Organizacja wydarzen sportowych tj. turnieje/zawody sportowe/spacery grupowe.

Stworzenie klubow zainteresowan przez wolontariuszy, tj. grupy dyskusyjne, czy warsztaty rekodzieta/kulinarne

W ramach zadania planuje sie zaangazowanie min. 10 wolontariuszy, ktorzy zrealizujg ok. 200 godzin wolontariatu.

Zadanie wpisuje sie w zakres zadan wiasnych wojewddztwa Opolskiego wskazanych w ustawie o samorzadzie
wojewddztwa, poniewaz wspiera promocje wolontariatu, a takze wspiera prowadzenie polityki senioralnej.
Zasieg oddziatywania zadania okreslono na poziomie regionu- wojewdédztwa.

Korzysci ptynace z realizacji projektu:

Realizacja projektu "Aktywni Seniorzy - wolontariat w ruchu" przyniesie liczne korzysci zaréwno dla senioréw, jak i catej
spotecznosci lokalnej. Projekt promuje aktywnos$¢ obywatelska i zacheca mieszkancéw do wiekszego zaangazowania w
zycie spotecznosci. Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego, zwiekszenie zaangazowania spotecznego, rozwdj
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umiejetnosci i budowanie wiezi miedzypokoleniowych to tylko niektére z pozytywnych efektow, ktére przyczyniajg sie do
stworzenia zdrowszej i bardziej zintegrowanej spotecznosci.

Udziat w wolontariacie daje seniorom poczucie, Zze sg potrzebni i mogg wnosi¢ wartosciowy wkfad w spoteczno$é, co
wptywa na ich poczucie wiasnej wartosci i zadowolenie z zycia. Seniorzy uczestniczacy w szkoleniach i warsztatach
zdobywajg nowe umiejetnosci i wiedze na temat zdrowia, odzywiania, technik relaksacyjnych i innych waznych aspektow
zycia. Udziat w zajeciach i spotkaniach spotecznych redukuje uczucie samotnosci i izolacji, co pozytywnie wptywa na
samopoczucie i moze pozytywnie wptywac na pojawiajace sie objawy depresji i leku. Regularne éwiczenia i aktywnos¢
fizyczna pomagajg w utrzymaniu kondycji, zwiekszajq site miesniowa, poprawiajg elastycznos¢ i rbwnowage, co zmniejsza
ryzyko upadkéw i innych urazéw. Projekt pozwala na efektywniejsze wykorzystanie dostepnych zasobow (ludzi, sprzetu,
przestrzeni) w celu osiggniecia wspolnych celéw spotecznych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L. Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia Py - T - et
Nazwa rezultatu . 2z zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) &
wskaznika
Liczba zaangazowanych senioréw w . o
. T 60 listy z zaje¢
udziat w projekcie
Liczba zgangazowanych 10 porozumienia wolontariackie
wolontariuszy
!_lczba zqrganlzowanych wydarzenh y zdjecia
integracyjnych
Liczba kampanii promocyjnych 1 print scrgeny/zdeCla/materlaiy
promocyjne

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

KGW w Pokoju dziata od 2019 r. Gtéwnym celem dziatania organizaciji jest wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci na wsi
oraz aktywne dziatania na rzecz $rodowiska wiejskiego, w tym m. in. prowadzenie dziatalnosci spoteczno wychowawczej i
os$wiatowo-kulturalnej, reprezentowanie i dziatania kobiet w Srodowisku wiejskim, czy rozwdj kultury ludowej. Do tej pory
prowadzone byly dziatania na rzecz integracji oraz aktywizacji i wspoétpracy spotecznosci wiejskiej. Mimo, iz KGW w Pokoju
jest stosunkowo mtoda organizacjg, a dziatania NGO byty utrudnione przez pandemie COVID-19 mimo to udato nam sie
zrealizowac inicjatywy pn. "Wakacyjna aktywacja miodziezy" w ramach konkursu FIO — Kierunek Nowe FIO 2022, oraz pn.
"Wakacyjna AktywAKCJA" w ramach pozyskanego grantu z PRF Fundacja, w roku 2022. Natomiast w 2023 r.
zrealizowane zostaty mate granty w ramach Kierunek NOWE FIO, a takze KGW pozyskato nowy sprzet dzieki grantowi w
konkursie "Gospodynie do dzieta!" organizowanym przez Fundacje BGK. Wszystkie dziatania

zostaty zrealizowane i rozliczone. W naszej organizacji mamy cztonkéw realizujgcych zadania publiczne - osoby z
doswiadczeniem, koordynujace projekty, zajmujace sig rozliczeniem finansowo - ksieggowym, promocja, wyborem
odpowiednich wykonawcéw. Do realizacji powyzszego zadania zostang wykorzystane zasoby kadrowe:

- cztonkowie KGW Pokoj realizujacy zadanie - osoby z doswiadczeniem koordynujace projekt, zajmujace sie

rozliczeniem finansowo - ksiegowym, promocjg, wyborem odpowiednich produktow.

Zadania zostang przydzielone konkretnym cztonkom organizaciji:

- koordynator - osoba posiadajaca doswiadczenie w pozyskiwaniu oraz rozliczaniu srodkow zewnetrznych ze zrodet
krajowych oraz Unijnych

- osoba prowadzaca nadzdr finansowy - posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu nadzoru finansowego podczas
realizacji zadan ze $rodkoéw zewnetrznych w sektorze NGO

- osoba odpowiedzialna za promocje zadania - osoba, ktéra posiada doswiadczenie w realizacji zadan promocyjnych

w mediach spotecznosciowych, potrafigca przygotowa¢ materiaty promocyjne, zredagowac¢ notatke prasowg oraz znajg
zasady promocji zadan publicznych realizowanych ze srodkdw zewnetrznych, potrafigca sporzadzi¢ takze

dokumentacje fotograficzng

- wolontariusze - cztonkowie organizacji, uczestniczacy w realizacji biezacych dziatan organizacji, majacy

doswiadczenie w realizacji zadan publicznych - udzielg wsparcia w dziataniach organizacyjnych oraz promocji zadania
Ponadto wktad osobowy partneréw zadania:

- pracownicy Urzedu Gminy - wsparcie merytoryczne osob zajmujacych sie w ramach swojej profesji realizacjg zadan
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publicznych, wsparcie w promocji zadania - umieszczanie informacji na Facebooku lub stronie Internetowe

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
zrodet
1 Promocja zadania 100,00 zt
2 Organizacja warsztatow 9 900,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
®
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-07-08 08:18:24

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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