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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Tak dla samorzadnosci”
46-081 Dobrzen Wielki
Namystowska 40

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja stowarzyszen zwyktych powiatu opolskiego 1/2017

Lista reprezentantéw zgdonie z ZASWIADCZENIE
ES.512.4.2021.BK STAROSTY OPOLSKIEGO::
2. Dane os6b upowaznionych do sktadania Rafat Kampa
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Rafat Kampa, 697966964, RAFAL. KAMPA@INTERIA.PL
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dzien dobrego samopoczucia - Dobrzenski piknik dla zdrowia
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-07-01 eI 2024-08-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Choroby cywilizacyjne sg powodem smierci okoto 40 milionéw oséb kazdego roku. Statystyki majg tendencje rosnaca.
Choroby te majg charakter przewlekty i sg wynikiem kombinacji wielu czynnikow.

Swiadomosé o stanie swojego zdrowia, edukacja jak i badania kontrolne pozwalaja zmniejszyé zachorowanie, dlatego tez
proponujemy organizacje wydarzenia pn. ,, Dziern dobrego samopoczucia - Dobrzenski piknik dla zdrowia".

"Dzien Dobrego Samopoczucia - Dobrzenski dzien dla Zdrowia" to wyjatkowe wydarzenie dedykowane wszystkim osobom
pragngcym zadbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie. Nasza inicjatywa ma na celu promowanie swiadomego
podejscia do zdrowia poprzez edukacje, aktywnos$c fizyczng oraz relaksacyjne praktyki.

Podczas naszego wydarzenia, ktére odbedzie sie 14.07.2024 na terenie powiatu opolskiego. Uczestnicy beda mieli okazje
wzig¢ udziat w r6znorodnych zajeciach i warsztatach. Zaplanowane sg m.in.

pokaz zdrowej kuchni, pokaz kwalifikowanej pierwszej pomocy. Ponadto, bedzie mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
porad zdrowotnych takich specjalistéw jak: potozne, pediatra, fizjoterapeuta, dietetyk, psycholog, logopeda oraz

podolog. Wyzej wymienione porady oraz badania wchodzg w zakres NFZ i sg potwierdzone przez firmy oraz

lekarzy. Potwierdzony rowniez jest przyjazd RCKIK OPOLE (krwiobus) oraz mammobus. Odbedzie sie promocja zdrowego
zywienia oraz zajecia ruchowe.

Nie zapomnielismy takze o najmtodszych! Specjalnie dla dzieci przygotowalismy atrakcyjne zabawy i warsztaty promujace
zdrowy styl zycia oraz aktywno$¢ fizyczna.

Dodatkowo, podczas pikniku bedzie mozna zapozna¢ sie z szerokg ofertg produktow ekologicznych

oraz kosmetykéw naturalnych.

Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty. Skierowany do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa opolskiego, w
szczegolnosci powiat opolski i miasto Opole.Syntetyczny opis zadania:

Choroby cywilizacyjne sa powodem $mierci okoto 40 milionéw oséb kazdego roku. Statystyki maja tendencje rosnaca.
Choroby te majg charakter przewlekty i sg wynikiem kombinacji wielu czynnikow.

Swiadomo$é o stanie swojego zdrowia, edukacja jak i badania kontrolne pozwalajg zmniejszyé zachorowanie, dlatego tez
proponujemy organizacje wydarzenia pn. ,, Dzien dobrego samopoczucia - Dobrzenski piknik dla zdrowia".

"Dzien Dobrego Samopoczucia - Dobrzenski dzien dla Zdrowia" to wyjatkowe wydarzenie dedykowane wszystkim osobom
pragngcym zadbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie. Nasza inicjatywa ma na celu promowanie swiadomego
podejscia do zdrowia poprzez edukacje, aktywnosc fizyczng oraz relaksacyjne praktyki.

Podczas naszego wydarzenia, ktére odbedzie sie 14.07.2024 na terenie powiatu opolskiego. Uczestnicy beda mieli okazje
wzig¢ udziat w r6znorodnych zajeciach i warsztatach. Zaplanowane sg m.in.

pokaz zdrowej kuchni, pokaz kwalifikowanej pierwszej pomocy. Ponadto, bedzie mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych
konsultacji zdrowotnych takich specjalistéw jak: potozne, pediatra, fizjoterapeuta, dietetyk, psycholog, logopeda oraz
podolog. Wykonywane bedg réwniez badania kontrolne : wzroku, stuchu, KTG, pomiar cisnienia, sktad masy ciata, wady
postawy oraz biorezonans podstawowy. Wyzej wymienione konsultacje oraz badania sg potwierdzone przez firmy oraz
lekarzy. Potwierdzony rowniez jest przyjazd RCKIK OPOLE (krwiobus) oraz mammobus.

Nie zapomnieli§my takze o najmiodszych! Specjalnie dla dzieci przygotowali$my atrakcyjne zabawy i warsztaty promujace
zdrowy styl zycia oraz aktywnosé fizyczna.

Dodatkowo, podczas pikniku bedzie mozna zapoznac sie z szerokg ofertg produktéw ekologicznych, suplementéw diety
oraz kosmetykéw naturalnych.

Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty. Skierowany do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa opolskiego, w
szczegolnosci powiat opolski i miasto Opole.

Miejsce realizacji zadania:
Miejscem realizacji zadania bedzie teren rekreacyjny na terenie powiatu opolskiego - Gmina Dobrzen Wielki.

Grupa docelowa:
Mieszkancy wojewddztwa opolskiego, w szczegdlnosci powiatu opolskiego i miasta Opole.

Sposdb rozwigzywania jej problemow:
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Nasz projekt wzbogaci mieszkancéw wojewddztwa opolskiego o kompleksowg wiedze z profilaktyki prozdrowotnej,
umozliwiajgc im nieodptatne badania i konsultacje z ekspertami réznych dziedzin medycyny, do ktérych dostep bywa
ograniczony. Ponadto, materiaty edukacyjne beda wspiera¢ przyswajanie i utrwalanie zdobytej wiedzy, co przyczyni sie do
poprawy swiadomosci zdrowotnej mieszkancow.

Cele:
Gtéwnym celem akgji jest utatwienie spotecznosci lokalnej dostepu do podstawowej diagnostyki medycznej i edukac;ji
prozdrowotne;.

Komplementarnosé:
Celem jest m.in wspieranie dziatan w zakresie upowszechniania i rozwoju profilaktyki zdrowotnej oraz promocja zdrowia.
Realizacja ponizszego zadania jest w petni komplementarna z dziataniami podejmowanymi przez stowarzyszenie

Miejsce realizacji zadania:
Miejscem realizacji zadania bedzie teren rekreacyjny na terenie powiatu opolskiego - Gmina Dobrzen Wielki.

Grupa docelowa:
Mieszkancy wojewddztwa opolskiego, w szczegdlnosci powiatu opolskiego i miasta Opole.

Sposéb rozwigzywania jej problemow:

Nasz projekt wzbogaci mieszkancéw wojewddztwa opolskiego o kompleksowg wiedze z profilaktyki medycznej,
umozliwiajgc im porady z ekspertami réznych dziedzin medycyny, takimi jak: potozne, pediatra, fizjoterapeuta, dietetyk,
psycholog, logopeda, podolog. Ponadto, materiaty edukacyjne beda wspiera¢ przyswajanie i utrwalanie zdobytej wiedzy,
co przyczyni sie do

poprawy $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow.

Cele:

Gtéwnym celem akcji jest szerzenie wsrod spotecznosci lokalnej dostepu do podstawowej diagnostyki medycznej i edukacji
prozdrowotne;.

Komplementarnos¢:

Celem jest m.in wspieranie dziatan w zakresie upowszechniania i rozwoju profilaktyki zdrowotnej oraz promocja zdrowia.
Realizacja ponizszego zadania jest w petni komplementarna z dziataniami podejmowanymi przez stowarzyszenie

Promocja zadania:

- lokalne media, ktére beda zapowiadac¢ i relacjonowaé nasza akcje profilaktyczna.

-plakat informujacy o wydarzeniu oraz materiaty edukacyjne dla pacjentéw. Kazdy z materiatéw drukowanych, ktory
powstanie na potrzeby akcji, informacje dla mediéw oraz ogtoszenia dotyczace realizowanego zadania publicznego
zostang ologowane logotypami organizatoréw, herbem wojewddztwa i zostanie na nim umieszczona informacja o zrédle
finansowania zadania.

Planuje sie dotze¢ do liczby uczestnikow ok. 80 osdb.

- Facebook cztonkdéw stowarzyszenia

- Ten sam sposéb ologowania zostanie zastosowany na zakupionych materiatach promocyjnych, proporcjonalnie do
wielkosci innych oznaczenh, w spos6b zapewniajacy jego dobrg widocznosé.

Opis dostepnosci dla oséb ze szczegdinymi potrzebami:

W ramach realizowanego zadania publicznego zapewniamy dostepno$¢ architektoniczna, cyfrowg oraz
informacyjnokomunikacyjna, wszystkim jego uczestnikom, osobom ze szczegolnymi potrzebami, co najmniej w zakresie
okreslonym

przez minimalne wymagania, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami.

Trwatos¢ rezultatow zadania:

Projekty graficzne materiatow edukacyjnych z szerokim zakresem wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej beda
dodrukowywane i wykorzystywane do realizacji kolejnych wydarzen i edukacji pacjentéw.

Trwatos¢ rezultatéw zadania bedzie miata miejsce poprzez ciggte wsparcie edukacyjne oraz dostep do ustug medycznych
dla mieszkancow wojewddztwa opolskiego. Wdrazanie programoéw kontynuacyjnych i utrzymanie infrastruktury zapewni
dtugotrwaty wptyw projektu na poprawe swiadomosci zdrowotnej i jakos¢ opieki medycznej w regionie.

Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego:

Udziat w wydarzeniu bedzie nieodptatny.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznegoPromocja zadania:

- lokalne media, ktére beda zapowiadac¢ i relacjonowaé nasza akcje profilaktyczna.

-plakat informujacy o wydarzeniu oraz materiaty edukacyjne dla pacjentéw. Kazdy z materiatéw drukowanych, ktory
powstanie na potrzeby akcji, informacje dla mediéw oraz ogtoszenia dotyczace realizowanego zadania publicznego
zostang ologowane logotypami organizatoréw, herbem wojewddztwa i zostanie na nim umieszczona informacja o zrédle
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finansowania zadania.

- Facebook cztonkéw stowarzyszenia

- Ten sam sposéb ologowania zostanie zastosowany na zakupionych materiatach promocyjnych, proporcjonalnie do
wielkosci innych oznaczen, w sposéb zapewniajacy jego dobrg widocznosé.

Opis dostepnosci dla oséb ze szczegdinymi potrzebami:

W ramach realizowanego zadania publicznego zapewniamy dostepnos$¢ architektoniczna, cyfrowg oraz
informacyjnokomunikacyjng, wszystkim jego uczestnikom, osobom ze szczegdlnymi potrzebami, co najmniej w zakresie
okreslonym

przez minimalne wymagania, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami.

Trwato$¢ rezultatéw zadania:

Projekty graficzne materiatéw edukacyjnych z szerokim zakresem wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej beda
dodrukowywane i wykorzystywane do realizacji kolejnych wydarzen i edukacji pacjentow.

Trwato$¢ rezultatéw zadania bedzie miata miejsce poprzez ciggte wsparcie edukacyjne oraz dostep do ustug medycznych
dla mieszkancow wojewddztwa opolskiego. Wdrazanie programoéw kontynuacyjnych i utrzymanie infrastruktury zapewni
dtugotrwaty wptyw projektu na poprawe swiadomosci zdrowotnej i jako$¢ opieki medycznej w regionie.

Deklaracje o zamiarze odpfatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego:

Udziat w wydarzeniu bedzie nieodptatny.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . <z
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Organizacja wydarzenia pn. "Dzien
Dobrego Samopoczucia - Dobrzenski 1 Dokumentacja fotograficzna / faktury
piknik dla Zdrowia"

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie zostato formalnie zarejestrowane przez Starostwo w dniu 1.02.2017 r. Natomiast jest ono kontynuacjg
wczeséniejszej spontanicznej dziatalnosci mieszkancéw 5 gmin powiatu opolskiego, sformalizowanej w styczniu 2016 r.
i prowadzonej jako komitet ,Tak dla samorzadnosci”. Celem Stowarzyszenia sa dziatania o charakterze integracyjnym
oraz kulturalno - oswiatowym, straznicze, zmierzajace do przywrocenie wsrod mieszkancow wiary w idee
samorzadno$ci i mozliwosci samostanowienia. Dziatania te realizowali$my do kwietnia 2017 roku, organizujgc liczne
spotkania i wiece, z udziatem obywateli z wielu powiatéw wojewodztwa.

Planujemy dalsza realizacje dziatania o charakterze integracyjnym oraz kulturalno - o$wiatowym, terenach powiatu
opolskiego oraz na obecnych terenach miasta Opola. Planujemy tez realizowa¢ dziatania w innych powiatach
wojewodztwa. Odbiorcami tych dziatan sg w przewazajacej mierze mieszkancy matych miejscowosci wojewoddztwa
opolskiego. Dzieki planowanej dotacji chcemy zrealizowac¢ dziatania na obecny terenie miasta Opola. W dziatania
Stowarzyszenia zaangazowanych jest ok 20 osob, w wiekszosci z gminy Dobrzen Wielki lub m. Opola. Naszg
Siedzibe wspotdzielimy z innymi organizacjami, dlatego tez mozemy korzysta¢ z dostepnej tam infrastruktury i
zasobow sprzetowych, co utatwia dziatania i optymalizuje ich kosztow.Stowarzyszenie zostato formalnie zarejestrowane
przez Starostwo w dniu 1.02.2017 r. Natomiast jest ono kontynuacjg

wczesniejszej spontanicznej dziatalnosci mieszkancéw 5 gmin powiatu opolskiego, sformalizowanej w styczniu 2016 r.
i prowadzonej jako komitet ,Tak dla samorzadnosci”. Celem Stowarzyszenia sa dziatania o charakterze integracyjnym
oraz kulturalno - oswiatowym, straznicze, zmierzajace do przywrocenie wsrod mieszkancow wiary w idee
samorzadno$ci i mozliwosci samostanowienia. Dziatania te realizowaliSmy do kwietnia 2017 roku, organizujac liczne
spotkania i wiece, z udziatem obywateli z wielu powiatéw wojewddztwa.

Planujemy dalsza realizacje dziatania o charakterze integracyjnym oraz kulturalno - o$wiatowym, terenach powiatu
opolskiego oraz na obecnych terenach miasta Opola. Planujemy tez realizowa¢ dziatania w innych powiatach
wojewddztwa. Odbiorcami tych dziatan sg w przewazajgcej mierze mieszkancy matych miejscowosci wojewodztwa
opolskiego. Dzieki planowanej dotacji chcemy zrealizowac¢ dziatania na obecny terenie miasta Opola. W dziatania
Stowarzyszenia zaangazowanych jest ok 20 os6b, w wigkszosci z gminy Dobrzen Wielki lub m. Opola. Naszg
Siedzibe wspotdzielimy z innymi organizacjami, dlatego tez mozemy korzysta¢ z dostepnej tam infrastruktury i
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zasobow sprzetowych, co utatwia dziatania i optymalizuje ich kosztow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 WYNAJEM INFRASTRKTURY, NAMIOTY, STOLY 3 000,00 zt
2 POKAZ ZDROWEJ KUCHNI 1 500,00 zt
3 ORGANIZACJA STOISK TEMATYCZNYCH (osobne gabinety lekarskie ) 5 000,00 zt
4 PROMOCJA WYDARZENIA 500,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt

{A
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatlegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wlasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-05-12 21:18:50

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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