Generator eNGO Suma kontrolna: a3e5 040a 4641 d2e9 1956 697f 02c1 c3ac

Departament Sportu i
Turystyki | e

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

"Telewizor? Nie, dziekuje. W te wakacje potrenuje!". Aktywne wakacje w Akademii Sztuk Walki Stare Siotkowice

nazwa zadania

Oferent Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice
Suma kontrolna a3e5 040a 4641 d2e9 1956 697f 02¢1 c3ac
Oferta X
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice
46-083 Stare Siotkowice
Mtynska 8

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle
ewidencja stowarzyszen zwyktych 26

Lista reprezentantéw zgdonie z Uchwata o wyborze
przedstawiciela stowarzyszenia zwyklego z dnia 21 lipca 2023 r.:
2. Dane os6b upowaznionych do skfadania Zbigniew Badecki
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

Ewa Firlus, 603377416, efirlus@uni.opole.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

"Telewizor? Nie, dziekuje. W te wakacje potrenuje!". Aktywne

1. Tytut zadania publicznego wakacje w Akademii Sztuk Walki Stare Siotkowice

Data 2024-06-24 | Data

. " . 2024-09-21
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji zadania jest Akademia Sztuk Walki w Starych Siotkowicach, ul. Michata 48. Podstawowym celem
przedsiewziecia jest zorganizowanie cyklu szkolenn ogolnosprawnosciowych i treningdw bokserskich oraz samoobrony.
Grupe docelowg tworza dzieci i mtodziez oraz dorosli zamieszkujacy w Gminie Popielédw i gminach osciennych.
Zamierzamy utworzy¢ trzy grupy zajeciowe: 1. dzieci i mfodziez w przedziale wiekowym 7-13 lat; 2. sekcja mezczyzn; 3.
sekcja kobiet.

W ramach zadania bedg odbywaty sie szkolenia i treningi z dwoma wykwalifikowanymi instruktorami szeroko rozumianych
sztuk walki. Powyzsze ma na celu propagowanie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, ksztaltowanie spotecznie
pozadanych postaw — w szczegdlnosci wytrwatosci w dgzeniu do celu, odpowiedzialnosci, rozwagi, sumiennosci dziatania,
poszanowania drugiego cztowieka oraz spoteczenstwa jako ogoétu. Skupimy sie na réznorodnych aspektach zdrowia i
kondyciji, takich jak sita, wytrzymato$¢, gibkos¢ oraz koordynacja.

Program bedzie zréznicowany i dostosowany do potrzeb uczestnikow, uwzgledniajac ich aktualny poziom sprawnosci
fizycznej oraz ewentualne ograniczenia.

Coraz wiecej mtodych ludzi woli spedza¢ czas wolny przed telewizorem czy komputerem, a lekcje wychowania fizycznego
traktowane sa jak przykry obowiazek. Sport, ktéry proponujemy, stanie sie ciekawg alternatywa dla znudzonych dzieci i
mtodziezy, ktorzy trenujac sztuki walki majg szanse wszechstronnego rozwoju zaréwno fizycznego jak i psychicznego.
Pozwala nawigzywaé nowe znajomosci, uczy zdrowej rywalizacji w duchu fair-play i wyrabia charakter. Zajecia dla dzieci i
mtodziezy bedg odbywaly sie w poniedziatki od 24 czerwca przez cate wakacje (10 spotkan po 1,5 godziny od 16.30 do
18.00).

Dorostym proponujemy zajecia z samoobrony z elementami sztuk walki oraz treningi ogélnosprawnosciowe i
wytrzymatosciowe. Nauczymy ich skutecznych technik obrony przed potencjalnymi atakami oraz unikania
niebezpieczenstw. Rozwija to poczucie samodzielnosci i gotowosci do podjecia dziatan w sytuacjach awaryjnych.
Zdolnos¢ do samoobrony ma réwniez korzystny wptyw na zdrowie psychiczne. Wiedza, ze potrafimy zadbaé o swoje
bezpieczenstwo, moze zmniejszyé uczucie bezradnosci oraz obnizy¢ poziom stresu i leku. Regularne éwiczenia poprawiajg
kondycje fizyczng i pozwalajg diuzej cieszy¢ sie zdrowiem. Treningi dla mezczyzn beda sie odbywaty w poniedziatki (18.00-
19.30) i czwartki (18.00-19.30), dla kobiet w $rody (17.30-19.00) i czwartki (16.30-18.00), od 24 czerwca przez caty okres
wakacyjny (20 spotkan dla kazdej sekcji po 1,5 godziny).

tacznie dla dzieci i mlodziezy oraz dorostych zaplanowalismy 75 godzin treningdw. Szacujemy, ze w projekcie wezmie
udziat okoto 45-50 uczestnikow.

W projekcie planujemy zakup podwieszanego toru przeszkdd. Cwiczenie na tym sprzecie podnosi sprawno$é fizyczng
aktywizujac caty organizm poprzez zaangazowanie wszystkich grup miesniowych. Zwieksza zrecznos¢ i koordynacje,
poprawia réwnowage ciata. Obserwacja pokonywania trudnych przeszkdd przez innych uczestnikow, a takze wtasne
postepy na torze, moze stanowi¢ ogromng motywacje do ciezkiej pracy i dalszego rozwoju, a takze emocjonujaca zabawe,
ktéra moze by¢ ekscytujgca i satysfakcjonujgca dla uczestnikdéw. Utrwalajg réowniez nawyki systematycznej aktywnosci
ruchowej i rekreacji. Tor ten bedzie wykorzystywany przez wszystkich beneficjentéw projektu.

Jako podsumowanie zadania planujemy zorganizowanie pikniku w plenerze na boisku w Starych Siotkowicach dla
wszystkich uczestnikéw kursu. Piknik odbedzie sie 31 sierpnia. Do wspdtpracy zaprosimy profesjonalnego animatora,
ktory oferuje: malowanie twarzy, skrecanie balonéw, zabawy taneczne, zabawy ruchowe i druzynowe oraz zabawy z
chustg animacyjna, bedzie takze wata cukrowa i popcorn. Ponadto planujemy poczestunek w postaci pizzy i napojow oraz
przekasek. Jako pamiatke uczestnicy otrzymajg koszulke z logo ASW oraz dyplom.

D
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultatu 2 22
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Umowa wolontariacka, zamieszczanie
Prowadzenie zaje¢ treningowych 1 relacji fotograficznych w social
mediach, listy obecnosci

Zakup toru przeszkéd (komplet) 1 Faktura

Organizacja podsumowujacego
treningi pikniku dla uczestnikéw 1 Faktury, fotorelacje w social mediach
projektu

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Sztuk Walki Stare Siotkowice to klub (jedyny taki dziatajacy na terenie Gminy Popieléw) zatozony w 2023 roku.
Dysponujemy salg treningowag wielkosci ok. 70 m2, z czego jedna trzecia jest przeznaczona na sitownie. Zajmujemy sie
propagowaniem oraz prowadzeniem zaje¢ z zakresu sztuk walki, samoobrony oraz treningdéw sitowo-kondycyjnych.

Klub dysponuje wykwalifikowana, profesjonalng kadrg trenerska z zakresu treningéw sitowo-kondycyjnych, samoobrony,
MMA, Krav Magi oraz boksu. Kadra posiada uprawnienia do pracy z dzie¢mi, miodziezg i osobami dorostymi. Nasze
stowarzyszenie opiera swojg dziatalno$¢ na aktywnosci spotecznej swoich cztonkéw oraz wolontariuszy.

Jako stowarzyszenie w roku 2024 uzyskalismy dofinansowanie z Urzedu Gminy Popieléw w wysokosci 3000 ztotych na
projekt: BEZPIECZNE | EFEKTYWNE TRENINGI SPORTOW WALKI Z ELEMENTAMI BOKSU DLA DZIECI |
MEODZIEZY. Jesteémy w trakcie jego realizacji. Zakonczenie projektu nastapi 30.06.2024 roku.

Zasoby, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania:

Treningi (75 godzin) zostang przeprowadzone nieodpfatnie w formie wolontariatu. Do treningdw wykorzystamy
wynajmowana przez nas sale treningowg wyposazong w maty, lustra - do kontrolowania postawy w czasie treningdw oraz
sprzet sportowy (rekawice bokserskie, ochraniacze, kaski, tarcze, worki bokserskie oraz sitownig itp.).

Zaproszenia i dyplomy wykonamy nieodptatnie w formie wolontariatu.

Podwieszany tor przeszkdd zakupimy na podstawie rozeznania rynku.

Zarezerwowalismy boisko sportowe w Starych Siotkowicach na potrzeby organizacji pikniku oraz sprzet nagtasniajacy.
Obiekt oraz sprzet nagtasniajacy zostanie nam uzyczony nieodptatnie.

Planujemy zatrudni¢ profesjonalnego animatora dla dzieci.

Poczestunek z dowozem z lokalnych pizzerii.

Obstuga ksiegowa zostanie zlecona biuru rachunkowemu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 Prowadzenie treningéw - wolontariat 3 000,00 z
2 Zakup podwieszanego toru przeszkod (komplet) 5 000,00 zt
3 Wynajem animatora dla dzieci uczestniczacych w projekcie 700,00 zt
4 Poczestunek dla uczestnikoéw projektu 1 700,00 zt
5 Zakup koszulek z logo ASW (komplet) 600,00 zt
6 Wynajem stotéw i tawek 1 000,00 zt
7 Obstuga ksiegowa 350,00 zt
8 Wynajem sali treningowej w okresie wakacyjnym (komplet) 1230,00 zt
®
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9 Zaprojektowanie i wydruk zaproszen i dyplomow, obstuga social mediéw -

. 300,00 zt
wolontariat
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 13 880,00 zt 10 000,00 zt 3 880,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wiasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-05-13 14:33:38

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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