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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Magnifika
45-715 Opole
Krapkowicka 10A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000815232

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut Stowarzyszenia
Magnifika-wsparcie kobiet na kazdym etapie zycia:
Ewa Janiuk

2. D ¢ Zni h kk i .
ane os6b upowaznionych do skfadania Grazyna Zimnal

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Ewa Janiuk, 606790535, ewa.janiuk@op.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Promocja karmienia naturalnego "Opolskie - Kraina mlekiem ptyngca"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-05-24 eI 2024-08-07
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Edukacyjna wystawa plenerowa pt. "Opolskie - Kraina mlekiem ptyngca" obejmowaé bedzie wystawe zdje¢ wykonanych na
terenie Parku Zamkowego w Mosznej, przedstawiajgcych Opolanki - matki karmigce. Plansze zawiera¢ beda takze tresci
edukacyjne wskazujgce na znaczenie karmienia naturalnego i wptywu mleka matki dla zdrowia kobiety i dziecka oraz
profilaktyki niezakaznych chordb przewlektych.
Edukacja zdrowotna jest nieodtacznym elementem promocji zdrowia. Jest to proces polegajacy na ksztattowaniu
posiadanych umiejetnosci i zdobywaniu wiedzy z zakresu ochrony zdrowia w celu zmiany okreslonego zachowania.
Edukacja nie tylko ukierunkowana jest na przekazywanie niezbednych informaciji, ale sprzyja rowniez podwyzszeniu
motywacji do podejmowania prozdrowotnych wyborow.
Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO zaleca wytaczne karmienie piersig do ukonczenia przez dziecko 6. miesigca zycia
oraz kontynuacje karmienia piersig do ukonczenia drugiego roku zycia i dtuzej, przy jednoczesnym wprowadzaniu
pokarméw uzupetniajgcych. Mleko matki jest pokarmem wysoce swoistym i unikalnym. Dotychczas poznano ponad 200
jego czesci sktadowych. Jest gatunkowo swoiste — stosownie do specyficznych potrzeb danego gatunku. Mleko matki - jak
wskazuje WHO- jest pokarmem zmiennym — idealnie dopasowanym do potrzeb jej wlasnego dziecka, r6znym sktadzie w
zaleznosci od potrzeb wczesniaka, noworodka, kilkutygodniowego czy kilkumiesiecznego niemowlecia. Pokarm matki
stanowi pozywienie o wysokiej warto$¢ odzywczej, idealnie dostosowane do mozliwosci i potrzeb organizmu dziecka w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, Zapewnia ochrone immunologiczng dostarczajac dziecku niezbednych czynnikow
odpornosciowych uzupetniajgc dziatanie niedojrzatego uktadu odpornosciowego w pierwszym roku zycia. Zaspakaja
wszelkie potrzeby emocjonalne dziecka, Wytaczne karmienie piersig przez pierwszych szes$¢é miesiecy zycia zapewnia
optymalny wzrost, rozwdj i stan zdrowia. Zapewnia optymalny rozwdj psychomotoryczny, intelektualny i spoteczny.
Zmniejszenie zachorowalnosci na bakteryjne zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, biegunki, infekcyjne zapalenia drog
oddechowych, martwicze zapalenia jelit, zapalenia ucha srodkowego, zakazenia uktadu moczowego, pézng posocznice u
wczesniakéw. Zmniejsza ryzyko bakteriemii, a zespotu nagtego zgonu niemowlat nawet trzykrotnie. Zmniejsza ryzyko w
wieku pdzniejszym nadwagi, otytosci, cukrzycy typu | i typu Il, astmy, chtoniaka nieziarniczego, ziarnicy ztosliwej. U
dorostych, karmionych w dziecihstwie piersig, obserwuje sie nizsze ryzyko hipercholesterolemii i nadcisnienia tetniczego.
Efekty zdrowotne sg silniejsze w grupach dzieci karmionych wytacznie piersig. W wielu schorzeniach obserwuje sie lepszy
efekt zdrowotny. Tym lepszy im wiecej pokarmu dziecko otrzymuje. Wptywa na lepszy rozwdj funkcji poznawczych.
Przyczynia sie do zmniejszenia zachorowalno$ci, potrzeb leczenia, wykonywania badan laboratoryjnych, hospitalizacji,
rehabilitacji, zwolnien lekarskich Mniejsze koszty ponosi w tym wypadku nie tylko rodzina, ale cate spoteczenstwo. Jest
przyjazne dla srodowiska, niweluje koniecznos¢ sktadowania odpadow diugo degradujacych sie (plastik, puszki, szkto). W
dniu wypisu ze szpitala wiekszo$¢ noworodkéw jest karmionych piersig lub odciagnietym mlekiem matki. Jednak pod
koniec okresu noworodkowego niemalze potowa jest juz karmiona sztucznymi. Karmienie piersia jest integralnym
elementem cyklu reprodukcyjnego i wigze sie z olbrzymim znaczeniem dla zdrowia kobiet. Utatwia przebieg potogu
poniewaz szybsza inwolucja macicy skraca czas krwawienia, zimniejsza ryzyko krwotoku poporodowego dzieki oksytocynie
wydzielanej podczas karmienia, ktéra powoduje obkurczanie miesnia macicy. Zmniejsza ryzyko anemii z niedoboru zelaza.
. Laktacyjna nieptodnos¢, poprzez neurohormonalne zablokowania funkc;ji jajnikéw, pozwala na pdzniejszy po porodzie
powrét ptodnosci | wieksze przerwy pomiedzy kolejnymi cigzami. Jest to uznana przez WHO metoda planowania rodziny.
Karmienie piersig u kobiety zmniejsza ryzyko nowotworu piersi, nowotworu jajnika, ztaman biodra i osteoporozy w starszym
wieku. Im dtuzszy czas karmienia tym lepszy efekt zdrowotny. Karmienie piersig stwarza unikalng, silng wiez miedzy matka
a dzieckiem. Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, a matce satysfakcje z macierzynstwa. Matki, ktére karmig piersig w
pierwszych dobach po porodzie rzadziej odrzucajg dzieci. Jest wiec najprostszg formg przeciwdziatania przemocy wobec
dzieci. Rodzace sie w trakcie karmienia piersig pozytywne wiezi majg wptyw na ksztattowanie si¢ dobrych relacji w catej
rodzinie.

Sesja fotograficzna zostata zrealizowana przy wspotudziale fotografki-lekarki i potoznych, dbajacych o prawidtowg technike
karmienia oraz poprawnos¢ tresci merytorycznych, forme przekazu. Opracowanie graficzne jest proste i zrozumiate -
przygotowane przez osobe z wyksztatceniem artystycznym - plansze wykorzystujg fotografie atrakcyjne wizualnie,
wzbogacone o warstwe edukacyjna.

Karmienie piersig w duzej mierze zalezne jest od wsparcia nie tylko najblizszego otoczenia, ale tez od szerzej rozumianej
aprobaty spoteczne;.
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Wystawa ma na celu podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spoteczenstwa oraz ma wptynaé na internalizacje
promocji karmienia mlekiem matki. Jej celem jest zwigkszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia
odzywiania noworodkéw, niemowlat i matych dzieci mlekiem matki.

Zamek w Mosznej wybrano jako miejsce wystawy ze wzgledu na bardzo duzg grupe docelowg odbiorcow. Miesiecznie w
okresie letnim park zamkowy odwiedza okoto 10000 oséb. Ponad to sceneria zamku i otoczenie wptywa pozytywnie na
odbiorce co wplywa na site przekazu. Zdjecia matek karmigcych zostaty takze wykonane na terenie parku w okresie
najbardziej intensywnego kwitnienia roslinnosci. Czerwiec jest miesigcem obchodéw Swieta Wojewddztwa Opolskiego i
czes¢ wydarzen bedzie odbywac sie w zamku w Moszne;.

Termin wystawy taczy takze dwa bardzo wazne terminy dotyczace promociji karmienia piersia. Tydzien Promocji Karmienia
Piersig w Polsce rozpoczyna sie w Dniu Matki-26maja i konczy w Dniu Dziecka -1 czerwca. Wystawa ma potrwac do konca
Miedzynarodowego Tygodnia Promocji Karmienia Piersig, ktéry przypada na czas 1-7 sierpnia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . oo
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Organizacja wystawy plenerowej

S - 1 wystawa plenerowa Dokumentacja zdjeciowa
promujacej karmienie naturalne

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Magnifika” - wsparcie kobiet na kazdym etapie zycia realizuje zadania w zakresie promociji zdrowia
kobiet,

w tym, przy wspétudziale Urzedu Miasta Opola w ramach zadania publicznego, zorganizowato warsztaty: ,Emocje-
doswiadczenia-relacje”, czyli jak budowac¢ swoje zasoby w kontek$cie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w relacjach
rodzinnych (wrzesien 2020), wernisaze prac artystycznych kobiet (2022-dzi$) i spotkania autorskie z kobietami (od 2023) w
siedzibie NZOZ Zdrowa Rodzina.

Stowarzyszenie zrzesza kobiety z roznych sfer, nie tylko przedstawicielki zawodéw medycznych, dzieki czemu mozliwe
jest dotarcie do réznych srodowisk w zakresie promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o e

1 1 $cianka wolnostojgca 1634,56 zt

2 5 x $cianka taczona z poprzednia -5 x1063,95zt 5319,75 zt

3 12 x wydruk jednostronny planszy jednostronny -12 x150,06zt 1800,72 zt

4 transport 799,50 zt

5 montaz 369,00 zt

6 Koordynacja 76,47 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-05-09 13:21:56

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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