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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia
45-005 Opole
ul. Ksigzat Opolskich 19

Adres do korenspondencji :
Plac Katedralny 4/, 45-005 Opole

Forma prawna: fundacja
KRS 0000016304

Lista reprezentantéw zgdonie z Krajowy Rejestr Sagdowy, numer
KRS: 0000016304:
Jerzy Dzierzanowski
2. Dane os6b upowaznionych do sktadania Tomasz Gajda
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Pawet Dubowik
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Barbara Stomian, 607280880, basiaslomian@dfoz.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Piknik prozdrowotny dla rodzin z wojewddztwa opolskiego
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-05-27 eI 2024-06-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach niniejszego zadania publicznego chcemy zorganizowa¢ piknik prozdrowotny o charakterze edukacyjno-
integracyjnym dla rodzin z terenu wojewddztwa opolskiego. Wydarzenie odbedzie sie dnia 8 czerwca 2024 roku (sobota) w
godz. 11:00-17:00 w Kamieniu Slaskim (w ogrodach Sebastianeum Silesiacum - ul. Parkowa 1B) i bedzie miato charakter
otwarty. Chcielibysmy zorganizowa¢ dziatanie, ktére stanie sie okazjg do profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego, a
takze ksztattowania wtasciwych nawykow zywieniowych i promowania aktywnosci fizycznej.

Obawy, leki i przygnebienie zwigzane ze skutkami pandemii, rosyjskg wojna napastniczg przeciwko Ukrainie, kryzysem
klimatycznym, bezrobociem i rosngcymi kosztami zycia oraz presja digitalizacji i mediow spotecznosciowych pogorszyty
nienajlepszy stan zdrowia psychicznego, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy. Prawie co drugi mtody Europejczyk deklaruje,
ze jego potrzeby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nie sg w petni zaspokojone, a w szeregu panstw UE odsetek
mtodych oséb, ktére zgtaszaty objawy depresji w czasie pandemii, wzrdst ponad dwukrotnie ([za:] sprawozdanie ,Zdrowie i
opieka zdrowotna w zarysie”: Europa 2022 [w:] https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe_pl).

Wiele panstw realizuje wprawdzie dziatania, ktére majg na celu ochrone zdrowia psychicznego miodych ludzi, jednak skala
obecnych wyzwanh uzasadnia podjecie dalszych krokow, aby zapobiec powstaniu trwatych sladéw w ich psychice. Nalezy
wzig¢ pod uwage behawioralne czynniki ryzyka oraz uwarunkowania spoteczne, srodowiskowe i ekonomiczne oraz przyjac
bardziej ambitne podej$cie do promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego. Aby to
osiggnag¢, nalezy zmienic priorytety i potozy¢ wigkszy nacisk na profilaktyke.

Wedtug danych z lat 2018-2023 zebranych przez Centrum Psychoterapii Pokonaj Lek (https://pokonajlek.pl/) ponad 1/3
Polek i Polakéw boi sie o swoje zdrowie psychiczne, a prawie 90% osob w Polsce uwaza, ze zdrowie psychiczne jest
réwnie wazne jak zdrowie fizyczne. Zaczyna wzrasta¢ swiadomos$¢ Polakow odnosnie sposobéw na dbanie o dobrostan
psychiczny rodziny i tego gdzie szuka¢ wsparcia w razie potrzeby. Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg sie programy
profilaktyczne, ktére od lat prowadzg organizacje pozarzgdowe, w tym m.in. nasza Fundacja (m.in. w obszarze wsparcia
psychicznego catego systemu rodzinnego, dzieci z FASD i ich rodzin itd.).

Odpowiednie troszczenie sie o zdrowie psychiczne to klucz do harmonijnego zycia. Bardzo wazna jest profilaktyka zdrowia
psychicznego. Jej celem jest zredukowanie zagrozen mogacych mie¢ wptyw na zdrowie psychiczne oraz zmniejszenie
liczby zaburzen. Aby skutecznie dziata¢ w tym kierunku nalezy skupi¢ sie na zbilansowaniu poszczegodlnych sfer zycia.
Spegcjalisci podkreslaja kilka istotnych czynnikéw stuzacych zdrowiu psychicznemu, wsérod ktérych wazna jest aktywnosé
fizyczna. Juz 30 minut ruchu moze korzystnie wptywac na nasza koncentracje i sprawnosc intelektualng. Innym istotnym
czynnikiem jest odpowiedni odpoczynek, ktéry niweluje rozdraznienie oraz pozytywnie dziata na nasze nastawienie na
kolejny dzieh. Réwnie istotne jest zdrowe odzywianie, czyli regularne spozywanie petnowartosciowych positkdw oraz
nawadnianie organizmu. Nie mniej wazna jest potrzeba mitosci, przyjazni, przytulania i bliskiego kontaktu, stowem okazji
aby spedzaé czas z bliskimi w przyjemnym miejscu. Nasze zadanie publiczne sprzyja realizacji wszystkich tych czynnikéw i
w praktyczny sposob wspiera mieszkancéw wojewodztwa opolskiego w zachowaniu dobrego zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Jestesmy wyjatkowg organizacja, poniewaz poprzez dziatalno$¢ trzech réznych jednostek (Domu Matki i Dziecka,
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej oraz Katolickiego Osrodka Adopcyjnego i Opiekuhczego) otaczamy wsparciem caty
system rodzinny osob zamieszkujacych teren woj. opolskiego (i nie tylko). Jest to niezwykle istotne, bowiem rodzina jest
catoscig, a nie suma czesci, stad wystepowanie u jednego z cztonkdw rodziny uzaleznienia/zaburzenia/trudnosci
emocjonalnych oddziatuje i zmienia sposdb funkcjonowania catej rodziny. Pomoc oferowana przez Diecezjalng Fundacje
Ochrony Zycia to dziatalno$é¢ specjalistéw wielu dziedzin, polegajaca na m.in. diagnozowaniu probleméw rodzin i ich
zasoboéw i barier, udzielanie wsparcia, porad, kierowanie do innych form pomocy. Na przestrzeni 31 lat dziatalnosci

pragniemy robi¢ to dalej w przestrzeni fundacyjnych gabinetéw i sal do terapii. Niniejsze zadanie publiczne to kolejna forma
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wsparcia kierowana do wszystkich mieszkancéw woj. opolskiego. Taki swoisty piknik rodzinny moze byé okazjg do
intensywnie radosnego czasu spedzonego z rodzing w pieknych okolicznosciach przyrody, z atrakcjami dla dzieci i z
mozliwoscig skorzystania z dziatan profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia, ruch dla zdrowia i zdrowie psychiczne.
Jak wiemy, ta ostatnia wymieniona sfera jest najbardziej zaniedbana, szczegodlnie w kontekscie najmtodszych czionkéw
spoteczenstwa. Statystyki sg zatrwazajace, bowiem:

e Co trzeci (37,5%) mtody czlowiek czuje sie samotny;

28% mtodych Polek i Polakéw nie ma checi do zycia;

Blisko 1/3 nie akceptuje tego kim jest i jak wyglada oraz regularnie sie odchudza;
29,3% miodych osdb ma podejrzenie depres;ji;

4 na 10 uczniéw myslato o podjeciu proby samobdjczej;

8,8% ucznidw deklaruje, ze podjeto prébe samobdjcza;

Ponad potowa mtodych oséb (53,2%) w trudnych chwilach szuka wsparcia u rodzicow;
Niemal potowa mtodych badanych (46%) to osoby o skrajnie niskiej samoocenie;
31,6% mtodych Polek i Polakéw nie lubi siebie;

Co piaty (22,7%) mtody cziowiek czuje sie uzalezniony od nowych technologii.

([za:] https://pokonajlek.pl/zdrowie-psychiczne-polakow/. Data dostepu: 25.03.2024 r.)

Troszczenie sie o zdrowie psychiczne dziecka jest wazne na kazdym etapie jego rozwoju. Jesli nauczymy dzieci
samoakceptacji i rozwigzywania probleméw, beda mogty lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami w dorostym zyciu. O rozwdj
psychiczny dziecka dba sie poprzez wspodlng zabawe, rozmowy, nauke nowych umiejetnosci. Wazna jest nie tylko ilos¢, ale
takze jakos¢ spedzanego z dzieckiem czasu. Nie chodzi jedynie o przebywanie razem w jednym pomieszczeniu, ale
réwniez o wspdlne przezycia, spotkania i wspdlny relaks. Zatozenia niniejszego projektu wpisujg sie w te potrzeby.
Organizowane przez nas spotkanie to dla dorostych, a w szczegdlnosci dla rodzicéw doskonata okazja do rozmow i
wymiany doswiadczen rodzicielskich z innymi opiekunami. W czasie trwania pikniku uruchomimy profesjonalng pomoc i
wsparcie w ramach dziatan psychologa, psychoterapeuty i pedagogéw (ubiegtoroczne doswiadczenie, w ramach ktérego
dzieki sSrodkom z UMWO udato nam sie zorganizowaé wartosciowe spotkanie profilaktyczne dla rodzin pokazato nam, ze
ilos¢ dyzurujgcych specjalistow byta niewystarczajaca, dlatego postanowiliSmy w tym roku rozbudowac¢ zespét o kolejnego
pedagoga, do ktérego zgtaszato sie najwiecej rodzicow z prosbg o konsultacje konkretnego zachowania dziecka w
przestrzeni domu, przedszkola i szkoty). Specjalisci beda dyzurowaé podczas spotkania i oferowaé chetnym rodzicom
pomoc, ktéra moze w istotny sposdb zwiekszy¢ ich kompetencje wychowawcze. Czesto jest tak, ze brakuje czasu i
przestrzeni na rozmowe o palacych problemach, ktére sa zwigzane z kondycjg psychiczng dziecka - podczas pikniku
prozdrowotnego bedzie mozna uzyskaé¢ dorazng pomoc i wsparcie z zakresu zdrowa psychicznego. Bedzie to réwniez
okazja dla osoéb, ktére wahajq sie, czy podja¢ sie terapii, aby miaty okazje do spokojnej rozmowy ze specjalistg i
wyjasnienia wszelkich watpliwosci w tym temacie.

Podczas pikniku prozdrowotnego przygotowane beda rézne atrakcje dla dzieci i mtodziezy, z ktérych bedg mogli
skorzystaé¢ uczestnicy spotkania. Chcielibysmy, aby byty to takie formy, ktére zapewniag dzieciom nie tylko doskonatg
zabawe, ale réwniez adekwatna stymulacje rozwojowa. Jednoczes$nie pragniemy przygotowac miejsca bezpieczne dla
dzieci matych i duzych - sumujac planujemy zorganizowac:

o Strefe Maluszka dla dzieci w wieku 1 r.z. do 4 r.z. z odpowiednimi zabawkami i zadaniami, ktére bedzie nakierowane
na usprawnienie motoryki matej u dzieci. Mata motoryka to podstawa dla ogdlnej zrecznosci. Jej rozwdj jest
uzalezniony od stopnia uksztattowania ogdinej aktywnosci ruchowej, tzw. motoryki duzej i jest wazna czescig procesu
ksztattowania sie wtasciwych postaw i ogélnego rozwoju psychoruchowego.

e Strefe Starszaka dla dzieci w wieku 5 r.z. i starszych- w tym stoisko plastyczne oraz stoisko do gier i zabaw
sportowo/zrecznosciowych, ktérych rolg bedzie prawdziwa aktywizacja i zachecanie do podejmowania zabaw
ruchowych, promujacych ruch i aktywnos¢ fizyczng wsréd starszych dzieci.

Tak jak wyzej juz wspomniano zorganizujemy réwniez Strefe Wsparcia, gdzie bedg dyzurowali specjalisci, ktérzy bedg
udziela¢ konsultacji w trzech zakresach: poradnictwie pedagogicznym, psychologicznym, psychoterapeutycznym. Dla
zainteresowanych zostanie wyodrebniona osobna przestrzen, w ktérej bedzie mozna dostownie "przysigs¢” sie do
specjalisty i porozmawia¢ o swoich troskach, problemach, watpliwo$ciach. Konsultacje tego typu polegaja na rozmowie z
wybranym specjalistg, dotyczacej przyczyny zgtoszenia, przezywanych trudnosci, ewentualnych objawow zaburzen
psychicznych, a takze obszaréw zycia, w ktérych uczestnik spotkania chce wprowadzi¢ zmiany. Bedzie to réwniez okazja
do edukacji i lepszego rozumienia potrzeb dziecka w obszarze jego rozwoju emocjonalnego i fizycznego.

Raport Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) wskazat, ze nadwage i otyto$é odnotowano u 32% polskich dzieci w wieku 7-
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9 lat. Jest to 8 miejsce wsrdd badanych krajéw w Europie. Nie nalezy bagatelizowac¢ tego problemu i w edukaciji
prozdrowotnej musi mie¢ miejsce wtasciwa edukacja zywieniowa, a zdrowe nawyki nalezy wzmacnia¢ u dzieci juz od
najmiodszych lat. Dlatego tez w ramach realizacji naszego zadania publicznego przygotujemy Strefe Smaku - gdzie beda
dostepne smaczne i zdrowe przekaski dla naszych gosci. Zakupimy zdrowe przekaski i napoje, ktore bedq dostepne dla
kazdego uczestnika spotkania. Ponadto przygotujemy pozywny lunch, na ktory beda sktadac sie produkty od
sprawdzonych lokalnych przedsiebiorcéw, z ustug ktérych korzystamy z zadowoleniem od lat.

Dodatkowo catg impreze bedzie prowadzit profesjonalny animator, ktéry bedzie proponowat dzieciom réznorodne zabawy
ruchowe, uruchamiajgce wyobraznie dzieci i organizujgcy im czas, na moment w ktérym rodzice bedg korzystaé z
poradnictwa specjalistéw. Jednoczesnie dla kazdego dziecka przygotujemy drobne niespodzianki-prezenty, ktére
wreczymy wszystkim uczestnikom. Szacujemy, ze w czasie trwania zjazdu (tj. w godz. 11:00-17:00). odwiedzi nas ok. 100
dzieci z rodzicami.

Istotng czescig spotkania bedzie bieg rodzinny, do udziatu w ktérym zaprosimy cztonkdw rodzin: dzieci, mtodziez i
dorostych (beda biega¢ razem i w osobnych kategoriach). Bedzie to okazja do ruchu na $wiezym powietrzu, ale rowniez do
rozgrywki sportowej i zdrowej rywalizacji, ktéra bedzie integrowaé rodzine. Ruch ma wspaniaty wptyw na zdolno$é
zapamietywania i koncentracje. Zabawy ruchowe potaczone z konieczno$cig skupienia sie na czyms$ to genialny sposob na
stymulacje w obu obszarach. Ruch to réwniez pozytywny wptyw na samopoczucie dziecka jak i pozostatych cztonkéw
rodziny. Pozwala roztadowac¢ stres i nadmiar energii, poprawia nastroj. Ponadto ma wptyw dtugoterminowy — w ruchu dzieci
wzmacniajg pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci, ucza sie zdrowej rywalizacji, konsekwencji, wytrwatosci i radzenia
sobie z porazkami. W przypadku dzieci w wieku szkolnym petni takze funkcje kompensacyjng, przeciwdziatajgc skutkom
wielogodzinnego siedzenia w fawce czy przy biurku.

Zadanie bedzie promowane przez strone internetowg Fundacji tj.: www.dfoz.pl oraz w fundacyjnych mediach
spotecznosciowych. Zakupione $rodki trwate postuzg nam na kolejnych zjazdach, piknikach i spotkaniach. Poprzez nasz
piknik prozdrowotny chcemy przygotowac¢ dla rodzin z terenu woj. opolskiego warto$ciowe spotkanie nakierowane na
profilaktyke zdrowia psychicznego i fizycznego, ale réwniez stworzy¢ okazje do radosnego spotkania na $wiezym
powietrzu w gronie najblizszych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L. Spos6b monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia aom o = o A
Nazwa rezultatu ; 2 zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) -
wskaznika
Liczba oso6b - uczestnikéw zjazdu 300 dokumentacja fotograficzna
)Izlgz:)a godzin - dyzur pedagogow (2 12 lista obecno$ci, rejestr przyjeé
Liczba godzin - dyzur psychologa 6 lista obecnoéci, rejestr przyjeé
Liczba godzin - dyzur . . -
psychoterapeuty 6 lista obecnoéci, rejestr przyjeé

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia posiada ponad 31 lat doswiadczenia w realizacji zadan publicznych z zakresu
pomocy psychologicznoterapeutycznej, pomocy spotecznej, aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz dziatan profilaktyczno-edukacyjnych. Kazdego roku realizuje ok. 5-8 projektéw
finansowanych z réznych zrédet m.in. ze Srodkéw miejskich, samorzadowych, ministerskich lub unijnych. Wszystkie
dotychczasowe projekty zostaty zrealizowane zgodnie z zatozonymi celami, harmonogramem i budzetem. Liczne kontrole
nigdy nie wykazaty uchybien w zakresie prowadzonych dziatan, sporzadzanej dokumentacji oraz osiggnietych rezultatéw.

W ostatnich 3-latach realizowali$my m.in. nastepujace projekty:

2022 r. - 2025 r. Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (6 500 000,00 zt) Ministerstwo Sprawiedliwosci
2020 r. - 2023 r. Silna i zwarta rodzina na szczyt sie wspina Il - projekt partnerski (711 970,56 zt) Unia Europejska, RPO
WO na lata 2014-2021

2020 r. - 2021 r. Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (2 602 000,00 zt) Ministerstwo Sprawiedliwosci
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2023 r. Program pomocy psychoterapeutycznej "Razem" (50 000,00) Urzad Miasta Opola

2023 r. "Zrozumie¢ dziecko z FASD" (80 000,00 zt) Urzad Miasta Opola

2020 r. -2021 r. Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (2 602 000,00 zt) Fundusz Sprawiedliwosci
2022 r. Program pomocy psychoterapeutycznej "Razem" (50 000,00) Urzad Miasta Opola

2022 r. "Zrozumie¢ dziecko z FASD" (80 000,00 zt) Urzad Miasta Opola

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 Koordynacja projektu 500,00 zt
2 Zakup talerzy, sztuécéw, materiatdw do utrzymania czystosci wykonanych z 300,00 2t
ekologicznych materiatéw
3 Wynagrodzenie pedagogéw (12 h x 130 zt) 1 560,00 zt
4 Wynagrodzenie psychologa (6 h x 130 zt) 780,00 zt
5 Wynagrodzenie psychoterapeuty (6 h x 130 zt) 780,00 zt
6 Zakup zdrowego jedzenia i przekasek/ustuga cateringowa 1 500,00 zt
7 Zakup prezentéw-niespodzianek dla dzieci 1 500,00 zt
8 Wynagrodzenie dla animatora 580,00 zt
9 Zakup zabawek do gier na $wiezym powietrzu 500,00 zt
10 | Wynajem dmuchanca 1 500,00 zt
11 Obstuga administracyjna - rozliczenie projektu 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatlegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-04-25 09:56:35

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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