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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Edukacja seksualna os6b w spektrum autyzmu, osdb z niepetnosprawno$cig intelektualng, z niepetnosprawnoscia sprzezong
i innymi wyzwaniami rozwojowymi

nazwa zadania

Oferent Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE
Suma kontrolna 5ee0 eb5ef 388f 8ecf a299 8a2c a2cc 5¢cc3
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

45-715 Opole
Karpkowicka 10

Forma prawna: fundacja
KRS 0000771876

Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut Fundac;ji:
Agnieszka Kossowska
Michat Leks

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Agnieszka Kossowska, 508327143,
a.kossowska@fundacjafree.org.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Edukacja seksualna os6b w spektrum autyzmu, oséb z
1. Tytut zadania publicznego niepetnosprawnoscig intelektualng, z niepetnosprawnoscia sprzezong
i innymi wyzwaniami rozwojowymi

Data 2024-05-23 | Data

. " . 2024-08-20
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na:

- zorganizowaniu dwudniowego szkolenia potagczonego z konsultacjami indywidualnymi pt.: Edukacja seksualna os6b w
spektrum autyzmu, oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, z niepetnosprawnoscig sprzezong i innymi wyzwaniami
rozwojowymi" - termin 24.05-25.05.2024 r.

- przeprowadzeniu konsultacji online o charakterze superwizyjnym dla specjalistéw, a w razie potrzeb takze dla rodzicéw ze
specjalistkg seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciami, prowadzone w okresie po zakonczeniu szkolenia (10 h), termin
27.05-20.08.2024 r.

Rekrutacja: zadaniem objeci zostang specjalisci pracujacy w Fundacji FREE, zaprosimy takze specjalistow z
zaprzyjaznionych szkoét wojewddztwa opolskiego.

Cele realizaciji tego projektu obejmuja:

1. Zapewnienie kompleksowej edukacji seksualnej dla oséb w spektrum autyzmu, oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz oséb z innymi wyzwaniami rozwojowymi. Chodzi o dostarczenie im
niezbednych informacji dotyczacych zdrowych relacji, granic, anatomii, reprodukcji oraz bezpiecznego zachowania
seksualnego.

2. Podniesienie $wiadomosci opiekundéw, nauczycieli, terapeutéw oraz innych oséb pracujacych z tymi grupami o potrzebie
edukacji seksualnej i dostosowaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb uczestnikow.

3. Eliminacja tabu i wstydliwosci zwigzanych z tematem seksualnosci osdb z niepetnosprawnosciami oraz promowanie
otwartosci i akceptacji wobec réznorodnosci seksualne;.

4. Zwiekszenie kompetencji uczestnikow w zakresie rozpoznawania niebezpieczenstw zwigzanych z seksualnoscig, takich
jak naduzycia seksualne czy wykorzystywanie.

5. Wsparcie uczestnikow w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego ciata i rozwoju zdrowej tozsamosci seksualne;j,
uwzgledniajacej ich indywidualne potrzeby i mozliwosci.

6. Umozliwienie osobom z ré6znymi wyzwaniami rozwojowymi uczestniczenia w zyciu spotecznym, budowaniu relacji oraz
podejmowaniu decyzji zwigzanych z ich zyciem seksualnym.

Realizacja tych celéw przyczyni sie do poprawy jakos$ci zycia 0séb z niepetnosprawnos$ciami oraz do stworzenia bardziej
inkluzywnej i Swiadomej spotecznosci.

Miejsce realizacji zadania
Opole, ul. Krapkowicka 10 - siedziba Fundacji FREE

Grupa docelowa

20 specjalistow pracujacych z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Posrednimi odbiorcami zadania sg Podopieczni Fundacji (co
najmniej 15 dzieci i mtodych ludzi z niepetnosprawnosciami w wieku 7-16 lat z terenu wojewddztwa opolskiego, min. z
czterech powiatéw naszego wojewddztwa: brzeskiego, opolskiego, prudnickiego i strzeleckiego oraz ich rodzice, .

Cele osiagniete zostang osiagniete poprzez

1. realizacje dwudniowego szkolenia potgczonego z konsultacjami indywidualnymi, ktérych celem jest rozwigzywanie
probleméw poszczegdlnych dzieci i mtodych ludzi,

2. konsultacje online o charakterze superwizyjnym dla specjalistow, a w razie potrzeb takze dla rodzicow ze specjalistkq
seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciami, prowadzone w okresie po zakonczeniu szkolenia (10 h).

Pozycje ujete w zestawieniu kosztow:

- dwudniowe szkolenie potaczone z konsultacjami indywidualnymi "Edukacja seksualna oséb w spektrum autyzmu, oséb z
niepetnosprawnosciag intelektualng, z niepetnosprawnoscia sprzezong i innymi wyzwaniami rozwojowymi" oraz

- spotkania konsultacyjne/superwizyjne indywidualne i grupowe - 10 godz.

sg kosztami wynagrodzenia dla specjalisty prowadzacego szkolenie i spotkania konsultacyjne/superwizyjne.

®
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Program szkolenia "Edukacja seksualna oséb w spektrum autyzmu, oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, z
niepetnosprawno$cig sprzezona i innymi wyzwaniami rozwojowymi"

1. Podstawowa wiedza z zakresu ludzkiej seksualnosci niezbedna w procesie diagnozy i planowania wsparcia
edukacyjnego i interwencyjnego u uczniéw w spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscig sprzezong i innymi wyzwaniami
rozwojowymi.

2. Co musze wiedzie¢ o specyfice doswiadczania i przezywania wtasnej seksualnosci, jesli chce by¢ dobrym wsparciem
uczniow i rodzicow.

3. Realizacja zaje¢ dotyczacych seksualnoséci - psychoedukacja uczniéw jako wsparcie w procesie interwencji i warunek
profilaktyki zachowan problemowych.

4. Jak uczy¢ o dojrzewaniu, intymnosci, granicach?

5. Profilaktyka wykorzystania seksualnego.

6. Co oznaczajg zachowania problemowe w obszarze seksualnosci? Norma kliniczna i rozwojowa a zachowania
problemowe.

7. Model postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w przypadku zachowan problemowych - co moge ja? co moze
rodzic? kiedy siegna¢ po pomoc innych specjalistéw? jesli tak, to jakich? Program interwencji/wspierania. Narzedzia.

8. Jak by¢ dobrym wsparciem dla rodzicéw, by umieli wspiera¢ swoje dziecko w obszarze seksualnosci?

9. Moja wiedza, umiejetnosci i postawy a wspieranie. Aspekty etyczne i prawne.

Szkolenie, konsultacje i superwizje poprowadzi najlepsza specjalistka w Polsce zajmujaca sie tematykg seksualnosci oséb
z niepetnosprawnosciami, dr Izabela Fornalik - pedagozka specjalna, certyfikowana psychoterapeutka CBT, certyfikowana
seksuolozka kliniczna, cztonkini Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, wyktadowczyni na
Podyplomowych Studiach ,Seksuologia Kliniczna — Opiniowanie, Edukacja, Terapia” na UAM w Poznaniu oraz na studiach
podyplomowych ,Seksuologia Kliniczna” realizowanych na Uniwersytecie SWPS. Posiada doswiadczenie w pracy z
osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng i niepetnosprawnoscig sprzezong oraz z osobami w spektrum autyzmu. Od
wielu lat prowadzi warsztaty i szkolenia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, oséb w spektrum autyzmu, ich
nauczycieli i rodzicow na temat seksualno$ci. Jest autorkg licznych publikacji na ten temat, miedzy innymi ksigzek: ,Mam
autyzm. Mam seksualnosé. | co dalej? Poradnik dla rodzicéw, terapeutdw i nauczycieli” oraz ,Jak edukowac¢ seksualnie
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng? Poradnik dla specjalistéw”, ,Dojrzewanie. Mitos¢. Seks. Poradnik dla rodzicow
0so6b z niepetnosprawnoscia intelektualng”. Tworzy pomoce dydaktyczne do edukacji seksualnej oséb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Jest autorkg pakietéw edukacyjnych ,O dojrzewaniu. Chiopcy”, ,O dojrzewaniu. Dziewczeta”
oraz ,Poznac i zrozumie¢ uczucia” dla oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Prowadzi psychoterapie oséb z
problemami w zakresie zdrowia psychicznego oraz problemami seksuologicznymi. W roku 2017 zostata wyrdzniona
tytulem Ambasadorki Konwencji ONZ o Prawach Osob z Niepetnosprawnosciami.

Podczas spotkan konsultacyjno-superwizyjnych, indywidualnych i grupowych, beda rozwigzywane biezace problemy w
pracy pedagogicznej. Ma ona zacheci¢ specjalistow z Fundacji FREE do refleksji nad wtasng praktykg pedagogiczna.
Poprzez rozmowy, analize dziatan i okreslanie celéw rozwoju, nauczyciele moga bardziej Swiadomie kierowa¢ swojg,
praktyka nauczycielska. Oprocz tego superwizja pomaga utrzymacé wysokie standardy nauczania. Poprzez zapewnienie,
ze nauczyciele sg stale monitorowani i wspierani, instytucje edukacyjne moga utrzymac¢ wysoki poziom nauczania, co
przektada sie na lepsze rezultaty uczniéw. Zaplanowana 10 godzin superwizji’konsultaciji.

Sposoéb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej,

Nasi Podopieczni sa formalnie objeci edukacjg domowa, co oznacza, ze na co dzien nie uczeszczajg do szkoty z bardzo
réznych powodow. Najczesciej byta to niemoznosé dostosowania i indywidualnizacji procesu nauczania dla dzieci z tak
specyficznymi potrzebami.

Dzieki dziataniom zaplanowanym w ramach tego zadania mozliwe bedzie:

1. Stworzenie specjalistycznych materiatdw edukacyjnych dostosowanych do ré6znych pozioméw umiejetnosci i potrzeb
uczestnikow.

2. Umozliwienie uczestnikom dostepu do indywidualnych konsultacji z terapeutami, psychologami, specjalistami
pracujgcycmi na co dzieh z tg grupa oraz ze specjalistkg ds. edukacji seksualnej, ktérzy bedg w stanie dostosowac tresci i
metody nauczania do ich konkretnych potrzeb.

3. Organizacja warsztatow, kiére pozwolg uczestnikom na bezposrednie eksplorowanie tematéw zwigzanych z
seksualnoscia, na przyktad poprzez symulacje sytuacji spotecznych, rozmowy grupowe czy role-playing.

4. Wsparcie dla opiekunéw i pracownikéw, aby umozliwi¢ im lepsze zrozumienie potrzeb uczestnikdw i skuteczniejsze
wsparcie w ich edukacji seksualne;.

5. Kontynuacja wsparcia po zakonczeniu szkolenia w ramach konsultacji superwizyjnych, co umozliwi dostosowanie
wsparcie i ugruntowanie nabytej wiedzy.

Zastosowanie tych réznorodnych podej$¢ pozwoli na skuteczne zaspokojenie potrzeb uczestnikow i rozwigzanie
probleméw zwigzanych z edukacjg seksualng oséb z réznymi wyzwaniami rozwojowymi.
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Komplementarnos$¢ z innymi dziataniami

Zadanie jest w petni komplementarne z dziataniami podejmowanymi Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE,
ktorych gtéwnym celem jest dbatosé o dobrostan emocjonalny i wszechstronna edukacje dzieci z réznymi wyzwaniami
rozwojowymi.

Opis dostepnosci dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami w ramach realizowanego zadania

Poniewaz podopiecznymi Fundacji sq dzieci ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciami a Fundacja
realizuje zadania finansowane ze srodkow publicznych, spetniamy zapisy Ustawy o dostepnosci z 2019 r. Budynek
Fundacji, w ktérym realizowane bedzie zadanie, jest w catosci dostepny i wolny od barier architektonicznych.

Dziatania zwiazane z promocja zadania publicznego
Informacje o dziataniach zamieszczone zostang w kanatach internetowych Fundacji Rozwoju Edukacji Empatyczne;j:
strona internetowa, Instagram, Facebook.

Zadanie wpisuje sie w zakres zadan Wojewddztwa z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.
Poszczegdlne dziatania odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W przypadku choroby specjalistki prowadzacej
zaplanowane dziatania, mozliwe bedzie wyznaczenie innego terminu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Spos6b monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu ny p n oslagnie zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) wskaznika
Dwudniowe szkolenie powigzane z . . -
konsultacjami indywidualnymi 16 godzin lista obecnosci
superwizja/konsultacje z 10 godzin Wykaz spotkarh
seksuologiem

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FREE powstata w listopadzie 2018 r. Codziennie od godz. 7.30-15.00 z dzieémi objetymi edukacjg domowag,
pracujg nauczyciele, terapeuci i rodzice. We FREE realizujemy ide inkluzji spotecznej i edukacyjnej dzieci z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi i spotecznymi. Jest to jedyna taka placéwka w wojewddztwie opolskim i jedna z niewielu w kraju.
Obecnie Fundacja wspiera edukacyjnie i terapeutycznie 54 dzieci z terenu catego wojewddztwa. Do sierpnia 2023 byty to
dzieci w wieku 7-16 lat (1-8 klasy szkoty podstawowej), od wrzesnia poszerzyliSmy nasza oferte o mtodziez w 1 i 2 klasie
licealnej.

Naszymi podpopiecznymi sg dzieci i miodziez, ktérzy "wypadajq" z systemowej edukac;ji, poniewaz ta nie jest w stanie
reagowac na ich szczegdlne potrzeby wynikajgce czy to z niepetnosprawnosci, kryzysu zdrowia psychicznego,
szczegolnych zainteresowan edukacyjnych i uzdolnien czy zwyczajnie ogromnej wrazliwosci. Tworzymy miejsce, w ktorym
dzieci te codziennie majq zajceia edukacyjne i terapeutyczne.

W ciagu 6 lat istnienia Fundacja zrealizowata okoto 30 zdan publicznych, w tym pie¢ wspoétfinansowanych ze srodkéw
unijnych. We FREE napisane zostatly takze dwie innowacje edukacyjne. W roku 2023 Fundacja zrealizowata 9 zadan,
wsrod ktérych byto najwieksze zadanie wspéifinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020, ktérego warto$¢ wyniosta
1.270.943,79.

W 2019 roku zdobylismy | miejsce w konkursie zorganizowanym przez Komisje Europejskg Przedstawicielstwo w Polsce z
okazji obchodéw Dnia Europy oraz kampanii EUandME za dziatania wspierajgce lokalng spoteczno$¢ a w 2020 nagrode
im. Jana Catki w kategorii Pozytek Roku 2020 za realizacje zadan pozytku publicznego o szczegdélnym znaczeniu dla
mieszkancéw Miasta Opola.

Nadmieni¢ nalezy takze, ze w 2019 r. otrzymalismy Znak Jakosci Europejskiego Korpusu Solidarnosci w zakresie
wolontariatu, takze od 2019 realizujemy z Fundacjg Semper Avanti Opole program wolontariatu w ramach Europejskiego
Korpusu Solidarnosci. W ramach tego projektu rokrocznie dziatajg u nas wolontariusze (dotychczas gosciliSmy osoby z z
Gruzji, Hiszpanii i Turcji i z Niemiec). W listopadzie 2019 r. podpisaliSmy umowe o praktykach studenckich z Instytutem
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego a w 2023 z Politechnikg Opolska.

Wspétpracujemy Scisle takze z opolskim srodowiskiem organizacji pozarzadowych
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. xo - Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
1 Dwudniowe szkolenie potaczone z konsultacjami indywidualnymi "Edukacja
seksualna os6b w spektrum autyzmu, oséb z niepetnosprawnoscig 6 500.00 2t
intelektualna, z niepetnosprawnoscig sprzezong i innymi wyzwaniami '
rozwojowymi"
2 Spotkania konsultacyjne/superwizyjne indywidualne i grupowe - 10 godz. 2 500,00 zt
3 Poczestunek podczas szkolenia (kawa, herbata, soki, owoce, ciastka, obiad 800.00 24
dla uczestnikéw szkolenia) ’
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 800,00 zt 9 800,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatlegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-04-22 15:01:40

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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