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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzai zadani bli 1) Dziatalno$ci na rzecz organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw
- Rodza) zadania publicznego wymienionych w art. 3 ust. 3, w zakresie okreslonym w pkt 1-32a.

Il. Dane oferenta(-t6éw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Pokoju
46-034 Pokdj
Wojska Polskiego 26

Forma prawna: koto gospodyn wiejskich zarejestrowane w ARIMR
KRS 1606030004

Lista reprezentantéw zgdonie z Krajowy Rejestr K6t Gospodyn
Wiejskich: 1606030004
2. Dane os6b upowaznionych do skfadania Jolanta Szelag
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Jolanta Szelag, 509819189, j.szelag@gminapokoj.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-03-08 eI 2024-05-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji zadania bedzie miejscowo$¢ Pokdj - gmina Pokdj, powiatu namystowskiego, gdzie KGW ma swojg
siedzibe oraz gdzie przechowywany bedzie sprzet.

Grupa docelowa:
Cztonkowie KGW w Pokoju - osoby aktywne, ktore bedg wykorzystywaé zakupiony sprzet.

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow Koto nr 10 w Pokoju.

Mieszkancy wojewddztwa opolskiego, na rzecz ktérych dziata nasza organizacja. Bedg to gtéwnie osoby starsze/seniorzy,
ktére bedq korzysta¢ z zakupionych przyrzadéw do éwiczen.

Problem wskazanych grup docelowych jest brak odpowiedniego sprzetu i wyposazenia sali do ¢wiczen i rehabilitacji.
Udostepniona zostata odpowiednia sala oraz organizowane sg zajecia ruchowo-rehabilitacyjne dla senioréw/oséb
starszych, jednak nie sg one w petni efektywne, gdyz brakuje nam sprzetu, ktéry moglibysmy wykorzystywaé w celu
realizacji programéw wzmacniajgcych site miesni oraz poprawe ruchomosci stawdw osob starszych, co jest podstawa, aby
przez dtugi czas cieszy¢ sie dobra kondycjg fizyczng oraz zdrowiem. Nasza organizacja nie zgromadzita dotychczas
potrzebnych srodkéw finansowych na doposazenie sie w tym zakresie, poniewaz pienigdze, ktére udaje nam sie pozyskac
sg rozdysponowywane na biezace dziatania statutowe, prowadzone w celu podnoszenia poziomu zycia mieszkancéw
Opolszczyzny.

Celem projektu jest zapewnienie mozliwosci aktywnosci fizycznej dla oséb starszych poprzez dostep do odpowiedniego
sprzetu do ¢wiczen. Chcemy promowacé zdrowy styl zycia, poprawi¢ kondycje fizyczng oraz zapobiec izolacji spotecznej
poprzez organizacje regularnych spotkan i zajec.

Zostata dokonana analiza potrzeb senioréw oraz przeprowadzilismy konsultacje z lokalnymi organizacjami spotecznymi i
instytucjami opieki nad osobami starszymi. Wybér odpowiedniego sprzetu do éwiczen, uwzgledniajac ergonomiczne i
bezpieczne rozwigzania zostat skonsultowany z osobami prowadzacymi rehabilitacje oséb starszych pracujgcych w
lokalnym zakfadzie rehabilitacji leczniczej w Pokoju. Realizacja zaktadanego przedsiewzigcia pomoze w organizaciji
przestrzeni do éwiczen oraz wyposazenia sali w niezbedny sprzet, dzieki czemu bedziemy mogli rozpocza¢ regularne
zajecia, warsztaty i spotkania z udziatem specjalistow oraz wolontariuszy.

Zamierzamy zakupi¢ nastepujgce wyposazenie 12 materacoéw gimnastycznych, 12 pétwatkdw ortopedycznych, stepper
skretny oraz steper zwykly, 12 stepperow do areobiku, 12 mat rownowaznych, 24 poduszki sensoryczne, 12 pitek do
pilatesu, 12 pitek do rehabilitacji dtoni, 10 zestawédw gum oporowych, 10 zestawédw gum treningowych, 3 zestawy gum
materiatowych, 12 zestawow hantelkow, 12 kot hula-hop, przyrzady do éwiczen nadgarstka, przyrzad do ¢wiczen konczyn
gornych, zestawy kijow do nordic -walking

Zadanie jest komplementarne z biezgcq dziatalnoscig organizacji, polegajacej na dziatalnosci wdpierajacej rozwéj wspolnot
i spotecznosci lokalnych na réznego rodzaju ptaszczyznach.

Zadanie wpisuje sie w zakres zadan wtasnych wojewodztwa Opolskiego wskazanych w ustawie o samorzadzie
wojewodztwa, poniewaz wspiera rozwoj i modernizacje obszaréw wiejskich. Zasieg oddziatywania zadania okreslono na
poziomie regionu- wojewddztwa.

W ramach promocji realizowanego zadania zamierzamy umiesci¢ informacje w internecie - strona internetowa gminy
Pokoj, gdzie KGW ma swojg zaktadke, informacje pojawia sie takze w mediach spotecznosciowych.

Ponadto zamierzamy wykorzysta¢ marketing szeptany, przekazac¢ informacje o zrealizowanym zadaniu oraz mozliwosci
korzystania ze sprzetu, planowanych zajeciach do Kota emerytéw oraz organizacji pozarzgdowych a takze instytucji
publicznych. Zakupiony sprzet oraz publikowane informacje zostang w odpowiedni sposéb ologowane.

Efektem rzeczowym bedzie zakup wyposazenia do éwiczen i rehabilitacji - 1 komplet.
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Kolejnym efektem bedzie doposazenie 1 organizacji pozarzadowe;j.
Promocja organizacji oraz realizowanego zadania publicznego (w tym takze darczyncy) - 2 kanaty promocyjne

Korzysci ptynace z realizacji projektu:

Poprawa zdrowia i kondycji fizycznej seniorow.

Zmniejszenie ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, osteoporozy i innych schorzen zwigzanych z wiekiem.
Przeciwdziatanie izolacji spotecznej poprzez tworzenie wspodlnoty aktywnych seniorow.

Podnoszenie jakosci zycia poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i integraciji spotecznej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia v . -l . o
Nazwa rezultatu z 2a zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) -
wskaznika
zakup wyposazenia do ¢wiczeh i L
rehabilitac 1 komplet faktury/dok. zdjeciowa
Doposazenie organizacjl 1 organizacja faktury/dok. zdjeciowa
pozarzadowe;j
Promocja organizacji oraz . - .
. . 2 kanaty promocyjne preent screeny/o$wiadczenie zarzadu
realizowanego zadani

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

KGW w Pokoju dziata od 2019 r. Gtéwnym celem dziatania organizacji jest wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci na wsi
oraz aktywne dziatania na rzecz srodowiska wiejskiego, w tym m. in. prowadzenie dziatalnosci spoteczno wychowawcze;j i
oswiatowo-kulturalnej, reprezentowanie i dziatania kobiet w Srodowisku wiejskim, czy rozwdj kultury ludowej. Do tej pory
prowadzone byly dziatania na rzecz integracji oraz aktywizacji i wspotpracy spotecznosci wiejskiej.

Mimo, iz KGW w Pokoju jest stosunkowo mioda organizacjg, a dziatania NGO byty utrudnione przez pandemie COVID-19
mimo to udato nam sie zrealizowa¢ inicjatywy pn. "Wakacyjna aktywacja mtodziezy" w ramach konkursu FIO — Kierunek
Nowe FIO 2022, oraz pn. "Wakacyjna AktywAKCJA" w ramach pozyskanego grantu z PRF Fundacja, w roku 2022.
Natomiast w 2023 r. zrealizowane zostaty mate granty w ramach Kierunek NOWE FIO, a takze KGW pozyskato nowy
sprzet dzieki grantowi w konkursie "Gospodynie do dzieta!" organizowanym przez Fundacje BGK. Wszystkie dziatania
zostaty zrealizowane i rozliczone.

W naszej organizacji mamy cztonkow realizujacych zadania publiczne - osoby z doswiadczeniem, koordynujace projekty,
zajmujace sie rozliczeniem finansowo - ksiegowym, promocjg, wyborem odpowiednich wykonawcéw.

Do realizacji powyzszego zadania zostang wykorzystane zasoby kadrowe:

- cztonkowie KGW Pokdj realizujacy zadanie - osoby z doswiadczeniem koordynujace projekt, zajmujace sie

rozliczeniem finansowo - ksiggowym, promocjg, wyborem odpowiednich produktow.

Zadania zostang przydzielone konkretnym cztonkom organizacji:

- koordynator - osoba posiadajaca doswiadczenie w pozyskiwaniu oraz rozliczaniu srodkéw zewnetrznych ze zrédet
krajowych oraz Unijnych

- osoba prowadzaca nadzor finansowy - posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu nadzoru finansowego podczas
realizacji zadan ze srodkéw zewnetrznych w sektorze NGO

- osoba odpowiedzialna za promocje zadania - osoba, ktéra posiada doswiadczenie w realizacji zadan promocyjnych

w mediach spotecznosciowych, potrafigca przygotowaé materiaty promocyjne, zredagowac notatke prasowg oraz znajaca
zasady promocji zadan publicznych realizowanych ze srodkdw zewnetrznych, potrafiaca sporzadzi¢ takze

dokumentacje fotograficzng

- wolontariusze - cztonkowie organizacji, uczestniczacy w realizacji biezacych dziatar organizacji, majacy

doswiadczenie w realizacji zadan publicznych - udzielg wsparcia w dziataniach organizacyjnych oraz promocji zadania
Ponadto wktad osobowy partneréw zadania:

- pracownicy Urzedu Gminy - wsparcie merytoryczne osob zajmujacych sie w ramach swojej profesji realizacjg zadan
publicznych, wsparcie w promocji zadania - umieszczanie informacji na Facebooku lub stronie Internetowe
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. % - Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
1 Zakup sprzetu do ¢wiczen i rehabilitacji 10 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-02-08 11:56:18

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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