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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA PSYCHOEDUKACJI INTRA
45-075 Opole
ul. KRAKOWSKA 32/310 32/310

Forma prawna: fundacja
KRS 0000601403

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut Fundac;ji:
Agnieszka Smorag
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Michat Kosterkiewicz
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

Agnieszka Smorag, 691132441, fundacjaintra@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Razem 60+
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-11-06 eI 2023-11-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania zamierzamy zorganizowac¢ spotkanie integracyjne miedzy seniorami z powiatu prudnickiego i
opolskiego podczas, ktdrego zamierzamy zapoznac sie z ofertg skierowang do senioréw w Miescie Opolu, powiecie
opolskim i powiecie prudnickim. Bedzie to takze okazja do promocji dziatan UMWO na rzecz senioréw i zachecenia do
aktywniejszego dziatania w Forum Senioréw Wojewoddztwa Opolskie, w Konkursie Literackim i innych dziataniach
oferowanych przez Wojewddztwo Opolskiego na rzecz os6b w wieku emerytalnym. W tym celu zamierzamy zakupi¢
materialy promocyjne niezbedne do zrealizowania wyzej wymienionego celu. Spotkanie bedzie okazjg do wymiany
doswiadczen na temat realizowanych dziatan wolontaryjnych w wojewddztwie opolskim. Dostrzegamy potrzebe rozwijania
tej idei poprzez podzielenia sie naszymi umiejetnosciami i doswiadczeniami z osobami, ktére wykazujg zainteresowanie
wolontariatem w wojewddztwie.

Dlaczego chcemy zorganizowac projekt? Osoby w wieku senioralnym potrzebujg kontaktéw spotecznych, wyjscia z domu,
potrzebujg spotkac sie innymi ludzmi, zdobywac¢ nowe doswiadczenia. Przejawiajg ogromng potrzebe akceptacji oraz
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. Niestety u wiekszosci z nich, szczegdélnie mieszkajacych na peryferiach miast i
wsiach czas ogranicza sie do obowigzkéw domowych. Wiele osob starszych "znika" z zycia spotecznego. Pozostajg w
izolacji z powodu wieku, chordb i braku mozliwosci podjecia jakiejkolwiek aktywnos$ci. Wykluczenie czy tez marginalizacja
spoteczna to w przypadku oséb starszych problem niemniej istotny jak wszelkie choroby czy tez brak podstawowej opieki.
Spotkania da mozliwos$¢ nawigzania i utrwalenia nawigzanych kontaktow spotecznych migedzy seniorami wojewodztwa
opolskiego. Bedzie naturalng forma integracji senioréow ze spoteczenstwem.

Zadanie publiczne jest dziataniem dla senioréw, bedacych przedstawicielami lokalnych spotecznosci senioralnych z
powiatu opolskiego i Miasta Opola oraz powiatu prudnickiego. Zadanie wzmocni ich kompetencje spoteczne i aktywnosg¢.
Pozwoli na wymiane doswiadczen wolontariackich, zaciesni wiezi spoteczne na poziomie regionalnym. Ma na celu
zachecenie senioréw do podejmowania réznych aktywnosci wolontariackich, rozwijania zainteresowan oraz promocje
pozytywnego wizerunku senioréw. Bedzie tez promowa¢ efekty dziatahh prowadzonych na rzecz senioréw w
poszczegolnych regionach wojewoddztwa, skad przybeda seniorzy. Zakidamy takze udziat osé6b mtodszych, aby posrednio
spotkanie miato cel i charakter miedzypokoleniowy. Bedg mogli wzig¢ w nim udziat rodziny senioréw i ich opiekunowie.
Po spotkaniu mamy nadzieje, ze uczestnicy:

-poczujg sie bardziej zmotywowani do zaangazowania w wolontariat,

-wolni od obowigzkéw zwiekszg swojg aktywnosé spoteczna,

-nastapi pogtebienie integracji miedzy uczestnikami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . ‘-
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Organizacja spotkania lista obecno$ci, dokumentacja
integracyjnego fotograficzna

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja powstata 12.02.2016 r. w Opolu, od poczatku zatozenia wspotpracuje z Miejskim o$rodkiem Pomocy Rodzinie i
Uniwersytetem Opolskim.

Posiadamy Certyfikat Organizacji Przyjaznej Wolontariuszom wydanej (przez Narodowy Instytut Wolnosci) oraz Statut
Organizacji Przyjaznej Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym (wydane przez Urzad Miasta Opola).

Fundacja powstata 12.02.2016 r. w Opolu. Kadra Fundacji posiada bogate doswiadczenie zawodowe zwigzane z
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psychologig, psychoedukacja, profilaktyka uniwersalng. Ma na celu dziatalno$¢ na rzecz aktywnej edukacji,
psychoedukacji, profilaktyki uniwersalnej, animacji spoteczno-kulturalnej, socjoterapii i psychoterapii, a takze inicjowanie i
wspieranie nowatorskich rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia spotecznego. Fundacja propaguje psychoedukacje
nieformalng oraz ksztattowanie refleksyjnego, niezaleznego myslenia. Dziata na rzecz rozwoju senioréw, osob
wykluczonych, niepetnosprawnych, dzieci, mtodziezy i dorostych. Do tworzenia i pracy nad rozwojem Fundacji zapraszamy
osoby reprezentujgce duze doswiadczenie, wysoki poziom wiedzy oraz kompetenciji.

Od czasu zatozenia Fundacja z powodzeniem zrealizowata nastepujace zadania publiczne:

2023

Realizacja projektu NEW COLORS ” Spokoéj w gtowie” — wsparcie pscyhologiczne i psychoterapeutyczne dla mieszkancow
Opola.

- ,Wiek to tylko liczba” zadania publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola, miato na
celu realizacje dziatan na rzecz seniordw co przyczynito sie do przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu przez
zwiekszenie ich uczestnictwa we réznych dziedzinach zycia spotecznego.

2022

-,Razem mozemy wiecej” — zadanie finansowane z Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, celem byto zmniejszanie skutkow
kryzysu humanitarnego spowodowanego masowym naptywem do Opola uchodzcéw z Ukrainy i uzyskanie wsparcia
zmierzajgcego do efektywnego udzielania pomocy psychologicznej osobom i rodzinom potrzebujgcym.

- ,Opolska strefa aktywnosci w CAS”- zadanie finansowane ze srodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola.
Gtéwnym celem zadania byta profilaktyka zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego trybu zycia,

- Wspomnienia senioréw” — zadanie publiczne finansowane z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego, celem
byt wydruk i promocja publikacji zawierajacej refleksje mieszkancow regionu, ukazujgcych zmiany jakie nastapity w
otoczeniu seniora i jego rodziny.

- Wszystkie dzieci nasze sq” - -zadanie finansowane ze $rodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola, celem byto
nawigzywanie kontaktéw, integracja i wspotpraca mieszkancéw Opola z mieszkancami zagranicznych partneréw z Ukrainy,
ktorzy przybyli do naszego miasta po wybuchu wojny za Wschodnig Granica.

2021

-,Opolskie wsparcie pocovidove” -zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola.
Gtéwnym celem zadania byta profilaktyka zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego trybu zycia, w tym rehabilitacji
.pocovidowe;j”.

W ramach zadnia zostang zorganizowane cykliczne wydarzenia, zajecia psychoedukacyjne wspierajgce aktywnosc¢
réznych grup spotecznych z Opola tj: warsztaty radzenia sobie ze stresem i lekiem, poradnictwo psychologiczne, trening
umystu, zumba, Joga - warsztaty uwaznosci i wyciszenia.

-,Czas dla seniora w CAS”- zadania publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola, miato
na celu realizacje dziatan na rzecz senioréw co przyczynito sie do przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu przez
zwiekszenie ich uczestnictwa we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego tj. psychospotecznej, kulturalnej i ruchowe;j.
2020

-,Centrum Rozwoju Senioréw” - projekt realizowany w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych. Projekt ukierunkowany byt na Swiadczenie kompleksowych ustug spotecznych dla oséb starszych tj.
zwiekszenie dostepnosci, podniesienie jakosci ustug spotecznych oraz wspieranie dziatar na rzecz samopomocy i
samoorganizacji. W ramach dziatan seniorzy odbyty sie: ustugi opiekuncze, zajecia z aquaaerobicu, warsztaty
motywacyjne, indywidualne konsultacje z life-cochingu, zajecia relaksacyjno-antystresowe z praktyki uwaznosci i
wyciszenia, warsztaty zdrowe relacje z ludzmi, obstuga tabletu, bezpieczehnstwo seniora w spoteczenstwie i ochrona praw
obywatelskich, spotkania samopomocowe, seniorzy skorzystali z wyj$¢ do kina, teatru i filharmonii, a takze odbyty sie
ustugi opiekuncze w domu seniora.

- ,Program Uniwersalnej Profilaktyki Pozytywnej”, ,Rekomendowany program <Unplugged>" oraz ,Trening <Unplugged>
dla rodzicow i wychowawcdw” - zadania publiczne finansowane ze $rodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola na
wszystkich poziomach edukacji szkolne;j.

- ,Czlowiek+kultura, czyli pozytywna integracja spoteczna przez sztuke” — zadanie dofinansowane z Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego — dziatanie o charakterze integracyjnym, oparte na wspétdziataniu réznych grup wiekowych i
spotecznych ze szczegdlnymi potrzebami. Obejmowat zintegrowane dziatania edukacyjno-animacyjne.

- ,Centrum Rozwoju Senioréw” - zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola.
Ma na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu senioréw zorganizowanie cyklicznych szkolen, kursow i warsztatow
wspierajgce aktywnos¢ osob starszych.

- ,Korpus Solidarnosci - Program wspierania i rozwoju wolontariatu dtugoterminowego na lata 2018-2030” — edycja lokalna
2020, (jako Partner zadania).

2019

-,Pracownia Rozwoju Senioréw” - projekt realizowany w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Oséb Starszych. Projekt ukierunkowany jest na Swiadczenie kompleksowych ustug spotecznych dla oséb starszych tj.
zwiekszenie dostepnosci, podniesienie jakosci ustug spotecznych oraz wspieranie dziatan na rzecz samopomocy i
samoorganizacji.
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- ,Program Uniwersalnej Profilaktyki Pozytywnej” — -zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych od
Prezydenta Miasta Opola

Rok 2018

- ,Szczesliwa Jesien Zycia” - projekt realizowany w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnoéci Spotecznej Oséb
Starszych oraz dotacji Urzedu Miasta Opola. Projekt ukierunkowany byt na $wiadczenie kompleksowych ustug spotecznych
dla 0s6b starszych tj. zwiekszenie dostepnosci, podniesienie jakosci ustug spotecznych oraz wspieranie dziatan na rzecz
samopomocy i samoorganizacji.

-,Program Uniwersalnej Profilaktyki Pozytywnej’- UM Opola.

- ,Spotkanie wigilijne dla ngo” - zadanie publiczne finansowane ze srodkéw otrzymanych od Prezydenta Miasta
Opolaadanie publiczne zwigzane byto z kultywowaniem Swiat Bozego Narodzenia, ktére zakorzenione jest w naszym
regionie.

Rok 2017

-,Dbamy o siebie, aby dba¢ o innych” - zadanie publiczne, finansowane przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego ze
Ssrodkéw PFRON. Projekt kierowany byt do cztonkéw rodzin, opiekunéw petnoletnich oséb niepetnosprawnych (ON) i ze
wzgledu na uposledzenie umystowe (01-U) i choroby psychiczne (02-P) oraz tychze ON z powiatu opolskiego i
krapkowickiego. Dziatania obejmowaly: szkolenia edukacyjne "zrozumie¢ chorobe" , - warsztaty z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego, grupy wsparcia, opieka nad o, indywidualne konsultacje psychologiczne dla cztonkéw rodzin i
opiekunow on. konferencja podsumowujaca.

-,Program promociji bezpieczenstwa — dziecinstwo wolne od cyberzagrozen” - zadanie publiczne finansowane ze srodkow
otrzymanych od Prezydenta Miasta Opola

Rok 2016

,Bezpieczna Jesien Zycia” - w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Oséb Starszych na lata 2014-2020. W
ramach projektu realizowane byty szkolenia dotyczace profilaktyki kryminalnej, zdrowego zywienia, bezpieczenstwa w
ruchu drogowym. Projekt obejmowat indywidualne konsultacje z psychologiem. Dodatkowo, Fundacja Intra otrzymata
dofinansowanie do wktadéw wiasnych zwigzanych wtasnie z w.w. projektem, z Urzedu Miasta Opola.

Kadra Fundacji posiada bogate doswiadczenie zawodowe zwigzane z psychologig, psychoedukacjg, poradnictwem
psychologicznym, profilaktykg uniwersalng oraz wspotpraca z organizacjami, instytucjami publicznymi i wolontariuszami,.
Prowadzimy indywidualne poradnictwo psychologiczne oraz grupowe warsztaty psychologiczne, profilaktyczne i
psychoedukacyjne.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Koszt poczestunku 2 000,00 zt
2 Koszt materiatéw informacyjno-promocyjnych 7 500,00 zt
3 Obstuga ksiegowa 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze w biezgcym roku kalendarzowym OTRZYMALEM*MNE-OTFRZYMALEM”* w innym konkursie
ogtaszanym przez Zarzad Wojewddztwa Opolskiego, finansowania lub dofinansowania na realizacje zadania
publicznego o spdjnej tresci okreslonej w niniejszej ofercie. Oferta, ktéra otrzymata dotacje na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a zostata ztozona do innego konkursu ogtoszonego przez Zarzad
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-10-12 09:46:29

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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