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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Okregowy Zwiazek Judo w Opolu
45-590 Opole
Kowalska 6

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000378076

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000378076:
Btach Tomasz

Jacek Jechorek
2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Jerzy dodzian
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Stawomir Wojtan

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Tomasz Btach, 602303320, ozj.opole1@tlen.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Bezpieczna ztota aktywnosé

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

Data

. 2023-11-17
rozpoczecia

Data

., . 2023-12-31
zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

pomieszczeniach zamknietych.

niepetnosprawnymi.

O~ WDN

W trakcie zaje¢ zamierzamy zrealizowac¢ nastepujacy zakres materiatow :
1. Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i jako$¢ zycia

. Poprawa funkcji fizjologicznych dzieki regularnej aktywnosci fizycznej

. Konspekt prowadzenia zaje¢ na $wiezym powietrzu

. Konspekt prowadzenia zajeé w pomieszczeniu zamknietym

. Poprawa immunologicznej odpornosci organizmu dzieki umiarkowanej aktywnosci fizycznej
. Indywidualizacja zaje¢ w zwigzku z r6znymi jednostkami chorobowymi w wieku dojrzatym

W ramach realizacji zadania zamierzamy stworzy¢ grupy senioréw z wojewodztwa Opolskiego we wspotpracy z Forum
Senioréw Opolskiego Oddziatu Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow. Celem stworzenia grupy jest systematyczna
aktywizacja srodowiskowa seniorow we wigczeniu we wszystkie inicjatywy sportowe, kulturalne i zdrowotne. Celem grupy
jest wytonienie i przygotowanie lideréw do statej wspotpracy w aktywizacji senioréw. Zaktadamy zeby odbyto sie 5 spotkan
po 3 godziny w powiatach Wojewddztwa Opolskiego.
Warsztaty polegatyby na przekazaniu przedstawicielom $rodowiska senioralnego wiedzy na temat prowadzenia zaje¢ z
aktywnosci fizycznej oraz przekazanie gotowych konspektéw zaje¢ dla senioréw na swiezym powietrzu jak i w

Konspekty przygotuja prowadzacy majace bogate doswiadczenie w prowadzeniu zajeé z seniorami jak i osobami

Zamierzamy zorganizowac cykl spotkan z organizacjami i Srodowiskami senioralnymi, przygotowanie i prowadzenie
warsztatéw z przedstawicielami srodowisk wszystkich powiatéw wojewddztwa Opolskiego. Przygotowanie materiatow z
liderami, ktére beda stuzy¢ do aktywizacji swoich srodowisk. Spotkania beda sie odbywa¢ w kazdym powiecie
Wojewoddztwa Opolskiego. Aby tresci przekazywane na zajeciach byty rzetelnie powtarzane zamierzamy wydrukowac¢ 40
kompletéw materiatéw szkoleniowo-promocyjnych (skrypt, ulotka, plakat, koszulka z logotypami naszego regionu)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Prowadzenie warsztatow

Zajecia bedq sie odbywaé w 5
powiatach ( 5 spotkan po 3 h)

lista obecnosci, oswiadczenie o
frekwencji

Wydruk materiatéw szkoleniowo-
promocyjnych

40 kompletow

Dokumentacja fotograficzna, faktura

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Okregowy Zwigzek Judo w Opolu zrzesza kluby i stowarzyszenia z terenu wojewddztwa opolskiego, stale prowadzimy
szkolenie we wszystkich grupach wiekowych. Wielokrotnie byliSmy organizatorem réznych zawodéw sportowych. Co roku
pozyskujemy srodki finansowe z réznych zrédet w tym UMWO, Unii Europejskiej, ktdre rzetelnie i terminowo rozliczamy.
Zawodniczki i zawodnicy z klubéw zrzeszonych w OZJ w Opolu wspdlnie biorg udziat w zawodach i zgrupowaniach
sportowych. Nasi wychowankowie byli uczestnikami najwazniejszych zawodow wraz z igrzyskami olimpijskimi.
Wspétpracujemy z placowkami oswiatowymi z terenu wojewodztwa opolskiego.
Przy realizacji zadania publicznego zaangazowani bedzie jeden trener - licencja PZJ

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et

1 Wynagrodzenie prowadzacego 15 godziny 3 300,00 zt

2 Wydruk materiatéw szkoleniowo-promocyjnych 6 700,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-10-09 21:47:24

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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