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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Okręgowy Związek Judo w Opolu
45-590 Opole
Kowalska 6

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000378076

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantów zgdonie z KRS 0000378076:
Błach Tomasz
Jacek Jęchorek
Jerzy dodzian
Sławomir Wojtan

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
Tomasz Błach, 602303320, ozj.opole1@tlen.pl
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Bezpieczna złota aktywność

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2023-11-17 Data

zakończenia 2023-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania zamierzamy stworzyć grupy seniorów z województwa Opolskiego we współpracy z Forum
Seniorów Opolskiego Oddziału Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów. Celem stworzenia grupy jest systematyczna
aktywizacja środowiskowa seniorów we włączeniu we wszystkie inicjatywy sportowe, kulturalne i zdrowotne. Celem grupy
jest wyłonienie i przygotowanie liderów do stałej współpracy w aktywizacji seniorów. Zakładamy żeby odbyło się 5 spotkań
po 3 godziny w powiatach Województwa Opolskiego.
Warsztaty polegałyby na przekazaniu przedstawicielom środowiska senioralnego wiedzy na temat prowadzenia zajęć z
aktywności fizycznej oraz przekazanie gotowych konspektów zajęć dla seniorów na świeżym powietrzu jak i w
pomieszczeniach zamkniętych.
Konspekty przygotują prowadzący mające bogate doświadczenie w prowadzeniu zajęć z seniorami jak i osobami
niepełnosprawnymi.
W trakcie zajęć zamierzamy zrealizować następujący zakres materiałów :
1. Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie i jakość życia
2. Poprawa funkcji fizjologicznych dzięki regularnej aktywności fizycznej
3. Konspekt prowadzenia zajęć na świeżym powietrzu
4. Konspekt prowadzenia zajęć w pomieszczeniu zamkniętym
5. Poprawa immunologicznej odporności organizmu dzięki umiarkowanej aktywności fizycznej
6. Indywidualizacja zajęć w związku z róznymi jednostkami chorobowymi w wieku dojrzałym

Zamierzamy zorganizować cykl spotkań z organizacjami i środowiskami senioralnymi, przygotowanie i prowadzenie
warsztatów z  przedstawicielami środowisk wszystkich powiatów województwa Opolskiego. Przygotowanie materiałów z
liderami, które będą służyć do aktywizacji swoich środowisk. Spotkania będą się odbywać w każdym powiecie
Województwa Opolskiego. Aby treści przekazywane na zajęciach były rzetelnie powtarzane zamierzamy wydrukować 40
kompletów materiałów szkoleniowo-promocyjnych (skrypt, ulotka, plakat, koszulka z logotypami naszego regionu)

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Prowadzenie warsztatów Zajęcia będą się odbywać w 5
powiatach ( 5 spotkań po 3 h)

lista obecności, oświadczenie o
frekwencji

Wydruk materiałów szkoleniowo-
promocyjnych 40 kompletów Dokumentacja fotograficzna, faktura

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Okręgowy Związek Judo w Opolu zrzesza kluby i stowarzyszenia z terenu województwa opolskiego, stale prowadzimy
szkolenie we wszystkich grupach wiekowych. Wielokrotnie byliśmy organizatorem różnych zawodów sportowych. Co roku
pozyskujemy środki finansowe z różnych źródeł w tym UMWO, Unii Europejskiej, które rzetelnie i terminowo rozliczamy.
Zawodniczki i zawodnicy z klubów zrzeszonych w OZJ w Opolu wspólnie biorą udział w zawodach i zgrupowaniach
sportowych. Nasi wychowankowie byli uczestnikami najważniejszych zawodów wraz z igrzyskami olimpijskimi.
Współpracujemy z placówkami oświatowymi z terenu województwa opolskiego.
Przy realizacji zadania publicznego zaangażowani będzie jeden trener - licencja PZJ

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Wynagrodzenie prowadzącego 15 godziny 3 300,00 zł

2 Wydruk materiałów szkoleniowo-promocyjnych 6 700,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że w bieżącym roku kalendarzowym OTRZYMAŁEM*/NIE OTRZYMAŁEM* w innym konkursie
ogłaszanym przez Zarząd Województwa Opolskiego, finansowania  lub dofinansowania na realizację zadania
publicznego o spójnej treści określonej w niniejszej ofercie. Oferta, która otrzymała dotację na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a została złożona do innego konkursu ogłoszonego przez Zarząd
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2023-10-09 21:47:24

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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