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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA OD ZMIERZCHU DO SWITU
45-531 Opole
Morcinka 43

Forma prawna: fundacja
KRS 0000915751

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS NR 0000915751:

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Smolinski Stawomir

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

Slawomir Smolinski, 501146066, smolinski.s@zmierzymyczas.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego IV Maraton Zdrowia Od Zmierzchu Do Switu
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-08-26 eI 2023-09-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Planowane zadanie IV Maraton Zdrowia Od Zmierzchu Do Switu jest wydarzeniem dwudniowym i wpisuje sie w
propagowanie i kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych w profilaktyce zachowan ryzykownych oraz promocje
zdrowego trybu zycia. Organizacja zaje¢ ruchowych na swiezym powietrzu pomaga w zapobieganiu wielu chorobom
cywilizacyjnym. Sg to m.in. coraz wigksza otyto$¢ naszego spoteczenstwa, choroby uktadu krazenia, nadcisnienie,
cukrzyca, a takze choroby ukfadu ruchu wynikajace z siedzacego trybu zycia i wiele innych. Maraton Zdrowia Od
Zmierzchu Do Switu to kolejna edycja imprezy, ktéra promuje profilaktyke, promocje zdrowego stylu zycia i edukacje
zdrowotna. Odbywa sie nad Turawskimi Jeziorami w dniach 26-27 sierpnia 2023 r. Laczy tez pokolenia, wzmacnia wiezi
spoteczne, ktére po czasie pandemii sg mocno zaburzone, nie tylko wsrod mtodziezy, ale réwniez wsrod dorostego
spoteczenstwa. Kazda okazja dajgca mozliwos¢ ciekawego spedzenia czasu wsrdd innych ludzi i na Swiezym powietrzu
przyczynia sie do lepszej kondycji psychicznej spoteczenstwa. Zakonczenie lata wsrdd przyrody, na sportowo i z muzykg w
tle na pewno poprawi wielu osobom samopoczucie. Udziat w imprezie zaspokoi potrzebe integracji miedzypokoleniowej
oraz pokaze uczestnikom alternatywny sposéb na spedzanie czasu na swiezym powietrzu.

Wydarzenie posiada strone na facebooku - Maraton Od Zmierzchu Do Switu, dzieki ktérej prowadzona jest komunikacja z
chetnymi, ktérzy chca wzigé udziat w tej imprezie oraz jako fundacja probujemy dotrze¢ do oséb, ktére jeszcze nie styszaty
o tym projekcie. Promocja wydarzenia nastgpi wsrdéd lokalnej spotecznosci, gtéwnie poprzez media spoteczno$ciowe.

Harmonogram imprezy:

17.00 start biegu dzieci i mtodziezy
19:00 - start na 10 km i Nordic Walking
21:00 - start pétmaratonu

00:00 - start maratonu

Taki wybor réznych dystanséw daje szerokie mozliwosci tak, aby amatorzy sportu mogli dobrac sobie pasujacy im dystans.
Najodwazniejsi moga wziaé udziat w konkurencji tzw. Twardzi Jak Stal i przebiec wszystkie trzy dystanse.

W pakietach kazdy uczestnik otrzyma koszulke sportowa, ktére pomoze i zacheci do wysitku sportowego, wptywajac na
poprawe zdrowia.

Do kazdego pakietu trafi rowniez zdrowa przekaska, w postaci naturalnych batonéw, bez dodanego cukru, bez
konserwantéw i polepszaczy smaku.

Przy obstudze imprezy zaangazowane beda rozne grupy wolontariuszy, amatorzy biegania, doswiadczeni maratonczycy
oraz mtodziez. Grupa ta w ramach wolontariatu bedzie wspomagac¢ wydarzenie.

Uczestnicy wydarzenia oraz towarzyszace im osoby znajdg dla siebie ciekawy sposéb na zakonczenie wakaciji, dzieci bedg
mogty wystartowac na dystansie 300 m lub 1000 m oraz skorzystac ze specjalnie przygotowanego placu zabaw.

Podczas imprezy odbeds sie:

- pokazy salsy i warsztaty taneczne - promocja tanca jako forma ruchu, ktéra moze poméc w walce z otytoscig oraz
przyczyczyni sie do poprawy zdrowia psychicznego,

- konsultacje dietetyka w ramach stoiska ze zdrowymi przekaskami promujgcymi prozdrowotne zachowania
zywieniowe,

- konsultacje trenerskie, promujgce ruch jako sposéb na zapobieganie chorobom cywilizacyjnym,

Wydarzenie jest planowane na ok. 300 oséb z Wojewddztwa Opolskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

D
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER % Strona3 z 6



Generator eNGO

Suma kontrolna: 94a2 bd7b 9ff0 ebOc f060 d7e7 cf15 55d9

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Promocja Wojewddztwa Opolskiego.
Kampania reklamowa w réznych
$rodkach przekazu, informacje przed
impreza oraz sprawozdanie z
imprezy w postaci m.in. dokumentacji
zdjeciowej oraz wynikow z zawodow
pozwolg na promowanie dziatan
Wojewddztwa Opolskiego, jako
miejsca przyjaznego dziataniom
prozdrowotnych.

Informacje o wydarzeniu (wraz z logo
sponsordéw i organizatoréw) dotrg do
ok. 500 oséb.

llo$¢ odston w mediach
spotecznosciowych i stronach
internetowych.

Promocja aktywnosci sportowej jako
czynnik wspomagajacy zdrowy tryb
zycia. Wzmacnianie poczucia
wiasnej wartos$ci, dzieki temu, ze sg
to zawody amatorskie i kazdy ma
mozliwos¢ poprawienia swoich
rezultatow oraz zwyciestwa w
réznych kategoriach.

Udziat minimum 300 oséb w imprezie
sportowej. Nagrodzenie oséb
uczestniczacych w imprezie
sportowej w roznych kategoriach
(generalna, wiekowa, mieszkaniec,
wojewddztwa, mieszkaniec gminy).

Weryfikacja listy uczestnikow na
stronie prowadzacej zgtoszenia
www.zmierzymyczas.pl/zapisy.
Informacja i dokumentacja zdjeciowa.
Lista zwyciezcow w poszczegolnych
kategoriach opublikowana na stronie
www.zmierzymyczas.pl/wyniki

Utrzymanie cyklicznosci imprezy
sportowo-rekreacyjnej wpisanej w
kalendarz imprez dostepnych dla
mieszkancow wojewddztwa
opolskiego.

Przeprowadzenie czwartej edycji
Maratonu Od Zmierzchu Do Switu.

Sprawozdanie z przebiegu imprezy.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Od Zmierzchu Do Switu dziata od lipca 2021 roku. Naszymi gtéwnymi zadaniami jest propagowanie sportu,
rekreacji ruchowej i zdrowego trybu zycia jako profilaktyki nadwagi i otytosci oraz promoc;ji zdrowia psychicznego.
Upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i wiedzy na temat zdrowego trybu zycia oraz treningu sportowego. Promujemy
prozdrowotny styl zycia, uSwiadamiamy jak wazne jest dbanie o siebie. Odbiorcami naszych dziatan sg gtéwnie mieszkancy
wojewodztwa opolskiego, zarowno Opola jak i wielu mniejszych miejscowosci.

Wsrdd naszych dotychczasowych inicjatyw znajduja sie miedzy innymi zorganizowanie i przeprowadzenie Maratonu Od
Zmierzchu do Switu od 2020, podczas ktérego udato nam sie zebraé pienigdze, ktére przekazali$my na pomoc dla Domu
Dziecka w Turawie. W roku 2022 i 2023 zorganizowalismy NARATON - Opolski Maraton Na Raty, czyli 6 etapéw po 7 km,
w szesciu réznych lokalizacjach, na terenie wojewodztwa opolskiego. W ramach naszych dziatan ufundowalismy tablice
oraz wyznaczylismy i oznaczyliSmy trase poswiecong tragicznie zmartemu biegaczowi, uczestnikowi pierwszej edycji
NARATONU. W czerwcu przeprowadzilismy zawody sportowo-kulturalne Bieg po Kwiat Paproci w Borach Niemodlinskich,
w Rzedziwojowicach. Impreze te tworzyt bieg na 10 km oraz konkurs na najpiekniejszy wianek. To wydarzenie miato na
celu promowac bieganie jako najprostsza forme aktywnosci, a takze przyblizy¢ tradycje kultury stowianskiej, zwigzane z
obrzadkiem puszczania wiankéw w Noc Kupaty. Impreze zorganizowalismy razem z Gospodarstwem Rybackim w
Niemodlinie, ktére preprowadzito degustacje ryb z wlasnych stawéw hodowlanych, promujac zdrowe, lokalne produkty.

W realizacji zadan wykorzystujemy zasoby ludzkie w postaci wolontariuszy spo$réd roznych grup spotecznych (mtodziezy,
lokalnych mieszkancéw, grup sportowych).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
zréodet
1 Koszulki techniczne 100 szt. 4 000,00 zt
2 Zdrowe batony i przekaski 1200,00 zt
®
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3 Pomiar czasu 4 000,00 zt

4 Wyznaczenie trasy biegu, zabezpieczenie trasy 600,00 zt

5 Zakup materiatéw biurowych 200,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-08-04 20:45:22

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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