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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Akademia Swiadomosci "AHIMSA"
46-243 Bogacica

Borkowice, Lesna 15A

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000538060

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000538060:
Maciborko Ewa

Sosnowska Jolanta

Monika Perska

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Ewa Maciborko, tel. 503-114-175, ewamaciborko@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Joga na trawie 2022
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2022-06-17 eI 2022-09-14
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne dotyczy organizacji i przeprowadzenia cyklu zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu pn. "Joga na trawie
2022" dla mieszkancow Wojewddztwa Opolskiego w réoznym wieku, w tym réwniez dla catych rodzin. Cykl zaje¢ ruchowych
z elementami jogi i ¢wiczeh oddechowych bedzie obejmowat co najmniej 10 spotkan przeprowadzonych w poszczegdine
soboty i niedziele w okresie trwania umowy. Realizator zaklada 3 gtéwne miejsca w ktérych bedg odbywaly sie zajecia:
Kluczbork — teren Parku Miejskiego (gldwne miejsce realizaciji), Ligota Dolna — plaza oraz przylegte tereny przy zbiorniku
retencyjnym, Bakow — teren Osrodka Turystyczno — Wypoczynkowego, Kemping Nr 23. W razie deszczu zajecia odbedg
sie na hali sportowej Kampusu STOBRAWA lub na sali treningowej Kluczborskiego Klubu Karate mieszczacej sie na
terenie PSP nr 2 w Kluczborku przy ul. Wolnosci 18, tak aby zapewnic realizacje wszystkich zaplanowanych zajec.
Uczestnicy bedg ¢éwiczyli na matach wtasnych oraz udostepnionych przez organizatora, kazde spotkanie bedzie trwato
tacznie okoto 2 godzin.

Ponadto po jednej z sesji jogi odbedzie sie spotkanie biesiadne w formie pikniku dla uczestnikéw zajec, gdzie bedzie
mozna wymieni¢ sie doswiadczeniami oraz pogtebi¢ wiedze na temat sportu i aktywnos$ci ruchowej podczas wyktadu.
Beneficjenci beda mieli czas na dyskusje, integracje, wspdlne zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. Materiaty
promocyjne, artykuty reklamowe oraz koszulki z logo/herbem Wojewddztwa beda petnity role promociji zadania i
Wojewddztwa Opolskiego. Sfinansowanie wynagrodzenia dla instruktoréw umozliwi beneficjentom bezptatny udziat w
zadaniu, a zakup mat i drobnych pomocy do ¢wiczen zniesie bariere dostepnosci dla oséb, ktére nie posiadajg wtasnego
sprzetu. Instruktorzy beda odpowiedzialni rowniez za przygotowanie miejsca do zaje¢ oraz przewoz i udostgpnienie
niezbednego sprzetu do ¢wiczen. Dla zapewnienia jak najwyzszej jako$ci realizacji zadania - nad strong organizacyjng i
koordynacjg bedzie czuwata osobiscie prezes Stowarzyszenia, a nad strong finansowa - biuro rachunkowe posiadajace
wieloletnie doswiadczenie w obstudze tego typu przedsiewziec.

Jest to juz szosta edycja projektu "Joga na trawie" organizowana przez nasze Stowarzyszenie. Podobne inicjatywy od kilku
lat organizowane sa z powodzeniem w catej Polsce. Realizacja projektu na terenie Wojewddztwa Opolskiego daje nam
mozliwos$c¢ udziatu w akcji ogoélnopolskiej, a tym samym promocji na szerszg skale naszej matej ojczyzny. Jednoczesnie,
jak pokazuja kolejne lata, zajecia ciesza sie coraz wiekszg popularno$cig wéréd mieszkancéw Wojewddztwa. Cwiczenia
prowadzone na $wiezym powietrzu sg pod katem zagrozenia wirusem najbardziej bezpieczng forma aktywnosci fizycznej.
Dajg jednoczesnie wiele mozliwosci, takich jak kontakt z naturg, dotlenienie i regeneracja organizmu, wzmocnienie
podstawowych systeméw w ciele, w tym: systemu ruchu, oddechowego , nerwowego czy krazenia. Poprzez aktywny udziat
w zajeciach sportowych wzmocniona zostaje rowniez psychika, wzrasta motywacja do dziatania, do utrzymania badz
przywrdcenia optymalnej wagi ciata, zostaja tez przywrdécone kontakty miedzyludzkie. Aktywny udziat w projekcie da jego
uczestnikom mozliwos¢ neutralizacji negatywnych skutkow zwigzanych z czasem epidemii, petnigc role regeneraciji
psychofizycznej po okresie ograniczeh zwigzanych z wprowadzeniem lockdownu. Utatwi tym samym powrét do
normalnego funkcjonowania, obnizy poziom leku, stresu i poczucia bezradnosci w tych wymagajacych czasach. W
odczuciu oferenta, na podstawie obserwacji i wywiadu spotecznego tego typu przedsiewziecia sg obecnie bardzo
pozadane przez spoteczenstwo. Juz pojawiajg sie zapytania potencjalnych beneficjentéw zadania: "czy i kiedy beda
zajecia jogi na trawie w tym roku?" Dodatkowag korzyscig bedzie mozliwos¢ integracji z uchodzcami z Ukrainy, ktorzy juz
wyrazajg che¢ udziatu w tego typu zajeciach. Obecnie kilkudziesieciu z nich stacjonuje w pobliskim internacie sportowym
Kampusu STOBRAWA, co znaczaco utatwi im dostepnos¢ do realizowanych zaje¢. Pojawi sie wiec rowniez wymiar
miedzynarodowy niniejszego projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu z 3a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

organizacja zaje¢ ruchowych 10 zdjecia

spotkanie biesiadne 1 zdjecia

®
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promocja Wojewddztwa 30 plakatéw, 100 ulotek faktura

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Jesienig 2013 roku obecna prezes Stowarzyszenia zatozyta grupe nieformalna, ktéra aplikowata o srodki na swojg
dziatalno$¢ w kwocie 5000zt u partnera LGD Dolina Stobrawy w Kluczborku, realizacja i rozliczenie przebiegty pomysinie.
Na poczatku roku 2015 powstata Akademia Swiadomos$ci "AHIMSA" i jako bardzo mtode stowarzyszenie zdazylismy juz z
sukcesem zrealizowa¢ w tymze roku dwa projekty dofinansowane przez Gmine Kluczbork na kwote 1500zt i 5000zt oraz
projekt na doposazenie mtodej organizacji z programu "Kierunek FIO" pod patronatem LGD Dolina Stobrawy w Kluczborku
na kwote 4.500zt. Wszystkie sprawozdania zostaty rozliczone i przyjete przez zleceniodawcéw bez zarzutéw. Charakter
dwéch pierwszych projektow dotyczyt gtéwnie organizacji imprez i spotkan edukacyjno-kulturalno-sportowych, a celem
trzeciego byto doposazenie mtodej organizacji. Chociaz czesto wnioskowana kwota dofinansowania byta znacznie wyzsza
od uzyskanej, a ograniczonos¢ srodkow wymuszata korekte budzetu, jednak szereg pozytywnych doswiadczenh
wyniesionych ze wspotpracy z innymi organizacjami lll sektora, odkrywanie w czasie realizacji nowych mozliwosci oraz
zadowolenie beneficjentow z realizowanych zadan dajg odczucie zasadnosci podejmowanych przedsiewzie¢. W roku 2016
Akademia Swiadomosci "AHIMSA" zrealizowata ponownie 2 projekty we wspétpracy z Gming Kluczbork - na kwote 3.500z
oraz 1600zt dotyczace przedsigwzie¢ zwigzanych z obchodami Miedzynarodowego Dnia Jogi oraz Dnia Kultury Indyjskiej.
W 2016 roku sfinalizowali§my ponadto projekt we wspétpracy z LGD Dolina Stobrawy: "Joga na trawie" (4300zt) ktory
spotkat sie z duzym zainteresowanie uczestnikdw. W kolejnym, 2017 roku — realizowali$my ponownie przedsiewziecia
dotyczace organizacji Festiwalu Kultury Indyjskiej i Jogi na trawie — tym razem obydwa we wspétpracy z Gming Kluczbork.
Byly to projekty opiewajgce na kwoty: 4000 zt i 2600 zt. Wspomniane projekty na zblizonych zasadach byly realizowane w
kolejnych latach. Juz dwukrotnie "Joga na trawie" byta realizowana we wspotpracy z Wojewodztwem Opolskim. Od kilku ta
inicjatywa lat stata sie rozpoznawalng i doceniang aktywnoscia dla spotecznosci w okresie wakacji. Mamy wiec
jednoznaczne odczucie potrzeby kontynuacji projektu réwniez w biezacym roku. Koordynatorka niniejszego projektu odbyta
szereg szkolen w tym zakresie zaréwno na szczeblu gminnym, powiatowym, w LGD, Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Opolskiego jak i na konferencjach w Warszawie dot. projektéw unijnych na lata 2014-2020. Od wielu juz lat
wspiera proces aplikaciji, realizacji i rozliczania dotacji w r6znych organizacjach, gtéwnie stowarzyszeniach. W Osrodku
Sportu i Rekreacji w Kluczborku zajmuje sie min pozyskiwaniem srodkéw zewnetrznych na rézne przedsiewziecia oraz
koordynacjg procesu realizacji. Posiada wiec bogate do$wiadczenie w realizacji bardzo ré6znorodnych projektéw o
zréznicowanej specyfice i skali. W pracach koordynacyjnych kierownik projektu bedzie wspierany przez pozostatych
czlonkoéw zarzadu. W trakcie realizacji zadania czlonkowie Stowarzyszenia beda przydzielani do poszczegolnych dziatan
zgodnie z kwalifikacjami i predyspozycjami. Od samego poczatku dziatalnosci stowarzyszenia cieszymy sie przychylnoscig
tutejszych instytucji i mieszkancéw, co tworzy atmosfere przyjaznej wspotpracy, wsparcia i komfortu w podejmowaniu
réznych inicjatyw. Sytuacja taka wynika w znaczacej mierze z bardzo sumiennego wywigzywania sie z podejmowanych
zobowigzan i deklaracji oraz z duzej dbatosci o jak najwyzszy poziom realizacji powierzonych zadan. Cztonkowie
stowarzyszenia wspierajg tez czesto organizacyjnie rézne przedsiewzigcia podejmowane na terenie Wojewodztwa
Opolskiego przez Powiat Kluczborski, Gmine Kluczbork, Osrodek Sportu i Rekreacji oraz przez placowki oswiatowe czy
inne stowarzyszenia. Mysle, Ze realizacja niniejszego projektu bedzie wspaniatg okazjg do kontynuacji owocnej dotychczas
wspotpracy. Ponadto Prezes Stowarzyszenie od wielu lat wspoétpracuje z UMWO z ramienia Kluczborskiego Klubu Karate
oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Kluczborku, a w 2017 oraz 2020 roku za swoja dziatalno$¢ na rzecz rozwoju sportu
zostata wyrdzniona nagrodg Pana Marszatka.

Zajecia bedg prowadzity doswiadczone instruktorki rekreacji ruchowej ze specjalnoscia jogi, ktérych obecnie jest 5 oséb w
zasobach Stowarzyszenia. Minimalizuje to wiec ryzyko ewentualnego braku dyspozycyjnosci i mozliwos¢ zastepstwa w taki
sposéb aby zachowac ciggtos¢ zaje¢. W zwigzku z cyklicznos$cig przedsiewziecia, a tym samym duzym dotychczasowym
doswiadczeniem praktycznym, zaréwno koordynacja jak i obstuga ksiegowa bedzie zoptymalizowana i realizowana na
najwyzszym poziomie. Dotyczy to rowniez planowania i realizacji zakupu materiatéw promocyjnych, koszulek, mat i
sprzetu.

Wykorzystanie do zaje¢ ogdlnodostepnej przestrzeni na wolnym powietrzu umozliwia obnizenie kosztéw catego
przedsiewziecia, a porozumienie z partnerami (Gmina Kluczbork, OSIiR, Kluczborski Klub Karate) o ewentualnym
udostepnieniu sali w razie deszczu daje poczucie zabezpieczenia realizacji zadania bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Z poprzednich edycji "Jogi na trawie" posiadamy niektore materiaty promocyjne (winder, banner) ktére beda ponownie
wykorzystane podczas realizacji tegorocznego projektu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

D
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Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o et
1 zakup mat i pomocy do jogi 1 800,00 zt
2 materiaty promocyjne 300,00 zt
3 koszulki z nadrukiem dla beneficjentow 1 800,00 zt
4 drobne artykuty reklamowe dla beneficjentow 300,00 zt
5 wynagrodzenie instruktoréw 4 600,00 zt
6 obstuga biura rachunkowego 400,00 zt
7 wyzywienie 800,00 z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymmwaseiwa-ewideneis;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2022-04-12 08:41:31

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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