ZARZAD WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

DZD-11.0003.4.2019.DO Opole, dnia roku

Pani
Martyna Nakonieczny
Radna Wojewddztwa

Szanowna Pani Radna,

w odpowiedzi na ztozong interpelacje, zgtoszong do protokotu podczas X Sesji Sejmiku
Wojewddztwa Opolskiego, uprzejmie informuje, co nastepuje.

Poprawa bezpieczeristwa zdrowotnego mieszkaricOow Opolszczyzny oraz wzrost jakosci
i komfortu zycia to najwazniejsze cele Samorzagdu Wojewddztwa Opolskiego w zakresie ochrony
zdrowia.

Zarzad Wojewoddztwa Opolskiego w ostatnich latach w pierwszej kolejnosci srodki
inwestycyjne dla podmiotéw ochrony zdrowia przeznaczat na zabezpieczenie wktadow wtasnych do
projektéw finansowanych ze srodkéow UE (na dofinansowanie projektéow dotyczacych zwiekszenia
dostepnosci ustug opieki zdrowotnej ze srodkéw EFS, w ramach RPO WO 2014-2020 przeznaczone
zostato okoto 22 500 000 euro). W 2017 roku Zarzad Wojewddztwa Opolskiego zapewnit srodki w
wysokosci 4 464 957,32 zt co umozliwito pozyskanie 51 333 421,12 zt dodatkowych srodkéw ze zrédet
zewnetrznych, ktére wspomogly inwestycje w opolskich szpitalach. Natomiast w 2018 roku
zabezpieczono srodki w wysokosci 4 797 070,49 zt co umozliwito pozyskanie 36 536 882,56 zt ze zrodet
zewnetrznych. Dofinansowane projekty sg adresowane do wszystkich mieszkancéw Opolszczyzny, a
same dziatania projektowe w znaczacy sposdéb wptywajg na poprawe swiadczonych w wojewddztwie
ustug medycznych i jakosci zycia, podniesienie ich dostepnosci, a takze podniesienie kwalifikacji i
umiejetnosci lekarzy.

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego, obecnie trwajg prace nad ostatecznym ksztattem
oraz budzetem Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Opolskiego
na lata 2019-2022, dlatego tez na chwile obecna nie jest znany dokfadny budzet planowany na przyszty
rok.

Zgodnie z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022,
ktory zostat ustanowiony rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz.U.2017 poz.458)
utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego jest zadaniem powiatu — jest to zadanie 2 w celu
szczegdtowym ,,a” w ramach celu gtéwnego 1 odnoszgcego sie do samorzaddéw powiatéw (strona 21
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 w edycji Dziennika Ustaw).
W projekcie Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w wersji z 11 wrzesnia 2019 r.
zawarte sg dwie propozycje terytorialnego zasiegu Centréw Zdrowia Psychicznego w przysztosciowej
sytuacji, w ktorej wdrazana bedzie reforma ochrony zdrowia psychiatrycznego w skali catego kraju.
Wersja 1 (strona 63) zaktada powstanie w wojewddztwie opolskim 5 Centréw Zdrowia Psychicznego,
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a wersja 2 (strona 64) 7 centrow. S3 to propozycje, ktére byty i bedg konsultowane — w ostatecznej
wersji Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego moze sie wiec znalezé wieksza liczba
propozycji i/lub inne propozycje. W praktyce jednak liczba Centrow Zdrowia Psychicznego w
wojewoddztwie opolskim zaleze¢ bedzie od warunkéw ich zakontraktowania przez Opolski Oddziat
Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia oraz od gotowosci powiatdw i innych podmiotéw do
utworzenia Centréw Zdrowia Psychicznego.

Samorzagd Wojewddztwa Opolskiego aktywnie wspiera oraz inicjuje wiele przedsiewziec¢
zwigzanych ze zdrowiem i profilaktyka. Najbardziej aktualnymi inicjatywami sa:

1. ,,Marszatkowskie Dni dla Zdrowia — profilaktyka zdrowotna dzieci i mtodziezy”

W ramach priorytetu: Wspieranie aktywnosci spotecznej dotyczacej polepszania jakosci zycia
mieszkancow regionu w zakresie zdrowia, polityki spotecznej oraz przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym poprzez: wspieranie dziatan w zakresie wzmacniania $wiadomosci
prozdrowotnej mieszkaricdw Opolszczyzny. Celem zadania poprawa stanu zdrowia dzieci w wieku do
lat 16, poprzez wzrost poziomu wiedzy u uczestnikdw spotkan m.in. na temat profilaktyki zdrowia
psychicznego. Wysokos¢ srodkdw przeznaczonych na realizacje zadania w roku 2019 - 70 000 zt. Termin
realizacji inicjatywy to X-X11 2019 r.

W odniesieniu zas do programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, w wojewddztwie
opolskim realizowane sg obecnie dwa programy polityki zdrowotnej:

1. Program poprawy opieki nad matka i dzieckiem, w ramach Programu SSD w wojewddztwie
opolskim do 2020 roku ,,Opolskie dla Rodziny”.

Program przyczynia sie do zwiekszenia dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych, zwiekszenia
liczby urodzen, poprawy stanu zdrowia mieszkancéw Opolszczyzny.

Program skierowany jest do 39 150 oséb, w tym:

- 19 575 kobiet w okresie okotoporodowym,

- 19 575 dziecido 2 r.z.,

- personelu Swiadczgcego ustugi medyczne (w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych —
szkolen specjalistycznych).

W ramach Programu realizowane jest wsparcie w obszarze opieki wczesnocigzowej,
przedporodowej oraz poporodowej. Kompleksowe podejscie do opieki okotoporodowej oraz mobilny
jej charakter, zwieksza dostepnosé do nieodptatnych swiadczen zdrowotnych, a takze znaczgco skraca
droge i czas oczekiwania.

Wsparcie w Programie ujete jest w IV blokach:

l. Wsparcie poprawy jakosci opieki nad kobietg w okresie cigzy, porodu i potogu

1) Wczesne wykrywanie wad rozwojowych

Dziatania adresowane sg do kobiet ponizej 35 r.z. (ktérych nie obejmujg swiadczenia z NFZ).
Kobiety sg wsparte dziataniami majgcymi na celu wczesne wykrywanie wad rozwojowych dziecka
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w ramach badan prenatalnych (badania USG genetyczne oraz badania biochemiczne - test podwadjny
(oznaczenia w surowicy krwi).

2) Mobilna opieka okotoporodowa

W kazdym powiecie zorganizowane zostang zajecia edukacyjne (teoretyczne i praktyczne) dla
przysztych rodzicow/opiekundw, na ktdre beda sktadaty sie:

[0 mobilne szkoty rodzenia

mobilna poradnia laktacyjna

rozszerzona opieka potoznej Srodowiskowej
wczesna rehabilitacja kobiet po porodzie

I I

wsparcie kobiet po cigzy mnogiej

3) Poradnictwo specjalistyczne dla rodzicéw

W miare zidentyfikowanych potrzeb przewiduje sie wsparcie w postaci specjalistycznego
poradnictwa np. psychologicznego, dietetycznego, prawnego czy fizjoterapeutycznego. Dziatania majg
na celu zwiekszenie wiedzy na temat cigzy fizjologicznej, mozliwych powiktan oraz opieki nad
noworodkiem i niemowlakiem, propagowanie dobrego rodzicielstwa i prozdrowotnych zachowan. Sg
prowadzone w szczegdlnosci w Srodowiskach lokalnych, w formule grupowej i indywidualnej. Dziatania
majg charakter informacyjny, edukacyjny, szkoleniowy, doradczy. Uzupetniajgco do przedstawionych
dziatan realizujemy réwniez specjalistyczne szkolenia dla potoznych, pielegniarek i lekarzy.

. Ochrona zdrowia dziecka w kierunku wsparcia jego rozwoju psychospotecznego

W ramach wsparcia ochrony zdrowia dziecka w kierunku wsparcia jego rozwoju psychospotecznego
realizowane beda nastepujgce obszary:

a. Pogtebiona diagnostyka rozwoju (psychomotorycznego) dziecka

Wczesne rozpoznanie nieprawidtowosci w rozwoju psychoruchowym niemowlecia, a takze
wczesnha interwencja terapeutyczna (pozwala to na wyréwnanie deficytow rozwojowych u dziecka do
1 roku zycia az w 94%). Realizator projektu dobiera zindywidualizowang metode diagnostyczng do
specyfiki grupy docelowe;.

b. Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat 2

Dziatania stanowig uzupetnienie w zakresie diagnostyki zaburzen rozwojowych realizowanych
w ramach NFZ. Wczesne wykrycie wad i nieprawidtowosci rozwoju dziecka do 2 r.z., znajduje
potwierdzenie w dowodach naukowych. Mobilny instruktaz rehabilitacji dziecka w warunkach
domowych (z dojazdem instruktora — rehabilitanta) stanowi program usprawniania dla dzieci,
u ktdrych w ramach etapu pogtebionej diagnostyki rozwoju (psychomotorycznego) wykryto opdznienia
rozwojowe lub predyspozycje ich powstania. Efektem dtugofalowym bedzie za$ sprawnie
wykonywanie dziatan rehabilitacyjnych przez samych rodzicéw, po zakoriczeniu udziatu w projekcie.

Ponadto program zaktada wdrozenie terapii psychologicznej rodzicéw oraz poradnictwo
zywieniowe niemowlat i matych dzieci, co nie podlega refundacji.
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Na realizacje programu przeznaczone sg srodki Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w wysokosci 56 000 000 zt (85%). Pozostate 15 % jest finansowane ze srodkdéw
Budzetu Panstwa (maks. 9,5%) oraz wktadu wtasnego beneficjenta (min. 5,5%). Catosciowa alokacja na
program wynosi 69 835 294 zt.

2. Program zapobiegajacy chorobom cywilizacyjnym w aspekcie nadwagi, otytosci i cukrzycy
wsrod mieszkancéw wojewddztwa opolskiego na lata 2016-2020.

Program Samorzadu zawiera wszechstronng palete dziatan. W celu efektywnego
wydatkowania srodkéw oraz zapewnienia rédwnego dostepu mieszkancéw do oferowanych ustug,
podzielilismy wojewddztwo na 3 obszary, dla ktdrych zostata wyodrebniona osobna pula alokacji. Obok
zabezpieczenia finansowego, program zawiera réwniez niezbedne elementy dobrze zaplanowanego
programu multikomponentowego, a odpowiednio dobrane dziatania sg zgodne z obowigzujgcymi
rekomendacjami i wytycznymi, co potwierdza opinia Prezesa AOTMIT.

Dziatania profilaktyczne obejmujg profilaktyke pierwotng oraz wtérng (osoby z nadwaga, otytoscig i
cukrzycg. Nieodzowne w tym procesie jest podniesienie wiedzy spoteczenstwa w zakresie
chorobotwérczych czynnikéw ryzyka oraz zdrowego stylu zycia w ramach inicjatyw informacyjno-
edukacyjnych skierowanych do szerokiego grona odbiorcéw, w tym opiekundw dzieci oraz osdéb
zajmujgcych sie zawodowo wspieraniem dzieci i ich rodzin. Powyzsze bedzie gwarantem kontynuacji
dziatan prozdrowotnych w srodowisku lokalnym, réwniez po zakoriczeniu realizacji Programu.

Program przewiduje Il etapy wsparcia oraz dziatania informacyjno-edukacyjne:

[0 | etap Programu — przesiew — zaktada udziat 80% populacji dzieci od 6 do 18 r.z. oraz 60%
populacji oséb w wieku 19-65 lat. Dla osdb z prawidtowg masg ciata przewidziano dziatania
edukacyjne w zakresie prawidtowego zywienia i promowania aktywnosci fizycznej.

0 Il etap Programu — multikomponent — do ktérego zostang zakwalifikowane osoby
z nieprawidtowg masg ciata. W sktad dziatania wchodzg 3 komponenty: dietetyczny,
aktywnosci fizycznej oraz interwencji behawioralnych majacych na celu zmiane zachowan
zywieniowych uczestnika.

Bioragc pod uwage bardzo powaziny problem zdrowotny, postanowiliSmy zrealizowa¢ nastepujgce
priorytety zdrowotne:

e zmniejszy¢ zachorowalnos$¢ i przedwczesng umieralno$é¢ z powodu choréb naczyniowo -
sercowych, w tym zawatdw serca i udarow mozgu,

e przeciwdziata¢ wystepowaniu nadwadze, otytosci i cukrzycy,

e zapobiega¢ najczestszym problemom zdrowotnym i zaburzeniom rozwoju fizycznego
i psychospotecznego dzieci i mtodziezy objetych obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcych sie
w szkotach ponadgimnazjalnych.

Na realizacje Programu przeznaczone zostang $rodki Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w wysokosci ok. 18 000 000 zt (85%). Pozostate 15% bedzie finansowane ze
srodkow Budzetu Panstwa (maks. 9,5%) oraz wktadu wtasnego beneficjenta (min. 5,5%). Catosciowa
alokacja Programu wynosi ok. 22 600 000 zt.
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EYDATKI NA OCHRONE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W 2020 R.
CZY CZP SA FINANSOWANE Z RPO?
OGRANICZONA ILOSC PLACOWEK DZIECIECYCH, SYTAUCJA W PEDIATRII.

Z powazaniem

Sprawe prowadzi: Danuta Orpel

@ OPOLSKIE ZARZAD WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
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