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|. Wprowadzenie

Przemoc jest jednym ze sposobow agjania osobistych celow w sytuacji, gdy na
drodze do nich znajd; sie ludzie. Inne sposoby, polegage na porozumiewaniugsikon-
struktywnym rozwazywaniu wtasnych probleméw, zawieraniu umow, z ktbrtrzeba si
wywiagzywat — wymagaj czasu, cierpliwgci, rozumienia potrzeb innych osob i bywaj
nieskuteczne. Przemoc upraszcza spralezeby jej skutecznieay¢ trzeba sktord innych
ludzi do ulegtdci, do rezygnacji z ich oczywistych praw: oszéikaastrasz§, przekona, ze
stra@ cos waznego, jéli nie poddadz sic sprawcyze s od niego stabsi i wobec niego bez-
bronni,a wigc dziata¢ zdecydowanie na niekorz§€ innych uzyskujac od nich iluzorycz-
ne ,przyzwolenie” na posgpowanie wbrew ich interesom Dlatego stosowanie przemocy
jest przesgpstwem.

Pokusa #ycia przemocy pocatkowo wynika zawsze z sytuacyjnego rgm odczu-
wanego jako zniecierpliwienie, irytacja, &dub gniew. Taki stan jest naturalny, gdy rze-
czywistas¢ nie spetnia naszych oczekiiaydy ca nie idzie po naszej mdly. Akt przemocy
ma na celiszybkie przywrécenie stanu rzeczy korzystnego dlaj sprawcy, niezalénie
od woli innych ludzi i szkod jakich wskutek tego danaja. Ale nie koniec na tym: osi
gniccie pierwotnego celu dodatkowo usuwa stan przykregaxcia - przemoc przynosi
sprawcy ulg, obniza napecie psychiczne, wprawia go w stan chwilowego dotanos. Po-
wstanie zwazku ,przykre napicie-przemoc-ulga” nadaje temu zachowaniu drugiezaa

nie: nie jest ono jutylko sposobem na pokonywanie spotecznych przekukosaganiu



osobistych celow, lecz stajez sbwniez regulatorem wewrgtrznych napie¢ odczuwanych
przez sprawg azrodto tych napigé, ani dla zaistnienia aktu przemocy, ani dla jegoile-
runku — nie ma zadnego znaczenialrzecia funkcja przemocy w aspekcie gratyfikacji
otrzymywanej przez spraw@ojawia s¢ w wyniku obserwowanych przez niego spotecz-
nych reakcji na przemoc.sleosoby krzywdzone przez spragvorazswiadkowie tych ak-
tow rezygnuj z obrony i interwencji, a wybieraptrategs ulegtasci (czyniac nierzadko sta-
rania o dobrostan sprawcy wieczze dzeki temu s¢ uchrona), sprawca déwiadcza po-
czucia wptywu, kontroli nad biegiem zdafizevyzszej pozycji w hierarchii spoteczne;j.
Uzywajac przemocy podnosi swoje poczucie wéeto przyznaje sobie wksze prawa.
Powtarzanie bezkarnego, skutecznegyria przemocy utrwala zwzek medzy tym
zachowaniem a gratyfikacyv waznych dla kadego cztowieka, opisanych wgj aspektach
funkcjonowania, co prowadzi do powstania w psyclioeawcyspecyficznego konstruktu
poznawczo-emotywno-behawioralnego warunkujcego sktonné¢ do przemocy.
Ujawnienie sktonnéci do przemocy, uaktywnienie owego wyuczonego komkst i
podicie dziata krzywdzcych innych ludzi zaley jednak od interakcji wielu czynnikow:
a) socjalnych i losowych, ktoreygrodiem incydentalnych lub przewlektych napéemo-
cjonalnych sprawcy;
b) osobniczych wkciwosci sprawcow
® uwrazliwiajacego na stres stanu ich zdrowia fizycznego (zwiasnczakresie uktadu
nerwowego i hormonalnego, w tym problemy intoksyikazemicznymisrodkami psy-
choaktywnymi);
® deficytow behawioralno-poznawczych w obszarze fionl@vania psychospotecznego
(nieefektywne umigfnaosci w zakresie samokontroli emocjonalnej, komunikiatgr-

personalnej, rozwkzywania problemow);



® deficytow etyczno-moralnych (socjalizacja wedtugma wzorcéw akceptygych
przemoc, staba internalizacja norm blakych krzywdzenie, niski poziom uvelavie-
nia na cierpienie innych ludzi).

Poznanie mechanizmdw wyuczania i uaktywniania paogrbezsprzecznie i wadznie
w sprawcach przemocy lokalizuje klucz do efektywnemywhzywania probleméw przemocy:
jest ona wynikiemdwiadomego, celowego, zaplanowanego dziatania sgrawszkod innych,
wybranych przez niego oséb, a zatem jedynie odzflesprawcy zaley, czy odsipi on od
krzywdzenia innych. A jednak z tej samej wiedzy ikgize oczekiwanie od sprawcy decyzji 0
zaniechaniu zywania przemocy, bez zmobilizowania go do wypracosvaiezlgdnych zmian
W jego sposobie postrzegania, wéetowania, realizowania wiasnych potrzeb — nie razevi
problemu. Osoba aktywnie stogtg przemoc poddaje automanipulacji swéj sposaiemia
0 sobie, o roli innych ludzi w jejciu — tak, aby uwoliisie od poczucia winy i odpowiedzialno-
§ci za wycie przemocy, znaké uzasadnienie dla jegywania oraz zapewdisobie bezkarrid.

Z tego powodu sprawca nawet szczerze deklayuzaniechanie przemodyyiadom sankcji za
zlamanie przyrzeczenia, z reguly skazany jest sartkag z powodu niedogpnych mu umiejt-
nosci niezlednych do opuszczenia cyklu przemocy. Karaemoranie zatrzyma lub ostabt
dziatania przemocowe, izolacja od krzywdzonychzss okrélony fizycznie uniemdiwia uzy-
cie przemocy, lecz nie usuwa przyczyny przemocyssy w mentalnéci i zasobach progra-
mow dziatania sprawcy.

Skuteczne rozwizywanie problemow przemocy musi zatem obok interwemji i kary
uwzglednia¢ na réwni aktywna prace sprawcy nad zmiara w dedykowanych mu progra-
mach korekcyjno-edukacyjnych.

Statystyki opisujce zjawisko przemocy wykazype we wszystkich swoich rodzajach

| formach (nie wydczapc przemocy seksualnej) nagéeiej wystpuje ono w bliskich



zwiazkach, w rodzinie i tam tewyrzadza najwgksze szkody. Specyfika rodziny: azi
uczuciowe, materialne, relacje zalesci miedzy jej cztonkami, jej spojrié jako systemu
wzajemnych oddziatywai interesow, istnienie fizycznych i psychologiczhygranic mg-
dzy tym systemem a zewtnznym swiatem spotecznym, ktérych przepuszczathnmaozna
kontrolow& ufatwia sprawcy organizowanie przemocy i utrzynegnej w tajemnicy.
Sprawcy przemocy domowej musg by¢ zatem poddaniscistej, konsekwentnej spo-
tecznej kontroli poprzez systemowe rozwgizania, na wszystkich poziomach profilaktyki
gwarantugcych monitoring tego problemu i ograniczanie jelgalis Program korekcyjno-
edukacyjny dla oséb stoagych przemoc domoamusi by realizowany wsrodowisku
systemowych rozwizan zawieragcych spojne reguty i procedury pggbwania ranych
scisle wspétdziatajcych ze soppodmiotdéw spotecznych, zawiegaym dziatania informa-
cyjne, diagnostyczne, interwencyjne oraz korekcymespierajce zarowno uczestnikow

programu, jak i jego realizatorow, w oparciu o obgaujace w tym zakresie akty prawne.

Skuteczne funkcjonowanie systemu oddziatywania ngswcow przemocy do-
mowej przyczyni si do:

1. ujawnienia s¢ sprawcOw przemocy i ujawniania ich przez inne gsabiktane w
przemaoc;

2. skuteczniejsz ochrore rodziny przed cierpieniem i traim

3. stopowanie przemocy domowej, powstrzymywanie spoawyc

4. zwigkszanie motywacji sprawcow do pracy nad gaishiem przemocy konstruk-
tywnym rozwizywaniem problemow w zwkku z nieuchronnieia stosowanych

sankcji w przypadku powrotu do nagannych zachpwa



5. stworzenie warunkdw organizacyjnych i kadrowychsaiadczenia profesjonalnych

oddziatywa (wyszkolenie cztonkdédw zespotdéw interdyscyplinaimygrup robo-
czych w dziedzinie interwenciji, interdyscyplinaraéggnozy, indywidualnego pro-
gramowania pomocy dla sprawcy pra@@go na rzecz zmiany, oddziatywania ko-
rekcyjno-edukacyjnego), z uwzglnieniem merytorycznego i psychologicznego
wsparcia dla 0s6b wykonigych obcizajaca prac ze sprawcami przemocy;

w dalszej perspektywie czasowej, zkszenie zdolngi sprawcdéw do samokontroli
agresywnych zachowa konstruktywnego funkcjonowania ayciu rodzinnym;
zmniejszenie wydatkéw finansowych ponoszonych oavasie skutkdw przemocy,

dzieki skupieniu na jej przyczynach.

ll. Zasady organizowania i prowadzenia bezpsredniej pracy z osobami stosuj-

cymi przemoc domova.

Do programowania psychokorekcji sprawcow przemagyvano i zywa sk roznych

podeg¢ teoretycznych, jednak w kilkunastoletniej perspek¢ ewaluacyjnej najskutecz-

niejszymi, jak daid, okazuj sie procedury oparte na metodzie poznawczo-behawigtaln

ktore wzgkdnie trwale wptywaj na zmiag zachowania i postaw poprzez:

poznawcz rekonstruka schematdw i wzorcow ndlenia dotyczaca postrzegania
Swiata i wkasnej osoby,

dostarczanie daviadczeé korygupcych,

uczenie st waznych umiegtnosci spotecznych i samokontroli,

szerol edukacg 0 mechanizmachzrodtach zachowaagresywnych, kulturowych i
spotecznych uwarunkowaniach zachavegresywnych i przemocowych, rozey-

waniu konfliktéw w sposob nieagresywny, funkcjonawaw rolach spotecznych.



Program dla konkretnej grupy sprawcow musi uwdgiat specyficzne problemy
uczestnikow i zawietaodpowiednio dobrane e, optymalne z perspektywy przyych
celow.

Cele programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcowprzemocy domowej.

1. Korekta wypaczonej oceny czynu zabronionego, zaah&wywdzcych.

W procesie wyuczania przemocy sprawca manipuluggasmiedz, o nagann€ti krzyw-
dzenia, aby uwoldisi od odpowiedzialnii za swoje pogpowanie i zapewnisobie psycholo-
giczny komfort. Zaprzecza zdarzeniu (klamstwo i pamenie) Zaprzecza sprawstwu lub od-
powiedzialngci za czyn (sprawstwo ofiary, bezwokésprawcy). Minimalizuje skutki czy-
nu (,hic strasznego shie stato”). Uzasadnia potrzgbtosowania przemocy gz, racp.
Odwotuje st do fatlszywych norm zawartych w mitach. Bagatekzjzyko powtorze
(unikanie pracy nad zmiap Sprawca przemocy seksualnej dodatkowo uzasadmize
swoj czyn pozaseksualnymi wzdbmi (,zrobitem tak, bo jej sinalezato”).

Korekta wypaczonego ndignia o przemocy jest warunkiem efektywnej koreldypozio-
mie behawioralnym, decyduje o skupieniu uwagi spyamwa tréci zaprogramowanych zgj a
po zakdczeniu udziatu w programie g bedzie sprawcy w podejmowaniu decyzji o unikaniu
zachowa przemocowych.

2. Wypracowanie umiefnosci blokowania zachowaprzes¢pnych, krzywdacych.

a) Umiejetnasé rozpoznawania ryzyka.

Akt przemocy jest poprzedzony procesem, nagikektorego wysipuja zdarzenia odbie-
rane przez sprawaz dyskomfortem, emocjami, rilgmi aktywizupcymi przemocowy konstrukt
poznawczo-emotywno-behawioralny, co wzmaga ryzyiaia przemocy. Uzyskanie wglu

w zdarzenia, stany odlegle poprzedeajakt przemocy pozwala sprawcy dokosyguacyjnej



autokorekty stanu psychicznego i skoncenttoskana konstruktywnym rozwzywaniu rzeczy-
wistego problemu.

b) Umiejetnos¢ podejmowania zachowaapobiegawczych (plany ratunkowe).

W momencie rozpoznania ryzyka (2a) sprawca powiysponowa gotowymi, prostymi,
dostpnymi w jego warunkackhyciowych procedurami wsparcia, ktore zatrzypniagg procesu
prowadzacego do @ycia przemocy, uruchomi podtrzymag jego motywagj do konstruktywnej
zmiany w trudnej sytuacji oraz zapobiegazygnacji z konstruktywnych stardJmiegtnosé
uzyskiwania wsparcia w samym sobie jestieg ale w pomaganiu sprawcom przemocy trzeba
bezwzgtdnie i przede wszystkim wypracoivarocedury sigania po wsparcie spoteczne, ktore

efektywnie zapobiega nawrotowi wypaczonegdglarya o przemocy (1).

c) Umiejetnas¢ empatii z osobami krzywdzonymi.

Warunkiem stosowania przemocy jest przedmiotovkgawaanie innych ludzi, wykorzy-
stywanie ich jako obiektéw stacych realizacji osobistych potrzeb sprawcy. Psyrt@aodcina-
nie st od cierpienia ofiar, bagatelizowanie ich ucpozwala sprawcy uwoléisi od poczucia
winy z powodu krzywdzenia innych i utatwia mu padejvanie szkodliwych dziataCwiczenie
wspoétodczuwania przywraca sprawcy ko $¢ na odczucia innych ludzi lub uczy go takiej
wrazliwosci, ktéra dziata blokuajco, hamujco na proces uaktywniania schematu dziatania prze-
mocowego i sprzyja zaniechaniu przemocy na rzeegtkaktywnego rozvgzania problemu
sprawcy.

3. Requlowanie napé psychicznych.

a) Umiejetnasé rozpoznawania i kontrolowania ryzykownych stan@pepowo-
emocjonalnych (z&&, rezygnacja, podniecenie seksualne).

b) Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i frustraci



c) Umiejetnas¢ planowania czynrigi zyciowych zgodnie z zasadami higieny psychofi-
zycznej.

Przezywane przez sprawaapkicia psychiczne sytuacyjne lub przewlekiesktadnikiem
energetycznym aktu przemocy. Umtaps¢ rozpoznania poziomu napj znajomeéc akcepto-
wanych spotecznie, niedestrukcyjnych sposobow @gdakia ich poziomu do optimum pobu-
dzenia ostabia uaktywnianie przemocy, jako wyucgorgposobu odreagowywania emocji.

4. Wzbogacenie zasobu konstruktywnych zachosgtecznych:

a) Umiejetnasci asertywnej komunikaciji
b) Umiejetnosci rozpoznawania i rozagywania probleméw.

Btedy w wyrazaniu swoich potrzeb, oczekiwgokrelaniu i obronie wkasnych granig s
przyczyry, konfliktow interpersonalnych i braku riavosci formutowania probleméw, ktérych
rozwiazanie wymaga wspotdziatania z innymitod. Zdarzenia tesszrédiem stanow opisanych
w punkcie 3. Usprawnianie w tym zakresie chroraggg przed déwiadczaniem niepowodage
dostarcza Zasatysfakcji ze wspotdziatania z innymi, ktéra giiitije jego konstruktywne, za-
Skpujace przemoc starania.

5. Ksztalcenie umiejnosci realizacji wikasnych potrzeb w sposéb zgodnyazvem, z po-

szanowaniem praw osobistych i waloannych osob.

Kompleksowa analiza realizacji indywidualnych pebrav sytuacjach utrudrie tworcze
poszukiwanie legalnych i empatycznych sposobow adawych do spetnienia tych potrzeb, a
nastpniecwiczenie tych sposobow w bezpiecznych warunkachayyvego warsztatu paggia
wglad sprawcy w jego nidiwosci dziatania bez stosowania przemocy, éinga biezace korek-
ty jego zachowania i wielokrotne podejmowanie grdwadacych do sukcesu motywagego

do poszukiwania i praktykowania nowych, nieprzemogih zachowa w sytuacjacltycio-

wych.



Rekrutacja uczestnikow programu.

Podstawowym zadaniem w tworzeniu spotecznej kantiaed sprawcami przemocy
w sposéb systemowy, jest doprowadzenie delszienia wykrywalngci tych przypadkow
a take do dobrowolnego ujawnianiazgamych sprawcow.

Baz do osigniccia tego celu stanowimusi porozumienie instytucji i podmiotow
spotecznych zajmagych st problemami przemocy w aspekcie sprawcéow, ktéredene
ma by stworzenie wspolnej sieci dziatapartych na standardach merytorycznych, praw-
nych i etycznych. Realizowane programy korekcyjdal@acyjne dla sprawcéw przemocy
beda wptywaly na trwate zmiany ich zachowapostaw.Zrédta rekrutacji do programuzb
da nastpujace.

1. Osoby zgtaszage s¢g po pomoc z wtasnej inicjatywy po kampanii mediglnbro-
szurowej, lub skierowane przez lekarzy (pierwsziegataktu, psychiatréw, neuro-
logow).

Nabor uczestnikdw do programudrog zaleze¢ bedzie gtownie od sprawnie i mery-
torycznie poprawnie przeprowadzonych medialnychgami informacyjnych i edukacyj-
nych finansowanych przez lokalne wiadze.

Kampanie gwiadamiajice istnienie przemocy oraz zawieiag podstawowe przesta-
nie ,.Zero tolerancji dla przemocy” powinny bgkierowane do catej spoteczaona da-
nym terenie (profilaktyka pierwszego stopniagday innymi poprzez lokalne media,
happeningi, sesje plakatowe, telefony zaufaniani pypdobne.

Celemprewencji pierwszego stopnigest ograniczenie skali krzywdzenia poprzez
uwrazliwienie spotecznéci lokalnej w tym zakresie. Jako spoteagigvo mamy w tym za-
kresie jui pewne déwiadczenie (przeprowadzone kampanie ,Powstrzypraemoc do-

mowa” oraz ,Dziecihstwo bez przemocy”).



Kampanie informacyjne i edukacyjngréfilaktyka drugiego stopnia) - miedzy in-
nymi poprzez broszury, filmy, szkolenia — masprawnt rozpoznawanie i przewidywa-
nie wystpienia zachowa patologicznych w okr&lonych srodowiskach. Znajoma¢
czynnikow ryzyka i stosowna wiedza o mechanizmablrozwoju oraz umiefnosci kory-
gowania tych stanow przyczynia $lo wczesnego wykrywania zagemia i do ogranicze-
nia skali problemu. Gtéwnym celem tej strategit jpsracanie szczegoélnej uwagi nate-
dowiska i osoby, ktérym pomoc jest najbardziej peitma, aby zapobiec wypieniu prze-
mocy. Podstawowrole do odegrania majtutaj instytucje wsparcia spotecznego zbti
zdrowia, poradnie rodzinne, psycholodzy i pedagad&plni, organizacje poza@owe.

Szczegolnie nalgy przeszkolk lekarzy rodzinnych oraz specjalistow: psychiatrow,
neurologéw, pediatréw, a taé potazne i piekgniarkisrodowiskowe, aby uwediwi ¢ te
osoby na uwzgldnianie czynnikow ryzyka zachowarzemocowych w obserwacji, w dia-
gnozie i w poradnictwie na rzecz os6b zagroych - zarowno potencjalnych ofiar, jak i
niedosztych sprawcow. Od ,czujém” i aktywnaosci pracownikow staby zdrowia i pra-
cownikéw socjalnych zake¢ bedzie skala rozpoznawania zageoia przemogw srodowi-
skach ryzyka zanim dojdzie do wypstenia destrukcyjnych zachowalen rodzaj wsparcia
spotecznego i interwencji jest vigiza mato rozwijany i wykorzystywany.

Niezlbednym uzupetnieniem kompetentnej aktyweciadiagnostycznej i doradczej po-
winny by¢ specjalistyczne programy profilaktyczne adresowanekalnymsrodowisku do
0s6b z grup ryzyka wygpienia przemocy: programy umgijosci rodzicielskich (wycho-
wawczych), umigjtnosci rozwiazywania problemow, radzenia sobie ze stresem ia#eiz,
programy wsparcia dla osalgjacych w szczegdlnie olgiajacych warunkach (opieka nad
niepetnosprawnymi, chorymi przewlekle lub psychiezkryzysy matenskie, wychowy-

wanie trudnego dziecka i tym podobnych).



| wreszcieprewencja trzeciego stopniebezpadrednio adresowana do sprawcow
przemocy: ulotki dla sprawcéw, telefony zaufanikadydla nich, strona internetowa adre-
sowana do tych osOb (omawdeq problem, upowszechriap adresy placéwek i nazwiska
fachowcowswiadczicych pomoc w tym zakresie, szczegolnie readizygh programy ko-
rekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowpgavniagca anonimowy kontakt
online) oraz prowadzenie zajkorekcyjo-edukacyjnych dla sprawcow przemocy dojow
| organizowanie lokalnych zespotow interdyscyplmarh, grup roboczych do indywidual-
nych przypadkéw sprawstwa przemocy w celu monitgarinachowania sprawcow wobec
cztonkow rodziny, oceny pagidw w procesie korekcji i zapewnieniu im spotecaneg
wsparcia w decyzjach o zaniechaniu przemocy.

Celem gtéwnym interwenciji na tym poziomie profilgkitjest zastopowanie aktéw
przemocy oraz zmniejszenie ryzyka zagma i ograniczenie szkdd zarowno psychicznych
jak i fizycznych dla oséb krzywdzonych przez sprawcPrewencja na tym poziomie po-
winna tez podnost motywacg sprawcow do skorzystania z oferowanej pomaocy.

W efekcie tych wszystkich dziatav pierwszej kolejnéci moga ujawnia sie 0soby,
ktGre swoje relacje z lumhi opieraj na zigci i doswiadczyty juz z tego powodu wielu
strat, a take sprawcy przemocy juvewretrznie zmotywowani. W stosunku do sprawcow
niezmotywowanych istnieje szansa na pojawieriergitywacji zewrtrznej w zwizku
z dostrzeeniem przez nich ryzyka ujawnienia ich czynow prasaby krzywdzone lub
swiadkéw ich czyndw.

2. Osoby skierowane przez ghy socjalne, albo pozyskane wskutek dziagdietych
przez ofiary przemocy korzysiae z adresowanych do nich programow pomocy.

Ofiary przemocy domowej korzystae z pomocy w uwolnieniugbd przemocy

zmieniap swoje zachowanie wobec sprawcy, wychpeabierndci i ulegtasci, ujawniap



prawck o sprawcy. Ta zmiana destabilizuje sytgagrawcow na tyleze niektérzy z nich
podejmug proby zmiany swoich zachowav celu naprawy relacji rodzinnych i zgtasgaj
sie do specjalistow. Jakkolwiek instrumentalny chagakbhoe mie ich decyzja, wane, ze
nawiazuja kontakt z osobami, ktére pompgn zrozumié ich sytuac i zmotywowa do
rzetelnej pracy nad zmian
3. Osoby skierowane zagdzeniem organowcigania przesgpstw i wymiaru sprawie-
dliwosci w tym:

a) w zwigzku z warunkowym umorzeniem pe@pbwania prokuratorskiego.

b) skazane z warunkowym zawieszeniem wykonania kagbpaienia wolngci
lub na kare ograniczenia wolngci z nakazem uczestnictwa w programie.

c) odbywajce kar pozbawienia wolngci, na pot roku przed przewidywanym
zwolnieniem warunkowym lub zaki@zeniem odbywania kary na polecenig s
dziego penitencjarnego.

Zmiana tréci art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy wziage wprowadzajca
obowiazek stizbowy niezwlocznego powiadamiania prokuratury o paeéaiu popetnienia
przesgpstwa z ayciem przemocy w rodzinie ne zwikszy liczbe kandydatow do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnytdj grupy. Monitoring i oddziaty-
wanie na sprawgcbedzie w tym przypadku wymagato wspotdziatania z gjelikuratorami,
sadami penitencjarnymi i administracjamieaien. Zespoty interdyscyplinarne prowagde
sprawe przemocy skazanego powinny otrzymywaformacje o dodatkowych ogranicze-
niach wolndci orzekanych przezd wobec ich podopiecznego. O zakazie kontaktu lub
przebywania w okrgonych miejscachagl powinien na mocy art. 181 kkw powiad@mi
wiasciwa terenowo jednostkpolicji lub organ samoszowy. ,Lub” oznaczaze skuteczny

monitoring sprawcy wymaga sprawnej wymiany inforjnacjego sprawie ngdzy zainte-



resowanymi instytucjami. Skazani na &aozbawienia wolné&ci mogy korzysta z réznych
tytutéw do opuszczenia wgienia w trakcie kary. W przypadku skazanych zagepstwo
zwiazane z zaburzeniami preferencji seksualnych adtracia wezienia lub gd peniten-
cjarny ma obowizek na mocy art. 168a, par. 3 kkw powiadémiym wigciwa terenowo
jednostk policji, ale juz wobec sprawcow innych przepstw obowizek taki powstaje je-
dynie na wniosek pokrzywdzonego przgstwem (art. 168a, par. 1 i 2 kkw) skierowany do
administracji wezienia lub do gdu penitencjarnego. W tej sytuacji ime kedzie przypomi-
nanie poszkodowanym cztonkom rodziny pozaskgjw zainteresowaniu zespotu interdy-
scyplinarnego o konieczia wystosowania pisma w tej sprawie.

Odbywajcym kak za przesfpstwa z ayciem przemocy, szczegolnie przeciw rodzi-
nie, Stizba Wezienna oferuje uczestnictwo w zajach korekcyjno-edukacyjnych. Pami
ta¢ jednak naley, ze 94 one prowadzone w warunkach odbiegggh od naturalnych, co
zmniejsza mgliwos¢ transferu wiedzy i umiejnosci nabywanych w trakcie zg na nor-
malm aktywnda¢ ich uczestnika. Zakres i waga problemow, z jakinerzy s¢ sprawca
przemocy po powrocie na wol§tobedzie powaniejsza i wymagagca bardziej subtelnych
dziata, niz w spotecznéci wigzienia. Fakt uczestnictwa w specjalistycznyclk@ach w
zaktadzie karnym nakby traktowa jako wstp do korekcji, zatem nie powinien on decydo-
wat 0 rezygnacji z udziatu w lokalnym programie wdlciowym.

Niektorym skazanymasl maze na podstawie art. 72, par. 1, pkt 6 i 6a kk nakand-
danie st leczeniu, terapii, uczestnictwo w programie kosgho-edukacyjnym po opusz-
czeniu zakladu karnego. O obazku tym poinformowany zostanie przydzielony skazane
mu kurator. W przeciwdziataniu przemocy liczy skas, wobec tego wskazane jest, aby lo-
kalne zespoly interdyscyplinarne wspoétdziataly ggezw wiezieniu w przygotowaniu ska-

zanego do powrotu na wolfto Jest to madiwe na mocy art. 38 kkw unitwiajacego pod-



pisanie z administragjwigzienia porozumienia w tej sprawie. ZAksza to szarsna zmo-
tywowanie skazanego do udziatu w programie, WaEgsze przygotowanie szeroko gia-
go programu pomocy adekwatnego do aktualnych powdeziatywania, ptynne przsjie
go pod opiek po zwolnieniu z zaktadu.

Tylko taki sposob dziatania domyka system i zapeavepiotecza kontrok nad de-
strukcyjnymi zachowaniami sprawcow, ktérych oni saiai kontroluj.

Adresaci programow.

Adresatami programow korekcyjno-edukacyjnych diaggow przemocy domowej
sa 0soby doroste, riczyzni i kobiety, stosujcy wszelkie formy przemocy (fizycznej, psy-
chicznej, seksualnej) wobec wspotaaiki (wspotmatonka), partnerki (partnera), rodize
stwa, rodzicow, 0sOb starszych, dzieci wiasnychplitaysposobionych, albo innych oséb
zamieszkujcych we wspolnym gospodarstwie domowym.

Przemoc domowa niezalsie od swojej formy i obiektow, w ktore jest wyngena,
ma tendengj do naktadania sijej form i rodzajow, dlatego tak istotne jest zeamie uwagi
na kady jej przejaw, aby sginie utrwalata i nie przeohrata w bardziej destrukcyjn

Warunki uczestnictwa w programie.

Osoba sprawcy jest ,kluczem” do efektywnej realjzpogramu, jest podmiotem
wszystkich podejmowanych dziataZzatem przy kwalifikowaniu kandydatow do programu
konieczne jest uwzgtinianie kilku podstawowych kryteriow, a - w mganazliwosci, pro-
wadzenie kilku programow dostosowanych do specyfikiych grup sprawcow.

Zespot interdyscyplinarny podejmgjczynndci diagnostyczno-kwalifikujce kedzie
dokonywat oceny kandydata w oparciu o indywidgaloemowe z nim, obserwagjoraz
analiz dostpnej dokumentacji. W niektérych przypadkachzaby potrzebna pogbiona

diagnoza poprzez badanie psychologiczne i kongultaedyczia.



Kryteria doboru uczestnikow.

1. Poziom sprawngci intelektualnej i sprawnéci psychospoteczne unjloviajgce ro-
zumienie materiatlu merytorycznego 2dji przestrzeganie regut wspificia w
grupie.

Uczestniczenie w grupie korekcyjno edukacyjnej wgemamiegtnosci samoobserwa-
cji, analizy zdarze, wtasnych wzorcéw niyenia i postrzegania, wygjania wnioskow,a-
czenia i kojarzenia zdarzePoziom sprawnii intelektualnej kandydata mieszacy si w
granicach normy, szczegolnie w skali werbalnep®ta zatem z reguty podstawowe kryte-
rium naboru. Osoby ugtedzone umystowo, z zespotamgpiennymi, paranoidalnymi, z
psychozami nie skorzystag tej formy oddziatywania, a ich obediéav grupie zaktoca
moze proces grupowy. Z danych statystycznych wynikakbto 25% sprawcédw przemocy
ujawnia zaburzenia psychicznedb jest leczonych psychiatrycznie. Te osoby nie powin
uczestniczgy w standardowych grupowych zajach korekcyjno-edukacyjnych, ale nie po-
winno to oznaczarezygnacji z prob psychokorekcji w stosunku ddtgeob. Wskazane
jest konstruowanie specjalistycznych, adresowarlgchich programow uwzegtiniapcych
ich ograniczenia, dostosowanych w formach przeleazikacyjnego, technik odkrywania i
trenowania nowych, nieprzemocowych zachnwderpersonalnych. W przypadkacitw
pliwych wskazana jest konsultacja specjalistyczna.

2. Postrzeganie chébw czsci wkasnej odpowiedzialrsai za krzywdzenie innych osob.

Nieche¢ do przyznawania sido wiasnej agresywioi jest typowym zachowaniem
obronnym sprawcy. Zachowania przemocowe u ludziazyk wiele wspoélnych cech
z uzalenieniem — cgsto wspotwysipuja z zaprzeczaniem. Mechanizm ten wzmacniany
jest przez kolejne akty gniewu i agresji. Sprawgemocy odpowiedzialr$é za wiasne

czyny przypisyj osobom bliskim, krzywdzonym i otoczeniu, co wyriikaoze rownie z



deficytow poznawczo- emocjonalnych i deficytu emipataz brakéw w rozwoju moral-
nym.

Uczestnikom przegzym osobistej odpowiedzialba za uwywanie przemocy nahy
paoswieci¢ odrebne edukacyjne spotkania indywidualne, aby poméwimnozumieniu istoty
przemocy i uzyskaniu wgliu w motywy swojego pogbowania.Swiadomaé wiasnych
zachowa przemocowych u sprawcéow i odpowiedziaglfiaa nie buduj sie stopniowo, w
miare postpu korekcji i mog by¢ przyjmowane za jedinz miar tego pogpu.

Ocenie motywacji oraz zdecydowaniu klienta do udzm programie naley poswie-
ci¢ duzo uwagi i stara, popracowé nad tym, gdy s3 to podstawy procesu zmiany. Dla re-
alizatora tego celu w#ta sprava jest powstrzymanie siod ogdu sprawcy przemocy oraz
umiejetnosé¢ separacji czynu budzego moralny protest od osoby, ktéra go dokonatin-W
nym przypadku, pomoc sprawcy w procesie zmianyesemaliwa.

3. Zgoda na poddanie gimonitoringowi w trakcie uczestnictwa w programieaa w
ciggu trzech lat po jego opuszczeniu, wjoaa na psmie.

Uzyskanie zgody na poddanie snonitoringowi stanowi element kontraktu zawiera-
nego z kandydatem do grupy i jakzkg kontrakt stanowi obszar wspélnej troski pedaly
uczestnikiem a prowadeym grug. Jakkolwiek w znowelizowanej ustawie o przeciwezia
taniu przemocy wprowadzono przymus udziatu spraw@agciach i poddania simonito-
ringowi, to uzyskanie jego zgody ma znaczenie elig jmotywacji do pracy nad zmian

Monitoring w programie jest niezlny, gdy: pozwala na uzyskanie wglu w post¢py
W uczeniu s§ oraz rozwijaniu umiegnosci samokontroli, bdz ich braku. Monitoring doty-
czy rOwnie. oceny bieacego, codziennego zachowania sprawcy w fggdowisku rodzin-
nym — poprzez wymianinformacji pomeédzy instytucjami, ktére skierowaty spragvdo

programu a cztonkami rodziny.



Problematyczny wyitek stanowdé mog przypadki, w ktorych fakt uczestnictwa w
programie dla sprawcow byt osohistecyzj tej osoby. Przypadki te, zgodnie z wieloma
zawodowymi kodeksami etycznymi, powinny pozoésibjcte tajemnig, cha: uzyskanie
zgody klienta—sprawcy przemocy w tej akurat sprawiadczy o petnej jego gotowo do
zmiany i oznacza maze przygcie osobistej odpowiedzialdo za wywanie przemaocy.
Zgoda tego sprawcy na ujawnienie jego skidgenomazliwia takze wiaczenie jego najhtr
szych (nie tylko krzywdzonych) w dziatania pomocowaeaviec na rzecz sprawcy. Ponadto,
wielu praktykow pomagagych sprawcom dopiero akt ujawnienia publicznegon@jmniej
na forum najbliszych), przeprosin i pby o wybaczenie uznaje za patk realnej pracy
sprawcy nad zmian

Rezygnacja z motywowania sprawcy do ujawnienisagéofuniemeliwia prowadze-
nie monitoringu, a tym samym naeaosole prowadzaca go przez proces zmiany na uwi-
ktanie w mechanizm manipulacji rzeczywigta typowy dla sprawcow przemocy. Sprawca
powinien zatem pag, ze tajemnica w sprawie jego zabronionych czynéw zgdiuje w
nim sktonnd¢ do przemocy i niweczy jego starania o0 zmian

Zdecydowana odmowa ujawnienia i poddangansonitoringowi, zwiaszcza poparta
silnymi emocjamiswiadczy o braku gotowsti sprawcy do udziatu w zgiach programu.
Nalezy go wowczas poinformowao konsekwencjach jego decyzji, na przyktad o olaawi
ku powiadomienia organu, ktéry skierowat go do wstzietwa w programie, albo prokura-
tury, jesli na przyjmupcym odmowe ciazy taki obownzek prawny.

Monitoring ma rownie wartas¢ motywacyjm dla sprawcy, gdystanowi bardzo wa
ny element kontroli ze strony spoteasava, ktdrego sprawca jest cztonkiem, i w ktorym

realizuje swojezywotne potrzeby.



4. Zobowigzanie s¢ do zaniechania czynow krzywgtzych w okresie uczestnictwa w
programie oraz do systematycznego udziatu vea@agh.

Powstrzymywanie giod czynow krzywdgcych w czasie trwania programu wynika
z przygtych zat@en merytorycznych i etycznych,dndd ktorych priorytetowe jest bezpie-
czenstwo 0s6b krzywdzonych oraz przekonaregorzemoc jest ztem. ,Zero tolerancji dla
przemocy”.

Udziat w zagciach jest obowizkowy dla wszystkich uczestnikow, niezaiee od spo-
sobu w jaki trafili do programu. Oznacza ie,sprawca uczestniczy w programie od po-
czatku do kaca. Stata obecr6 na zagciach konieczna jest do tego, aby proces uczegia si
| transfer efektow uczeniaggpomidzy spotkaniami byty optymalne.

5. Akceptacja i przestrzeganie regulaminu pracy w grelp

Jest to rownig element kontraktu zawartego z uczestnikami prografasady te sha
rozwijaniu umiegtnosci samokontroli, wdrzaniu do przestrzegania regut grupowych i do-
trzymywania zawartej umowy — CO Xyciu sprawcow jest €asto déwiadczeniem deficy-
towym.

6. Osoby uzalgnione od alkoholu i innych substancji psychoaktywetyuczestnicg w
pierwszej kolejngci w terapii uzalénier, a decyz o ich wigczeniu w zgjcia edu-
kacyjno korekcyjne dla sprawcow przemocy podejmaigew porozumieniu z tera-
peuig odwykowym.

Zwiazek naduaywania alkoholu z zachowaniami przemocowymi nie gajest jed-
noznaczny. Alkohol bywa przyczyrsprawstwa przemocy, jako czynnik ckajacy efek-
tywnaos¢ samokontroli, ale me tez rownolegle wspotwygpowa z nip. Bywa tez Sposo-
bem radzenia sobie z napiem psychofizycznym | me tagodzt wybuchy gniewu. Jed-

nak nierozwazane problemy uzataienia od jakichkolwiek substancji zmienjaych na-



stroj, wynikapce z nich dodatkowe zaklamywanie rzeczywisitoktopoty z emocjami na-
ktadapce st na podoba tendengj charakterystyczndla sprawstwa przemocy powodaiwa
beda utrudnienia w efektywnym korzystaniu z gakorekcyjno-edukacyjnych.

Rozpoczcie pracy w programie korekcyjno-edukacyjnym dleasgow dopiero po
ukonczeniu pierwszego etapu terapii uzalen z zadowalajcym efektem - jest najlepszym
rozwigzaniem w aspekcie efektyw§m procesu zmiany.

7. Sprawcow przemocy seksualnejpeta s¢ do programu po konsultacji seksuolo-
gicznej.

Przemoc seksualna rozwij& siuaktywnia wedtug tych samych regut, jak innezaje
przemocy. Chéistotnym jej elementem jest napie seksualne, to zazwyczaj jest ono sko-
jarzone z nagiciami z innychzrédet i emocjami podobnymi dla sprawcéw innych iajde
przemocy. Akty przemocy seksualnej mdxy¢ takze sposobem na regulowanie nieseksual-
nych nap¢¢ lub oshgania nieseksualnych celéw osobistych w relacjatdrpersonalnych -
w sposob seksualny. Podstairafnasci doboru oddziatywsa na tych sprawcow jest przede
wszystkim diagnoza w zakresie ich zdrowia seksgadndunkcjonowania psychoseksual-
nego.

Jak inne rodzaje przemocy, przemoc seksualna —gaicae wobec kobiet, jest gho-
ko zakorzeniona w stereotypach kulturowych i obymagich z jednej strony oraz uwarun-
kowana psychopatologindywidualry z drugiej. Wokot wzorcow zachowaeksualnych
oraz modeli relacji poradzy kobiet a mezczyzm w sferze intymnej powstato wiele mitow
I myslowych stereotypow, ktore sta sprawcom usprawiedliwianiu, a tym samym ufatwia-
niu i utrwalaniu przemocy seksualnej.

Sprawcy przemocy seksualnej mayoblemy z kontral reakcji seksualnych: w mniejszym

stopniu powstrzymujpodniecenie seksualne iggziej, w wyniku podniecenia, reagujm-



pulsywnie, czsciej niz inni mezczyzni wykazup wahania nastrojow, fatwo i €zto irytuj
sig, czscie] zazywaja srodki psychoaktywne (alkohol i narkotyki), gziej oghdaja mate-
riaty pornograficzne, majzte relacje z kobietami i zaburzony system wémito

Przemoc seksualna jest procesem opartym na ucgienrealizowana jest cyklicznie,
pod dyktando dynamiki uaktywniggych ja napke¢, zgodnie z przedstawiamizej sekwen-
Cja.

1. Fantazje seksualne o czynach lub obiektach mabmgch, jakozrédio przyjemnéci
seksualnej (utrwalanie tendencji do zachowaniaaabnego), nierzadko przeplatane po-
czuciem winy i obaw przed popetnieniem czynu (blokada tendencji).

2. Fantazje seksualne o czynach lub obiektach nargch podczone z masturbagj
(roztadowanie napcia seksualnego utrwalgje tendeng), po ktorej pojawia gipoczucie
winy, a nasfpnie szereg operacji intelektualnych zmiegzggh do ztagodzenia poczucia
winy (utatwianie).

3. Podejmowanie czynioi przygotowawczych: dobieranie ofiary, eliminowaupio-
tencjalnychswiadkow, wybieranie miejsca i sytuacji, czemu toayazy narastanie najia.

4. Dokonanie seksualnego czynu zabronionego, roatadie napicia (utrwalanie
wzorca przemocy seksualnej), po ktorym pojawgastiiach przed ujawnieniem i kaoraz
(lub) poczucie winy (emocje i wyobtania blokugce tendeng).

5. Dziatania sprawcy motywowaneetia uniknigcia kary lub odkupienia winy: zacie-
raniesladow, urabianie osoby pokrzywdzonej do zachowtaj@mnicy.

6. Pauza w zabronionych czyro@ch seksualnych spowodowana emocjonhlo-
kach, podczas ktorej strach i poczucie winy skalnsposéb naturalny, ale i w wyniku

obronnego opracowania poznawczego, CO przenosivspio pocatku cyklu.



Efektem skutecznej korekcji powinnodw pierwszej kolejnéci przerwanie cyklu
przemocy przez wzmachianie czynnikdéw blalayich przejcie do nasfpnego punktu se-
kwencji.

Praca ze sprawcami przegpstw seksualnych powinna przebiegawedtug tych samych
zasad, jak w przypadku pracy ze sprawcami innych rdzajow przemocy, to jest na
trzech poziomach profilaktyki. Na poziomie trzecim,w bezpdredniej pracy ze spraw-
Cca realizuje sie nastepujace cele.

1. Skorygowanie oceny czyruodkiamanie m§fenia, uznanie sprawstwa i winy.

2. Ostabienie sity dewiacyjnego pgmiu (desensytyzacja, awersja).

3. Przekierowanie p@pu— skojarzenie szczytowego pobudzenia seksualnege z

zwolonym obiektem lub dozwolarczynndcia seksuala.

4. Wzmocnienie samokontroli napiseksualnych (akceptacja masturbaciji) oraz emo-

cjonalnych (umiegjtnoéci radzenia sobie ze stresem).

5. Wypracowanie umiefnosci rozwiazywania problemow osobistych.

6. WAEwiczenie umieitnosci asertywnej komunikacii.

7. Wypracowanie indywidualnych procedur blokowary&lu przemocy seksualnej

poprzez:umiegtnos¢ rozpoznawania ryzyka uaktywnienia osobistego settemrzemocy i
wypracowanie indywidualnego, realnego planu ratwdgo (programowanie wykorzysta-
nia umiegtnosci nabytych w punkcie 4, zorganizowanie mikrosysiemsparcia spoteczne-
go) oraz poprawempatii wobec pokrzywdzonych (wzmocnienie i utave¢ blokad cyklu
przemocy).

Poniewa przesgpstwa seksualne naledo zachowa z kregu obsesyjnych uzate

nien, najwaniejsze g reguty doprowadzage do bezwzgldnej kontroli (najsilniejszej sa-



mokontroli) wszystkich bagtdw, ktére uruchamiajproces prowady do niekontrolowa-
nych reakciji.

Program korekcyjno-edukacyjny, ze watili na specyfii tego rodzaju przemocy,
powinien by prowadzony w homogenicznej grupie sprawcéw i realiec cele okrélone
w punktach 1 oraz 4-7. Cele z punktow 2 i 3 powibg oshgane poprzez specjalistyczn
terapt indywidualra. Jeli istnieja wskazania, oddziatywania uzupetnia @rapa rodzinrg
oraz farmakologiczn

Organizacja i prowadzenie za¢¢ korekcyjno-edukacyjnych.

1. Realizatorzy programu korekcyjno-edukacyjnego.

Realizacja i specyfika zadania wymaga d#idigpowo psychologicznych, a ga ko-
nieczne jest profesjonalne przygotowanie kadryizadrow. Osoby realizage program
zostan przeszkolone w realizacji standaryzowanych scarayi zag¢ przewidzianych w
programie, w postugiwaniugkwestionariuszami diagnostycznymi i ewaluacyjnymay-
gotowanymi do obstugi programu. Realizatorzy naudgsponowéa wiedz na temat proce-
Su grupowego, umigjnosciami pracy warsztatowej oraz niispecjalistyczne wasze wy-
ksztatcenie.

Kazda grupa korekcyjno-edukacyjna dla osob stgsigh przemoc domogypowinna
by¢ prowadzona przez dwie osoby, kobieimezczyzre. Jest to optymalny i najbardziej na-
turalny wzorzec relacji mdzyludzkiej zapewniagy prawidtowe modelowanie komunika-
cji i wspotpracy pomidzy kobiet i mezczyzm oraz zachowawynikajacych z rél spotecz-
nych zgodnych z ptgi Obecné¢ kobiety umaliwia mezczyznom—sprawcom uczenie $i
rozwoj empatii poprzez uwzglnianie kobiecego punktu widzenia w ujmowaniu peebl

mow i wpltywa tonizugco na poziom agresji w grupie. Obeéfionezczyzny daje uczestni-



kom poczucie bezpiecastwa i utatwia uczenie gzachowa spotecznych w deficytowych
sferach.

Tych samych zasad wskazane jest przestizegly grug stanowt beda sprawcy-
kobiety. Przygcie tego standardu (dwie osoby prowgmzr&nej pici) jest jednym z wa-
runkow optymalizujcych efekty realizacji programu i powodzenia prajek

2. Zebranie informacji o uczestnikach zaj.

Przed rozpoagiem cyklu zag¢ korekcyjno-edukacyjnych prowaglzy zagcia zbiera-
ja niezlzdne informacje diagnostyczne o uczestniku daigeaistorii krzywdzenia, do-
swiadczeé zyciowych i rozwojowych sprawcy, korzysiajz opracowanego do tego celu
kwestionariusza. Jest to etap gpsty indywidualnej pracy ze sprawprzed whczeniem go
do grupy.

W szczegolnéci istotnymi informacjami diagnostycznymi:s

okolicznaici, rodzaje i formy krzywdzenia innych os6b, czagiia przemocy;

» stosunek do przg¢ osoby krzywdzoneyj;

* poczucie odpowiedzialdoi za krzywdzenie, stopiezafatszowania rzeczywisioi;

* motywy uczestnictwa w programie;

» historia socjalizacji i déwiadczenia dzieece, w tym déwiadczanie przemocy na
sobie, bycigwiadkiem przemocy;

* rozwoj psychoseksualny i preferencje seksualne +zypadku sprawcy przemocy
seksualnej;

» funkcjonowanie spoteczne w podstawowych rolagtiowych, aspekt formalno za-
daniowy aktywnéci zyciowej oraz poczucie satysfakcjiycia i jejzrodia;

» stopier upasledzenia samokontroli impulsow (reakcje emocjonamaehowania sek-

sualne);



» zrodia stresuyciowego i sposoby reagowania w sytuacjach trudnych
* inne — poza stosowaniem przemocy domowej, zach@aspoteczne lub antyspo-
teczne.

Gromadac niezlzdne informacje o uczestnikach grupy, realizatoraszi(staj takze z
dokumentacji bdacej w posiadaniu zespotu interdyscyplinarnego pgaboczych prowa-
dzacych rodziny sprawcéw. W toku programu realizatanzgestnicz w spotkaniach grup
roboczych w celu wymiany informacji o uczestnikatlizacej kontroli nad procesem zmia-
ny w ich zachowaniu i wprowadzaniu korekt do indgualnych planéw pomocy dla ich
rodzin.

Na podstawie informacji diagnostycznych realizatavkyeslaja potrzeby w zakresie
konsultacji specjalistycznych, ewentualnego inteoyplinarnego wsparcia uczestnika w
realizacji jego potrzebyciowych w okresie uczestnictwa w programie — w @apewnie-
nia mu warunkow niezfainych do pracy nad selw programie, a zalecenia i wnioski w tym
zakresie przekazajpdpowiednim grupom roboczym. Oceniapwniez motywacg sprawcy
do korzystania z programu, a t@kobszary tematyczne programu, na ktére adin in-
dywidualnym przypadku poky¢ nalery szczegolny nacisk.

3. Etapy realizacji programu korekcyjno-edukacyjnegdla osob stosggych prze-
moc domow.

Sesje indywidualne z uczestnikami grupy.

Etap ws¢pny (1-3 spotka godzinnych dla kadego uczestnika), ktérego celem jest
zebranie niezddnych informacji o uczestniku, omowienie tematykietodyki zag¢ oraz
podpisanie indywidualnego kontraktu zawiaecggo zgod na udziat w zajciach i na pod-
danie st monitoringowi oraz fwiadczenie o akceptacji podstawowych regut olaawji-

cych w trakcie realizacji programu: powstrzymangal przemocy, powstrzymania sid



spazywania alkoholu i innych substancji chemicznych emmpcych nastréj, systematycz-
nego uczestniczenia i aktywnego udziatu weaajch oraz niezwtocznego zgtaszania ryzyka
niedopetnienia chiby jednej z tych regut w okresie uczestniczeniaragpamie, w celu
uzyskania merytorycznej pomocy i wsparcia dla zegg@nia przekroczeniu.

Wstepne spotkania z uczestnikamiztudwniez pracy nad ich motywagj oporem,
tagodzt map obawy przed wégiem w nowe sytuacje spoteczne. Dlatego wskazaste je
aby w rozmowie uczestniczyli oboje prowady zagcia.

Sesje grupowe w programie.

Zajecia powinny by prowadzone w matych grupach od 10 do 15 os6b fogitya li-
czebndc¢ grupy, to 12 oséb, ale w odniesieniu do populsigjawcow trudniejszych w pro-
wadzeniu rozway¢ trzeba zmniejszenie ich liczby w grupie — nie baadednak nt do 7-8
0s6b, co odpowiada wielko spotecznej grupy pierwotnej).

taczny czas programu powinien obejmawae mniej nk 60 do 120 godzin z&j, a
przerwy pomgdzy kolejnymi spotkaniami nie powinny bytuzsze ni tydzien. Czas jed-
nego spotkania nie powinien bigrotszy, nk 2 godziny, ani diaszy, niz 3 godziny. Scena-
riusz kadego spotkania powinien przewidygvezas na wyktad wprowadzay lub naws-
zujacy (kontynuacja tematu z poprzedniego spotkanmgs oa indywidualnéwiczenia dla
kazdego uczestnika lub na prarespotow, wymiare refleksji uczestnikbw dotyaza tresci
spotkania oraz na podsumowanie i ewentualne zle@ua do spotkania kolejnego. Za-
konczeniem pracy nad blokiem tematycznymzeby¢ wypeltnienie przez kalego uczest-
nika kwestionariusza dokumeniaggo zmiany w jego rozumieniu problemiywania
przemocy i w osobistych zasobach programoéw konstwrkego radzenia sobie ze skionno-

$ciag do przemocy — stosownie do przepracowanej tematyki



Kolejnos¢ blokéw tematycznych uwzediniat musi priorytet ochrony krzywdzonych
przed kolejnymi aktami przemocy, zatem paiek pgwiecic¢ trzeba operacyjnemu zdefi-
niowaniu przemocy, oké&eniu zachowa przemocowych, szkéd ponoszonych w jej wyniku
przez wszystkie osoby uwiktane w przemoc — niegogdpc sprawcy, oraz pracy nad in-
dywidualnymi procedurami rozpoznawania i zatrzymgisasytuacyjnego procesu aktywi-
zujacego tendengjdo stosowania przemocy, planu ratunkowego reabn@go przez
sprawe w celu zastopowania przemocy. Dalej realizéwalezy zagcia pgwigcone czyn-
nikom utrudniagcym powstrzymanie siod przemocy: rozpoznaniu i radzeniu sobie z kul-
turowym, srodowiskowym, osobistym zmanipulowanym i uwalajm od poczucia od-
powiedzialngci mysleniem o przemocy, radzeniu sobie ze stresem réitjst ztoscia. Blok
kolejny powinien by paswiecony umiegtnosciom radzenia sobie z trudéwami poprzez
konstruktywne rozwizywanie problemoéw, a nagine usprawnianiu edych umiegtnosci
spotecznych pozwalagych na lepsze rozumienie potrzeb innych osébavepiejsze wyra-
zanie siebie z uszanowaniem praw innych ludzi.

Konstrukcja programu nie by inna, ni blokowa, jak na przyktad w programach
skoncentrowanych na opracowaniu poznawczym typowytlmacji przemocowych, ale
wowczas tréci podstawowych blokow musgzaistni€ w ramach jednych z&j, w stopniu
niezlednym do catéciowego opracowania problemu lub zdarzenia, ktoreagcia & po-
Swiecone.

Zakonczenie programu

Na koniec programu nafg przeprowadzi ewaluac za pomog kwestionariusza po-
magajcego uczestnikowi dokonanie autorefleksji nad zaminw jego sposobie ndlienia

0 przemocy i w zachowaniu w sytuacjach uprzednamaskonych z przemagwskazanie



indywidualnych czynnikow ryzyka nawrotu stosowapiaemocy i adekwatnych planéw
ratunkowych, ktorych ddzie wywat, aby nawrotowi zapobiec.

O zakaczeniu programu i jego efektach prowachz powiadamiaj grupy robocze
pomagajce rodzinom sprawcow. Sprawozdanie merytorycznedtimacyjne z realizacji
programu wraz z wnioskami przedstawalezy lokalnemu Zespotowi Interdyscyplinarne-

mu.

Rekomendacje dla organizatoréw lokalnych systeméwrpeciwdziatania przemocy w
aspekcie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséstosugcych przemoc domovy.

|. Wdra zanie programow.

Wdrozenie programOw natky poprzedzi przygotowanienporozumienia instytuciji, stib i
specjalistow zajmuagych s¢ problemami przemocy na terenie realizacji projeRtoten-
cjalnie g to: s1dy dziatajce w ramach ustawowych uprawiig@rokuratura, policja, zespo-
ly kuratorskie, jednostki samaydu terytorialnego na szczeblu powiatowym i gminnym,
powiatowe centra pomocy rodzinigrodki wsparcia spotecznegasrodki interwencji kry-
zysowej, specjalistyczne poradnie rodzinne, porthrapii uzalenien, gminne komisje do
spraw rozwazywania probleméw alkoholowych, konsultanci medycpeycholodzy i pe-
dagodzy szkolni, organizacje pozaiawe i inne instytucje wspietgje.

Celem tego porozumienia jest stworzenie systemtagzpzyznach: informacyjnej,
edukacyjnej, diagnostycznej, interwencyjnej i kangko-edukacyjnej w podsgiu do
sprawcOw przemocy, gwarariaego spojnéc regut postpowania.

Wymiana informacji i ustalenie zasad wspotdziatani@ezlednych z punktu widze-

nia efektywndci programu, dotyczybedzie w szczegdlnii nastpujacych kwestii.



1. Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego w celu zapemia koordynacji funkcjo-
nowania systemu, monitorowania caodziatay i prowadzenia lokalnej statystyki.

2. Powotywania interdyscyplinarnych grup roboczychvpmdzicych sprawy rodzin-
kazdego uczestnika programu dla sprawcow w miejsca gdywnaci zyciowej
(nie dotyczy sprawcow odbywsych aktualnie karpozbawienia wolnii); grupa
robocza powinna spotykaic wedtug potrzeb, ale nie rzadziejzmaz na miesac, w
celu wymiany niezeédnych informacji, oceny bigcych efektéw realizowanego pla-
nu pomocy, wprowadzenia do niego nigdibych korekt, albo rozweania problemu
wyniktego w trakcie jego realizacji.

3. Ustalenie funkcji koordynatora, ktorgdizie hcznikiem medzy cztonkami Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych w celu utivaenia zwotywania spotka
tych ciat w przypadku pilnej potrzeby zgtaszanejgarcztonka Zespotu lub grupy
roboczej.

4. Kwalifikowanie sprawcow do uczestnictwa w programie

Omoéwione wczéniej okolicznaci skierowania do programu i sposoby rekrutacji
uczestnikdw wyniké beda przede wszystkim z dobrego rozeznania sytuacjinog danej
spotecznéci i dobrej wspotpracy wymienionych gl Zadania Zespotu Interdyscyplinar-
nego i grup roboczych powinny by tym zakresie nagbujace.

1. Sporzadzenie indywidualnej diagnozy skionitodo wywania przemocy, ktoragh
dzie finalizowa etap kwalifikacji do programu. Diagnoza powinnazgWdniat w szcze-
golndsci: wykluczenie powznych zaburze psychicznych, okigdenie deficytow poznaw-
czo-emocjonalnych sprawcy warunicych wywanie przemocy, uwzeinienie proble-
mow socjalnobytowych i innych klopotéw jego rodzinyako czynnikow uaktywniagych

sklonna¢ do przemocy, zbadanie dwadcze zwiagzanych z aywaniem alkoholu i innych



substancji psychoaktywnych, opis rodzaju i formhoagan przemocowych, histagiinter-
wencji zwhzanych z przemac Diagnoza sprawcy powinnadgktadnikiem diagnozy ro-
dziny z problemem przemocy, w ktorej jest on elet@enstruktury rodziny wyspujacym
w roznych relacjach z innymi cztonkami rodzingdacymi w r&nych relacjach medzy so-
ba.

2. Sporzadzenie opartego na diagnozie indywidualnego plammqzy sprawcy w po-
wstrzymaniu si od stosowania przemocy przewigltggo obok wsparcia oboazki spraw-
cy i konsekwencje ich zaniedbania oraz sposob m@vitania jego zachowania i stosowne
interwencje w przypadku zaistnienia aktow przemdcywagi na priorytet bezpiearstwa
0s6b zagrioonych krzywdzeniem, w planieadj nalezy dziatania stosowne do specyfiki
przemocy, okoliczngi i form jej stosowania oraz oceny stopnia nasilgmzemocy i ryzy-
ka zagraenia dlazycia i zdrowia 0sob krzywdzonych przez sprawc

5. Zadbanie o przeptyw informacji i wspotpegmomiedzy realizatorami programu dla
sprawcow a instytucjami i realizatorami programdammocy ofiarom przemocy w lokalnej
spotecznéci — zwlaszcza w celu zapewnienia maksymalnegoibezgstwa ofiar oraz do-
konywania rzetelnej oceny zmian i pgsbw w zachowaniu sprawcy. Korzystnym rozwi
zaniem jest wiczanie realizatoréw programu korekcyjno-edukacypnegprace Zespotu
Interdyscyplinarnego lub grup roboczych zajaasych s rodzim uczestnika programu.

Il. Przygotowanie merytoryczne cztonkéw Zespotownterdyscyplinarnych i grup

roboczych.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczychvpluje sk przedstawicieli instytucji,
stuzb oraz specjalistow zajmagych s¢ problemami przemocy na terenie realizacji progra-
mu. Wskazane jest, aby uprzednio przeszkeliosoby pakietem edukacyjnym o przemocy

| procedurach profilaktyki przemocy, zawieggym informacje z zakresu psychopatologii i



psychiatrii, neurologii, endokrynologii uzal@en oraz prawa rodzinnego i karnego. Pro-

blem zachowéa przemocowych i agresywnych u ludzi jest zjawiskieandzo ztéaonym i

wieloptaszczyznowym. Nie jest mlove wyjasnienie i rozwizanie tego problemu na grun-

cie tylko jednej dziedziny wiedzy, ani przez odasiobg dziatalng¢ stuzb.

Przeszkolenie aktualizage wiedz z raznych dziedzin povezanych z problematyk

przemocy stay¢ ma rownie:

precyzyjnemu porozumieniuesto do podstawowych przekanasadow dotyca-

cych mechanizmow zachow@rzemocowych oraz sposobow ich ograniczania;
wyeliminowaniu nieporozumieterminologicznych lub ideologicznych we wspot-
dziataniu diagnostycznym i interwencyjnym oraz pesgupcym monitoring i na-
prawe funkcjonowania sprawcy;

przestrzeganiu i promowaniu wysokich standardowztych, szczegolnie nie naru-
szania godnizi sprawcow i dbania o bezpiedstwo ofiar.

promowaniu i przestrzeganiu w praktyce wysokicimdéaddédw merytorycznych i
kompetencji os6b organizigych i realizujcych lokalne dziatania na rzecz przeciw-
dziatania przemocy;

motywowaniu do odpowiedzialnego przestrzeganiajptggh standardéw i monito-
rowaniu jakdci planéw pomocy rodzinie z problemem przemocyogpamow ko-
rekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw;

podejmowaniu stafaw tworzeniu klimatu korzystnego dla pracy ze sprami
przemocy domowej i nadaniu tej dziatadnowitasciwej rangi, jako kluczowej w pro-

filaktyce przemocy.



Kadra szkajca powinna rekrutowesie ze specjalistow w wymienionych dziedzinach:
prawnikéw, lekarzy oraz psychologow rm@ych praktyczne daviadczenia w pracy ze

sprawcami przemocy.

I1l. Zadania informacyjno-medialne w dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarne-

Zaleca st organizagj lokalnych akcji medialnych na temat alisvosci uczestnictwa
w programie, przygotowanie ulotek informacyjnych gbtencjalnych uczestnikow (spraw-
céw), uruchomienie specjalistycznego telefonu/ émmifania dla oséb uwiktanych w
przemoc oraz doradztwa dla osob zagoygh s¢ zawodowo problemami przemocy.
Wskazane byloby opracowanie spojnej strategii mfmwania o rozwazywaniu lokalnych
probleméw przemocy w tym:

» podejmowanie dziafg ktorych celem jest eliminowanie norm usprawieijacych
lub gloryfikujacych przemoc w rodzinie;

* przeciwdziatanie izolacji rodzin z problemem przemod reszty lokalnej spotecz-
nosci, ich wykluczeniu spotecznemu, co powinng lyeznym elementem profilak-
tyki przemocy;

* rozpowszechnianie informaciji o placéwkastiadczcych specjalistycznpomoc

osobom uwiktanym w przemoc i o ofercie w tym zalees

V. Monitoring projektu.

W czasie realizacji programu i wagiu 3 lat (okres minimalny) po jego zakzeniu
wskazane jest gromadzenie danych o lokalnych ziaels z zakresu przemocy, instytu-

cjach i specjalistach aktywnych w tej dziedzinie.



Monitoring biezacy i dlugofalowy oraz dziatania ewaluacyjne pozavwed dokonanie
oceny:

» skali zjawiska przemocy w danej spotecaripstanu wyjciowego po pierwszej re-
alizacji programu;

» dynamiki zmian oraz uchwycenie czynnikdw warunkygh te zmiany;

» ktore elementy programu najbardziej wptywap zmiag zachowa i postaw spraw-
cow i w jaki sposob naly modyfikowa dedykowane im oddziatywania korekcyj-
no-edukacyjne;

» funkcjonowania lokalnego systemu przeciwdziatam@emocy w rodzinie i mai-
wosci jego doskonalenia.

Wskazane jest przergignie i opracowanie przez zespot koordyeyjmetod i sposo-
bow gromadzenia informacji statystyczne;.

V. Zagrozenia dla efektywndci osiagania celdow programu korekcyjno-

edukacyjnego w lokalnym systemie profilaktyki przenocy w rodzinie.

Korzystanie z zawartych w niniejszym opracowanilkeeah i sugestii powinno zmi-
nimalizowa& zagraenie efektywnéci programu korekcyjno-edukacyjnego do oczywistych
czynnikow ryzyka wynikajcych z istoty pracy z trudnymi klientami, do ktohysprawcow
przemocy naley zaliczy¢. Przyjmupc, ze tworcy i realizatorzy programu wybrani zostan
sparod fachowcow déwiadczonych w pracy ze sprawcami przemocy, hie admarych
osobistym problemem sprawstwa lub pokrzywdzen@muaepcych mechanizmy spraw-
stwa, akcepturych sprawe jako istot ludzka, ale pilnupcych konsekwentnie obowduja-
cych go zasad — zwtaszcza w zakresie bezphst@a krzywdzonych, to pozostate zaggo
nia zalene od realizatoréw widzéemozna jedynie w wadach funkcjonowania lokalnego

systemu profilaktyki przemocy w rodzinie. Tu nagkszym zagreeniem bytoby powotanie



lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego pro formasab mato zainteresowanych profilak-
tyka przemocy, stabo zmotywowanych do tej trudnej pr&mrujacych se osobistymi po-
gladami na temat przemocy, a nie aktualmerdyscyplinara wiedz w tej dziedzinie. Po-
niewaz sprawcy przemocy funkcjonuye wszystkich obszaractycia spotecznego, nie
dochodzt do préb bojkotowania idei przeciwdziatania przesnub dywersji ostabiagce]
efekty dobrze przygotowanych dziatewciaz pametamy jednego z prezydentéw odpowie-
dzialnego za wany spotecznie wydziat w jednym z miast Opolszczyxtgry uzalenit
wiaczenie podlegtych mu placéwek w akgrofilaktyczry od rezygnacji z zaeeania ro-
dzicéw do unikania ,klapséw”, jako zabiegu wychowawgo). Innym rodzajem bojkotu i
dywersji w systemieaszabiegi ,minimalizujce lokalne problemy przemocy”, polegeg
na ukrywaniu lub ,odwracaniu gtowy” od przypadkéveemocy, albo takiej manipulacji
informacp o zdarzeniachzeby ich nie kwalifikowa do tej kategorii (lepsza statystyka,
mniej roboty). Cigle jeszcze majmiejsce przypadki uedlowych naciskéw (od ,shbo-
wych zalecd”, po grazby) na ofiary przemocy domowej, aby rozwnaty problem przemo-
cy poprzez podpoarlkowanie s woli sprawcy. Nowelizacja ustawy o przeciwdziatani
przemocy zmieni, miejmy nadzégjinna praktylke uwalniania s od rozwazywania pro-
blemdéw przemocy przez umarzanie gpsivania przeciw sprawcom przemocy ,bo po-
szkodowana odmowita zeziidub zmienita je w kolejnym przestuchaniu (art., @ct. 1).
Nota bene, na mocy przepiséw kodeksu karnego ppsato zrcania s¢ nad najbliszymi
byto i wczeniej, i nadal jest, zaliczone doiganych z urgdu, a wec niezalenie od dekla-
rowanej woli pokrzywdzonych zaleych od sprawcow.

Opisane zagreenia skutkow& mog bledami w rozpoznaniu problemu przemocy w
rodzinie, bédnym wskazaniu sprawcy, niepehub fatszywy diagnoa sprawcéw i nieade-

kwatnym planowaniem interwencji i pomocy korekcypukacyjnej. Remedium standwi



moze rzetelne, permanentne szkolenietupracownikdw zobowizanych do zajmowania
sie profilaktyka przemocy, powotanie do Zespotu Interdyscyplinamesgob, ktére bytyby
w stanie uczyrdi go lokalnym zespotem ekspertow-doradcow orgaacum profilaktyke
przemocy na trzech poziomagkiadczcym merytoryczne wsparcie realizatorom bezpo-
srednio stykajcym sk z problemami przemocy na wszystkich jej etapaaiefym sposo-
bem uniknégcia tych zagreen jestscista wspoétpraca z organizacjami pozaawymi zaj-
mujacymi sk statutowo profilaktyl przemocy, gdiy dysponuj one dosipem do niezéd-
nych specjalistow, projektow, a ponadiongezalene od struktur wiadzy i bogate w osoby
Zaangaowane W rozwjzywanie problemow spotecznych.

Zaangaowanie Zespotu w organizowanie profilaktyki na wsikych poziomach grozi
brakiem czasu na prowadzenie konkretnych rodziroalpmem przemocy. Dla efektywno-
$ci systemu konieczne jest powotywanie grup robokzktdre powinny powstawgako
logiczne pole wspodtpracy konkretnych os6b bémpdnio prowadacych sprawy konkretnej
rodziny lub jej r@nych cztonkow, z tytutu obowzkow zawodowych. Te osoby dokoauj
diagnozy, planuji realizup plany oraz monitorajich efekty, korzystajz eksperckiego i
moralnego wsparcia zapewnianego przez Zespot.

Z funkcjonowaniem grupy roboczej aze st konieczng¢ utrzymywania kontaktow
migdzy tworzcymi je fachowcami. Pozostawienie tego losowiday sk faktycznym roz-
padngciem grupy i utrat kontroli nad prowadzonym spraw@o stworzy musi zagreenie
dla zdrowia lubzycia krzywdzonych. Dobrym rozwzaniem jest zatrudnienieordynato-
ra do utrzymywaniagcznasci miedzy cztonkami grup roboczych, Zespotu Interdyscypli
narnego, nawzywania wspotpracy z innymi specjalistami i plac@nwk w zakresie nie-
zbednym w prowadzonym przypadku, na wniosek cztonkémpdub Zespotu, dokumento-

wania spotka grup i Zespotu oraz zbierania relacji z wykonamséalé. Koordynator musi



spetnia wszystkie wymagania merytoryczne i formalne prziaigne dla realizatorow
uczestniczcych w systemie przeciwdziatania przemocy.

Lokalnym problemem magby¢ braki specjalistow niezidnych do pogbionej lub
uszczegotowionej diagnozy, albo do wykonania szélrggh czynnéci korekcyjnych lub
terapeutycznych. Zagtenia te kda si¢ pojawia pewnie w sporadycznych, nietypowych
przypadkach, ale magoéwnie dobrze wynikaz podstawowych lokalnych deficytéw. Do-
brym rozwiazaniem tego problemu me by tworzenie mgdzygminnych koalicji, porozu-
mien zapewniggcych wymiar doswiadcze i specjalistow do koniecznych dziataVoze
warto propagowataka praktylke na szczeblu powiatu.

Na poziomie dziaka podstawowych zageniem jest przegkenie liniowych pracow-
nikdéw i funkcjonariuszy problemami przemocy, spécykontaktu z ofiarami i sprawcami,
czesto poczuciem odpowiedzialém za pojawianie giprzemocy w prowadzonej rodzinie
mimo podejmowanych dzialezaradczych i odczuwarstad bezradnécia, skutkupce w
dalszej perspektywie wypaleniem zawodowym, ktonatry rzeczy unieniiwia sprawne
wykonywanie powierzonych obowzkéw. Remedium stanowi zapewnienie przez Zespoét
Interdyscyplinarny lokalnego forum wsparcia dlahtyséb poprzez szkolenia z elementami
wsparcia zawodowego, urdavianie superwizowania przypadkowatpliwych lub szcze-

golnie trudnych.
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