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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Samodzielnia— Akcja: Dobre wybory

nazwa zadania

Oferent Stowarzyszenie Niezte Zidtka
Suma kontrolna eb16 2bac Oaee 8fd5 d1e1 7293 7f58 4473
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2025 r. poz. 450, 620, 637 i 1211)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Niezte Ziotka
46-081 Dobrzen Wielki
Wroctawska 7/7

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0001173393

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig¢ i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Lista reprezentantéw zgodnie z statut:

DANE ANONIMIZOWANE

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Samodzielnia— Akcja: Dobre wybory

2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

Data

rozpoczecia 2026-09-14

Data
zakonczenia

2026-11-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania:

Projekt ,Samodzielnia — Akcja: Dobre wybory” stanowi kontynuacje cyklu warsztatéw profilaktyczno-rozwojowych
realizowanych dotychczas na terenie gminy Dobrzen Wielki, ktore cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem
uczestnikéw. W odpowiedzi na potrzeby lokalnej spotecznosci kolejna edycja zostanie rozszerzona i skierowana do dzieci,
miodziezy, rodzicéw oraz osob starszych z wojewddztwa opolskiego.

Projekt zaktada organizacje cyklu warsztatéw -5 rekodzielniczych, kreatywnych, technicznych oraz integracyjnych,
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rozwijajacych umiejetnosci praktyczne, spoteczne i tworcze. Zajecia beda odbywacé sie w niewielkich grupach $r. 15 oséb,
w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, z uwzglednieniem wieku oraz mozliwosci uczestnikéw. Warsztaty bedg miaty
przede wszystkim charakter praktyczny, aktywizujacy i edukacyjny. Uczestnicy samodzielnie wykonaja prace
rekodzielnicze, dekoracyjne i uzytkowe, wezmag udziat w zajeciach kulinarnych promujacych zdrowe nawyki zywieniowe
oraz w dziataniach integracyjnych rozwijajacych wspdtprace, komunikacje i odpowiedzialnosc¢. Efekty wiasnej pracy beda
mogli zabra¢ do domu jako pamigtke i motywacje do dalszego rozwijania zainteresowan, a cze$¢ wykonanych prac
zostanie wykorzystana podczas lokalnych wydarzen oraz do aranzacji przestrzeni spotecznych.

Integralnym elementem projektu bedg dziatania profilaktyczne realizowane w sposéb dostosowany do wieku uczestnikéw.
Podczas warsztatow dzieci i mtodziez bedg zdobywac wiedze oraz umiejetnosci pomagajace dokonywaé swiadomych,
odpowiedzialnych i zdrowych wyborow. W atrakcyjnej formie poruszane beda zagadnienia dotyczace negatywnego wptywu
alkoholu, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych na zdrowie oraz zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z urzgdzen cyfrowych i mediéw spotecznosciowych. Uczestnicy poznajg rowniez sposoby radzenia sobie z
presja rowiesnicza, stresem oraz konstruktywne formy spedzania czasu wolnego.

Waznym elementem projektu bedzie takze wigczenie rodzicow i opiekundw w wybrane dziatania. Dzieki temu zwiekszy sie
ich Swiadomos$c¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien, budowania zdrowych relacji rodzinnych oraz wspierania dzieci w
podejmowaniu wiadciwych decyzji. Wspdlne uczestnictwo w warsztatach bedzie sprzyja¢ wzmacnianiu wiezi rodzinnych,
rozwijaniu komunikacji oraz tworzeniu $rodowiska opartego na wzajemnym zaufaniu i wsparciu.

Szczegdlng wartoscig projektu jest wykorzystanie aktywnosci manualnej, tworczej i integracyjnej jako narzedzia
wspierajgcego rozwdj psychofizyczny uczestnikow. Warsztaty rozwijajg motoryke matg, koncentracje, kreatywnos¢ i
samodzielnos$¢, pozytywnie wptywaja na redukcje stresu oraz poprawe dobrostanu psychicznego. W przypadku oséb
starszych aktywno$¢ manualna i spoteczna wspiera utrzymanie sprawnosci poznawczej, przeciwdziata samotnosci i izolacji
oraz wzmachnia poczucie sprawczosci.

Realizacja projektu przyczyni sie do budowania relacji miedzyludzkich, aktywizacji spotecznej i integracji
miedzypokoleniowej mieszkancéw wojewddztwa opolskiego. Efektem bedzie wzrost aktywnosci spotecznej uczestnikow,
rozwoj ich zainteresowan, umiejetnos$ci praktycznych i spotecznych oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowemu
stylowi zycia. Projekt stworzy przestrzen opartg na zyczliwosci, bezpieczenstwie, wzajemnym wsparciu i poczuciu
przynaleznosci do lokalnej spoteczno$ci, zachecajac uczestnikédw do podejmowania odpowiedzialnych i dobrych wyboréw
zaréwno w zyciu codziennym, jak i w relacjach z innymi.

Uzasadnienie: W spotecznosci lokalnej dostrzegalny jest ograniczony dostep do bezptatnych, zorganizowanych form
aktywnosci edukacyjno-kulturalnej skierowanych do réznych grup wiekowych. Problem ten dotyka zaréwno dzieci i
miodziez, ktére majg niewystarczajgce mozliwosci rozwijania zainteresowan i kompetencji poza systemem szkolnym, jak i
seniorow, ktorzy czesto do$wiadczajg samotnosci, wykluczenia spotecznego oraz ograniczonej oferty aktywizujacej. Brak
regularnych zajeé sprzyjajacych integracji i aktywnosci powoduje obnizenie jako$ci zycia mieszkancoéw oraz ogranicza ich
zaangazowanie w zycie spoteczne. Szczegdlnie osoby starsze narazone sg na izolacje spoteczna, natomiast dzieci i
mtodziez coraz czes$ciej spedzajg wolny czas w sposob bierny, gtéwnie przed ekranami urzadzeh elektronicznych.
Realizacja projektu odpowiada na powyzsze potrzeby poprzez stworzenie dostepnej i atrakcyjnej oferty warsztatowej,
dostosowanej do réznych grup odbiorcéw, wspierajacej ich rozwdj, aktywizacje i budowanie relacji spotecznych.

Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami dostepnosci i rownego traktowania, tak aby umozliwi¢ udziat wszystkim
zainteresowanym uczestnikom, niezaleznie od ich wieku, sprawnosci czy indywidualnych potrzeb. Miejsce realizacji
warsztatéw zostanie dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, a sposéb prowadzenia zaje¢ bedzie
uwzgledniat r6znorodne mozliwosci uczestnikdw. Informacje o projekcie oraz materiaty promocyjne i edukacyjne beda
przygotowywane z zachowaniem zasad dostepnosci, zgodnie z obowigzujgcymi standardami. Organizator zapewni
mozliwosc¢ zgtaszania szczegolnych potrzeb uczestnikéw przed rozpoczeciem zajeé oraz podejmie dziatania majgce na
celu eliminowanie barier w dostepie do oferowanego wsparcia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatéow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = o
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba przeprowadzonych

warsztatow 5 zdjecia, listy obecnosci
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5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Niezlte Zidtka zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sadowym w dniu 16 maja 2025 r. To
organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz dzieci, mtodziezy, rodzin i senioréw, ktérej celem jest wspieranie rozwoju
spotecznego i edukacyjnego oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci
stowarzyszenia jest edukacja w zakresie profilaktyki zdrowotnej, realizowana poprzez warsztaty i dziatania edukacyjne
ksztattujace prozdrowotne nawyki oraz zwiekszajace swiadomos¢ uczestnikéw. Pomimo krotkiego okresu dziatalnosci
organizacja zrealizowata juz kilkanascie warsztatdéw, w tym z elementami profilaktyki zdrowotnej, na terenie wojewodztwa
opolskiego. Dzieki doswiadczeniu cztonkdéw oraz wspotpracy z lokalnymi partnerami Stowarzyszenie dysponuje
odpowiednim potencjatem organizacyjnym i merytorycznym do realizacji projektéw z zakresu edukacji zdrowotnej i dziatan
profilaktycznych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 r:::az:]a;)i/ vr\z(rzjtz:taél):\i’cze, plastyczne, dekoracyjne i drobne narzedzia do 320000 2t
2 Wynajem sali 800,00 zt
3 Zakup produktéw spozywczych na przerwe kawowa, catering 1 000,00 zt
4 Srodki czystosci i srodki ochrony osobistej (np. ptyny, rekawiczki, $cierki, 500,00 zi
worki na $mieci, itp.)
5 Prowadzenie warsztatéw- 5 warsztatéw x 2 osoby prowadzace ($r. 3-4 godz.) 4 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oswiadczam, ze jestem swiadomy, iz moge otrzymaé¢ w danym roku kalendarzowym jeden raz finansowanie lub
dofinansowanie tej samej oferty realizacji zadania publicznego. Jednoczesnie zobowiagzuje sie do przestrzegania tej
zasady, a w przypadku jej naruszenia przyjmuje do wiadomosci, ze moze to skutkowaé obowigzkiem zwrotu
otrzymanych srodkow finansowych, wraz z ewentualnymi odsetkami, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-07-01 09:15:27

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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