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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Uczniowski Klub Sportowy Judo 1 LO Opole
45-714 Opole
Licealna 3 

Forma prawna: uczniowski klub sportowy
Ewidencja UKS UKS-48 

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Lista reprezentantów zgodnie z Statut UKS:
DANE ANONIMIZOWANE

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
DANE ANONIMIZOWANE

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Letni obóz sportowy dla zawodników UKS Judo 1 LO Opole

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2026-07-27 Data

zakończenia 2026-08-14

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Przedmiotem zadania jest organizacja obozu sportowego . Obóz jest dedykowany dla 10 zawodników UKS Judo 1 LO
Opole.
Realizacja obozu sportowego została zaplanowania w Ośrodku "Rzeka Miodu" w miejscowości Kałuże.

Jednym z ważnych elementów szkolenia sportowego zawodników klubu jest udział w obozie sportowym w okresie letnim
przed rozpoczęciem drugiego sezonu startowego z uwzględnieniem przede wszystkim startów w następujących zawodach:
Puchar Polski , Mistrzostwa Polski , Puchar Europy oraz Mistrzostwa Europy

W trakcie obozu zawodnicy pracować  będą nad :
poprawą wytrzymałości ,
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siłą  i szybkością ,
techniką  i taktyką walki sportowej w judo .
Umiejętności te nabędą poprzez codzienne treningi sportowe o dużym natężeniu i częstotliwości .

Obóz sportowy trwać będzie 7 dni . Udział w nim  weźmie 10 zawodników , 1 trener i 1 wolontariusz.
Grupę zawodników stanowić będą zawodnicy , którzy osiągnęli znaczące sukcesy na zawodach krajowych i
międzynarodowych.

Podczas obozu przewiduje się również przeprowadzenie zajęć w terenie , na boiskach do gier , zajęć technicznych z
wykorzystaniem ekspandorów przystosowanych do technik judo  i  siłowni terenowych.
Cykliczność i powtarzalność zajęć prowadzonych na obozie , a także grupowa forma aktywności , wpłyną zarówno na
motywację pracy nad sobą , jak i ich integrację społeczną.
Ramowy plan obozu zostanie opracowany w taki sposób aby zapewnić równowagę między intensywnymi treningami a
odpoczynkiem .
Przewiduje się :
rozruch poranny - gimnastyka , ćwiczenia rozciągające , akcenty techniki indywidualnej ,
trening główny w godzinach dopołudniowych- ćwiczenia : szybkościowe  ,  siłowe  , wytrzymałościowe , gry zespołowe
drugi trening popołudniowy - techniki judo , taktyka ,
zajęcia uzupełniające - gry zręcznościowe , zajęcia teoretyczne z przepisów sportowych w dyscyplinie judo , teoretyczne
zajęcia mentalno-motywacyjne,
odnowa biologiczna - sauna , basen solankowy , jacuzzi .
Zajęcia na obozie prowadzić będzie Lesław Licznar trener II klasy judo , magister wychowania fizycznego.

Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i ugruntowanej pozycji w środowisku sportowym , klub jest gotowy do realizacji
zadania publicznego na wysokim poziomie, Zapewni jego trwałość oraz  pozytywny wpływ na przygotowanie motoryczne ,
rozwój fizjologiczny  zawodników na kolejny sezon startowy.
Projekt doskonale uzupełnia i wzmacnia działania klubu , umożliwiając dalszy rozwój sportowy zawodników.

Transport uczestników zadania na miejsce realizacji organizowany jest we własnym zakresie przez rodziców i opiekunów.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Organizacja obozu sportowego 1 wyjazd dla 10 zawodników w
dyscyplinie judo

dziennik zajęć , dokumentacja
fotograficzna , dokumentacja
rachunkowa

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Klub swoją działalność prowadzi od 2021 roku . Przez cały ten okres skupia się na pracy szkoleniowej z młodzieżą z
niepełnosprawnościami w zakresie dyscypliny sportowej judo. Aktywnie uczestniczy w zawodach organizowanych przez
Polski Związek Judo w randze Pucharów Polski i Mistrzostw Polski.
Ponadto bierze udział w zawodach organizowanych przez Europejską Unię Judo w randze Pucharów Europy i Mistrzostw
Europy.

Dotychczasowe osiągnięcia sportowe Klubu z ostatnich dwóch lat:
Rok 2024 
Mistrzostwa Polski : 6 medali złotych , 4 medale srebrne 
Puchar Europy : 1 medal złoty , 3 medale srebrne, 2 medale brązowe
Mistrzostwa Europy : 1 medal złoty , 1 medal srebrny
Rok 2025
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Mistrzostwa Polski : 5 medali złotych , 3 medale srebrne , 2 medale brązowe
Puchar Europy : 3 medale złote , 1 medal srebrny , 3 medale brązowe
Mistrzostwa Europy : 2 medale złote , 1 medal srebrny , 1 medal brązowy , 
Zawodnicy naszego klubu jako reprezentanci Polski  zostali sklasyfikowani drużynowo na II miejscu w Europie.
Zdobyte przez zawodników medale na tak prestiżowych zawodach , świadczą o wysokim poziomie szkolenia judo w klubie.

Klub prowadzi regularne zajęcia szkoleniowe , co stanowi fundament przygotowania zawodników do udziału w zawodach
krajowych i międzynarodowych.
Sukcesy sportowe naszych zawodników przyciągają wielu chętnych do regularnych treningów oraz uczestnictwa w
zawodach i pokazach judo przybliżając dyscyplinę szerszej publiczności .
Nasz klub jest znaczącym podmiotem w krajobrazie sportowym Opola i Województwa Opolskiego.
Zasoby kadrowe zajmujące się szkoleniem:
Lesław Licznar - magister wychowania fizycznego , trener II klasy judo , oligofrenopedagog.
Janusz Pawlak - instruktor judo , sumo , sędzia Polskiego Związku Judo.
Wolontariusze- rodzice i zawodnicy zrzeszeni w klubie.

UKS Judo 1 LO Opole w latach poprzednich organizował obozy sportowe dla zawodników klubu. Zatem posiada
doświadczenie i kadrę przygotowaną do realizacji projektu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych źródeł

1 Zakwaterowanie i wyżywienie uczestników obozu 10 000,00 zł

2 Wynagrodzenie trenera 3 000,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 13 000,00 zł 10 000,00 zł 3 000,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że jestem świadomy, iż mogę otrzymać w danym roku kalendarzowym jeden raz finansowanie lub
dofinansowanie tej samej oferty realizacji zadania publicznego. Jednocześnie zobowiązuję się do przestrzegania tej
zasady, a w przypadku jej naruszenia przyjmuję do wiadomości, że może to skutkować obowiązkiem zwrotu
otrzymanych środków finansowych, wraz z ewentualnymi odsetkami, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2026-07-04 13:13:26

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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