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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

.Mistrzowie emocji” — warsztaty dla dzieci

nazwa zadania

Oferent Stowarzyszenie eMOCja
Suma kontrolna a%ed 26¢9 804c 1c46 86ba ba90 cdc7 e684
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie eMOCja
55-200 Ofawa
Jamesa Cooka 32

Forma prawna: stowarzyszenie zwykle

Rejestr stowarzyszen zwyktych powiatu otawskiego 26

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantéw zgodnie z Reprezentowanie na mocy
Regulaminu stowarzyszenia:
DANE ANONIMIZOWANE

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ~Mistrzowie emocji” — warsztaty dla dzieci
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-11-21 eI 2025-12-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ostatnich latach obserwuje sie narastajacy problem zaburzen emocjonalnych i trudnosci spotecznych u dzieci, zaréwno
w normie rozwojowej, jak i z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Dzieci coraz
czesciej doswiadczaja trudnosci w rozpoznawaniu, nazywaniu i regulowaniu emocji, co skutkuje problemami w relacjach
réwiesniczych, trudnosciach adaptacyjnych w srodowisku szkolnym oraz nasileniem zachowan trudnych. Dodatkowym
czynnikiem jest rosngce przecigzenie rodzicdw i opiekundw, ktérzy czesto nie dysponujg odpowiednimi narzedziami
wspierania emocjonalnego swoich dzieci.

Projekt ,Mistrzowie emocji” odpowiada na te potrzeby, oferujac systemowe wsparcie emocjonalne i spoteczne dla dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym oraz dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD). Celem gtéwnym zadania jest rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz wspieranie dobrostanu
psychicznego dzieci poprzez specjalistyczne warsztaty prowadzone przez doswiadczonych pedagogoéw i terapeutow
zajeciowych. Zajecia skierowane sg do uczniéow Zespotu Szkdét Specjalnych w Brzegu, dobér uczestnikow opierac sie
bedzie na rekomendacjach jej pracownikdw oraz indywidualnych rozmowach z rodzicami,

Cele szczegotowe projektu:

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

wzmacnianie kompetencji spotecznych, takich jak empatia i wspoétpraca w grupie,

uczenie dzieci sposobéw wyrazania emocji w sposob akceptowalny spotecznie,
podnoszenie $wiadomosci rodzicow i opiekunow w zakresie emocjonalnych potrzeb dziecka,
promowanie profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci.

Opis dziatan

Warsztaty rozwijajace kompetencje emocjonalne

Zadanie obejmuje realizacje cyklu 6 warsztatow po 80 minut kazdy, dla statej grupy 6 dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym oraz/lub z autyzmem. Zajecia beda odbywac¢ sie w sali przystosowane;j
do pracy z dzie¢mi z réznymi potrzebami edukacyjnymi, w budynku dostepnym i dostosowanym dla oséb
niepetnosprawnych.

Na kazdych zajeciach obecny jest zaréwno terapeuta zajeciowy jak i pedagog specjalny, poniewaz formutg zaje¢ oraz
stosowane metody, a takze specyfika grupy tego wymaga. Warsztaty beda prowadzone przez pedagoga specjalnego oraz terapeute
zajeciowego z doswiadczeniem w pracy z dzieémi z deficytami rozwojowymi. W pracy zostang wykorzystane aktywne metody dydaktyczne, w
tym m.in.: drama, bajkoterapia, elementy arteterapii, muzykoterapii, zabawy ruchowe i sensoryczne, karty emocji, ¢wiczenia oddechowe i
relaksacyjne. Kazde zajecia beda poswiecone innemu aspektowi emocji — np. rozpoznawaniu radosci, smutku, ztosci, strachu, sposobom ich
wyrazania i regulowania.

Program zaje¢ zostanie zaplanowany w sposéb stopniowy i powtarzalny, aby umozliwi¢ dzieciom z trudnosciami
poznawczymi przyswajanie tresci w tempie dostosowanym do ich mozliwo$ci. W trakcie warsztatow dzieci bedg miaty
okazje doswiadczy¢ emocji w bezpiecznym srodowisku, przeéwiczyé reakcje spoteczne oraz wyrazi¢ siebie w sposob
akceptowalny i zrozumiaty.

Materiaty wspierajace dla rodzicow i opiekunéw

Integralnym elementem projektu bedzie przygotowanie i przekazanie rodzicom mini-poradnika pt. ,Jak wspiera¢ emocje
dziecka”. Publikacja w formie drukowanej zawiera¢ bedzie praktyczne wskazoéwki, jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach,
jak wspierac jego samoregulacje oraz jak budowa¢ domowe rytuaty sprzyjajace dobrostanowi psychicznemu.
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Rodzice otrzymajg réwniez krétkie informacje zwrotne po kazdych zajeciach, co pozwoli im utrwala¢ nabyte przez dziecko
umiejetnosci w srodowisku domowym.

Spotkanie podsumowujace z rodzicami

Na zakonczenie cyklu warsztatow zostanie zorganizowane spotkanie podsumowujgce dla rodzicéw i opiekunéw, podczas
ktérego prowadzacy omowig osiagniete efekty, przekazg dalsze rekomendacje i zacheca do kontynuowania ¢wiczen
rozwijajgcych rozumienie emocji w domu. Spotkanie bedzie rowniez okazjg do wzmocnienia wiezi miedzy rodzicami a
specjalistami i budowania sieci wsparcia.

Metody i sposéb realizaciji

Projekt bedzie realizowany w $rodowisku lokalnym, w formie zaje¢ grupowych i dziatan edukacyjnych, co sprzyja integraciji
i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu dzieci z niepetnosprawnosciami. Zajecia bedg dostosowane do
indywidualnych mozliwosci uczestnikow — w razie koniecznosci z uzyciem komunikacji alternatywnej (AAC), wizualizaciji,
rytuatéw powtarzalnosci i metod aktywizujgcych. Praca w matych grupach i indywidualne wsparcie, wykorzystanie
komunikacji alternatywnej (piktogramy, gesty, tablice), powtarzalnos¢ i rytuaty wspierajace poczucie bezpieczenstwa,
wzmochnienia pozytywne, pochwaty i symbole sukcesu, dostosowanie trudnosci zadan do poziomu uczestnikow. Zajecia sgq
prowadzone przez dwdéch specjalistéw jednoczesnie.

Realizacja zadania opiera sie na sprawdzonych podejsciach edukacyjnych i terapeutycznych:

pedagogice specjalnej,

treningu umiejetnosci emocjonalno-spotecznych (TUS),

arteterapii i muzykoterapii,

bajkoterapii terapeutycznej,

¢wiczeniach sensorycznych wspierajacych regulacje emoc;i.

Monitorowanie postepdw i ewaluacja:

Postepy uczestnikdw beda monitorowane przez prowadzacych na podstawie:

arkuszy obserwacji (umiejetno$¢ rozpoznawania emocji, wyrazania, wspétpracy),

notatek z zajec,

ankiet ewaluacyjnych wypetnianych przez rodzicéw po zakonczeniu projektu,

analizy materiatéw tworzonych przez dzieci (rysunki, prace plastyczne, odgrywane scenki).

Dzieki takiej strukturze warsztaty beda spoéjne, przewidywalne i skuteczne, a dzieci stopniowo zbudujg zaséb emocjonalny i
spoteczny, ktory przetozy sie na ich codzienne funkcjonowanie.

Uzasadnienie realizacji zadania

Projekt odpowiada na realng potrzebe wczesnego wspierania zdrowia psychicznego dzieci z deficytami rozwojowymi, ktére
czesto majg ograniczone mozliwosci uczestnictwa w standardowych programach profilaktycznych. Rozwijanie kompetencji
emocjonalnych w wieku wczesnoszkolnym jest jednym z kluczowych czynnikdéw chronigcych przed pézniejszymi
trudnosciami psychicznymi, spotecznymi i edukacyjnymi.

Dzieci uczestniczace w projekcie zyskajg konkretne narzedzia i strategie radzenia sobie z emocjami, co przefozy sie na
lepsze funkcjonowanie w grupie réwiesniczej i Srodowisku szkolnym. Wiaczenie rodzicow w dziatania zwiekszy trwatos¢
efektow projektu i umozliwi kontynuacje wsparcia w domu. Uczestnicy projektu zostang zrekrutowani w porozumieniu z
pracownikami szkoty specjalnej oraz terapeutami pracujacymi z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Rekrutacja bedzie miata charakter celowy i zostanie przeprowadzona z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci i
potrzeb uczestnikéw, tak aby zapewni¢ im optymalne warunki udziatu w zajeciach oraz skutecznos¢ oddziatywan
terapeutycznych. Miejsce realizacji: miasto Brzeg
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zorganizowanie cyklu 6 zaje¢

6 spotkan warsztatowych

lista obecnosci

Broszura edukacyjna dla rodzicéw pt.
~Jak wspiera¢ emocje dziecka”

20 egzemplarzy

Protokoty przekazania broszur
rodzicom

Uczestnicy otrzymajg indywidualne
materiaty edukacyjne (,Méj dziennik
emoc;ji”) do pracy witasnej w domu.

100 %

Protokoty przekazania materiatow

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

i wspotpracy.

Stowarzyszenie eMOCja dziata dotychczas na terenie Dolnego Slaska i prowadzi statutowg dziatalno$é w obszarze
wspierania zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow. Swojg dziatalno$¢ planujemy rozszerzy¢ na
oscienny Brzeg w wojewddztwie opolskim.
Naszym celem jest promowanie zdrowia psychicznego, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz
wspieranie rodzin w budowaniu relacji opartych na zrozumieniu, szacunku i wspoétpracy.

Stowarzyszenie realizuje regularnie dziatania o charakterze warsztatowym, edukacyjnym i profilaktycznym — zaréwno w
Srodowisku szkolnym, jak i pozaszkolnym.

Naszym celem jest promowanie zdrowia psychicznego, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz wspieranie rodzin w budowaniu relacji opartych na zrozumieniu, szacunku

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 5 et
1 projekt i druk plakatéw informujacych o warsztatach 400,00 zt
2 wy.nalgrodzenie specjalistéw prowadzacych zajecia: pedagoga i terapeuty 3600,00 2t
zajgciowego
3 materiaty plastyczne i dydaktyczne 500,00 zt
4 opracowanie i druk broszur dla rodzicow 800,00 zt
5 wynajem sali na warsztaty oraz spotkania z rodzicami (12 godzin) 1200,00 zt
6 koszty administracyjne 500,00 zt
7 opracowanie i druk dziennikéw emocji dla uczestnikéw 400,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 400,00 zt 7 400,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wiasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-10-23 19:49:08

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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