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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Piknik Zdrowych Wyboréw

nazwa zadania

Oferent FUNDACJA ACTIVE4ALL
Suma kontrolna 7104 b92f 248f 8920 d282 672b 18ca 756f
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA ACTIVE4ALL
45-720 Opole
Koszyka 18/4

Adres do korenspondenciji :
Opolska 108B/, 46-070 Domecko

Forma prawna: fundacja
KRS 0001174698

Lista reprezentantéw zgdonie z Odpis petny KRS z dnia
01.06.2025 r., Statut:
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Piknik Zdrowych Wyboréw
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-07-15 eI 2025-08-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji jednodniowego wydarzenia pod nazwa ,Piknik Zdrowych Wyboréw”, skierowanego do 45
0s0b z niepetnosprawnoscig o réznym stopniu i rodzaju w tym: niepetnosprawnos$é ruchowa (schorzenia neurologiczne,
rozszczep kregostupa, stwardnienie rozsiane), choroby psychiczne, niepetnosprawnos¢ somatyczna, intelektualna. W
wydarzeniu biorg udziat OzN powyzej jak i ponizej 18 roku zycia. Piknik odbedzie sie na terenie obiektu sportowego
przyjaznego dla OzN — planowane miejsce to Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej w Opolu
- obiekt spetnia wymogi dostepnosci architektonicznej oraz informacyjno-komunikacyjnej, osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Obszary dietetyki i aktywnosci fizycznej sg uznawane za kluczowe dla utrzymania i poprawy zdrowia, w szczegoélnosci u

0s06b z ograniczong sprawnoscia. Odpowiednio zbilansowana dieta wspiera prawidtowe procesy metaboliczne, poprawia

sprawnos¢ interpretacji sygnatdw dawnych przez dysfunkcyjny organizm, reguluje uktad odpornosciowy i wydalniczy oraz

pomaga utrzymac¢ nalezng mase ciata, co przektada sie na lepszg jakos¢ zycia i skuteczniejsze radzenie sobie z

codziennymi wyzwaniami. Natomiast Regularna aktywnos$¢ fizyczna — nawet w lekkiej formie — wspiera uktad sercowo-

naczyniowy, poprawia nastréj, zmniejsza ryzyko chordb wspdtistniejgcych i sprzyja integracji spotecznej. Organizatorzy,
prowadzacy dziatania na rzecz OzN od 2019 roku, regularnie otrzymujg sygnaty o potrzebie poszerzania wiedzy

zywieniowej i ruchowej. Réwniez sami uczestnicy oraz ich opiekunowie podkreslaja, ze takie wsparcie jest pomocne i

potrzebne w codziennym funkcjonowaniu. Wydarzenie taczy edukacje z praktykg i obejmuje dwie gtdwne czesci:

1. Prelekcje tematyczne z zakresu dietetyki i racjonalnego odzywiania oraz znaczeniu aktywnosci fizyczne;j,
uwzgledniajace specyfike funkcjonowania OzN. Prelekcja znaczenia aktywnosci fizycznej ma na celu uswiadomienie
terapeutycznego wpltywu, niedajacego sie zastgpi¢ np. farmakologig. Ruch to wspomaganie procesu rehabilitacji i
poprawie jakosci zycia OzN — wspiera regeneracje, kompensacje i adaptacje organizmu. Regularny ruch zwieksza
wydolnos¢ fizyczng, wzmacnia site migsniowg i zapobiega negatywnym skutkom bezczynnosci. Aktywnos¢ fizyczna
poprawia samoocene, buduje niezaleznos¢, ksztattuje wytrwato$¢ oraz pomaga lepiej poznac i zaakceptowaé wtasne
ciato. Wspdlna aktywnos¢ sprzyja integracji, uczy wspétdziatania i daje poczucie przynaleznosci. Prelekcja dotyczaca
prawidtowego zywienia w codziennym funkcjonowaniu OzN, uwzgledniajacg rowniez specyficzne, wazne tematy dla
0s6b poruszajacych sie na wézkach. Omowione zostang zasady racjonalnej, przeciwzapalnej i wspierajace;j
odpornosc diety, ze szczegdlnym uwzglednieniem nawodnienia, btonnika, zdrowych ttuszczéw oraz mikroflory
jelitowej. Uczestnicy dowiedza sie, jak dieta wptywa na mase ciata, uktad pokarmowy, ryzyko infekcji oraz ogolny
komfort zycia. Wskazane zostang takze produkty, ktorych nalezy unikac¢ i sposoby wspierania organizmu naturalnymi
metodami.

2. Zajecia aktywnosci ruchowej i mini-turnieje. W dostosowanych aktywnosciach ruchowych uwzgledniajacych
psychofizyczne mozliwosci uczestnikow (m.in. konkurencje rzutowe, tenis stotowy, unihokej, gry i zabawy ruchowe,
boccia, rugby na wozkach, koszykéwka, siatkowka, badminton). W aktywnosciach biorg udziat réwniez dzieci z
niepetnosprawnoscig dlatego dla nich réwniez beda dostosowane aktywnosci aktywizacyjne. Sprzet zostat dobrany
tak, by umozliwi¢ udziat osobom z r6znym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci — w tym ruchowa, intelektualng
czy sensoryczng — oferujgc formy aktywnosci dostosowane do mozliwosci fizycznych, wspierajgce integracje,
koordynacje, sprawczos¢ i poczucie sukcesu.

Kazdy uczestnik OzN wydarzenia otrzyma:

o Pakiet edukacyjny z ulotkg przedstawiajaca kaloryczno$¢ popularnych produktéw spozywczych — zaréwno
zdrowych, jak i wysokoprzetworzonych. Materiat zawiera czytelne zestawienia graficzne, ktére pomagajg zrozumieé
wptyw codziennych wyborow zywieniowych na bilans kaloryczny. Dzigki temu uczestnicy fatwiej podejmg $wiadome
decyzje dotyczace diety i kontroli masy ciata. W pakiecie rowniez bedzie dodana tadma oporowa do ¢wiczeh typu
Power Band. Jest to proste, uniwersalne narzedzie, ktére pozwoli na kontynuowanie aktywnosci fizycznej w
warunkach domowych i terenowych.

e Pakiet zywieniowy zawierajacy starannie dobrane produkty nisko przetworzone, korzystnie wptywajgce na zdrowie i
codzienne funkcjonowanie. W zestawie znajda sie m.in.: woda, $wieze owoce i warzywa, naturalny sok, ptatki
owsiane, nasiona, orzechy, suszone owoce bez dodatkéw, gorzka czekolada oraz zdrowe przekaski o prostym,
naturalnym skfadzie. Pakiety te petnig nie tylko funkcje symbolicznego upominku, lecz stanowig réwniez praktyczne
rozszerzenie tresci edukacyjnych omawianych podczas prelekcji. Ich celem jest pokazanie uczestnikom, jak w prosty
sposob podejmowac swiadome decyzje zywieniowe na co dzien — np. podczas zakupdéw — kierujac sie zasadq
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wyboru produktéw o wysokiej wartosci odzywczej i niskim stopniu przetworzenia. Ta forma wsparcia ma na celu
utrwalenie zmiany dobrych zywieniowo wyboréw, co w konsekwencji ma spowodowaé wypracowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych w duchu zdrowego stylu zycia.

Bezposrednie rezultaty zadania — zdobycie wiedzy o $wiadomych wyborach zywieniowych oraz praktyczne materiaty —
takie jak pakiet zywieniowy i ulotki — utatwig natychmiastowe wdrozenie zmian w codziennej diecie. Wspdlne éwiczenia, gry
i zajecia integracyjne poprawig motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej, wzmocnig wiezi spoteczne, podniosg
samoocene oraz bedg zrédiem radosci i satysfakcji z aktywnosci w grupie.

Diugofalowe rezultaty zadania - w perspektywie dtugofalowej, utrwalenie zdrowych nawykéw zywieniowych i aktywnosci
fizycznej przyczyni sie zmniejszenia ryzyka chordb — takich jak otytos¢, cukrzyca czy choroby sercowo-naczyniowe,
szczegolnie grozne dla oséb z istniejgcymi juz innymi dysfunkcjami. Regularna aktywnosc¢ bedzie wspiera¢ wiekszg
samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach, co wplynie na poprawe dobrostanu i niezaleznos$ci zyciowej uczestnikéw. Co
rownie istotne, integracyjne formy ruchu bedg przeciwdziata¢ spotecznemu wykluczeniu i wspiera¢ rozwoj kompetenc;ji
interpersonalnych, co sprzyja wzmacnianiu poczucia przynaleznosci i wartosci w spotecznosci.

Planowane rozpoczecie dziatah organizacyjnych zwigzanych z przygotowaniem pikniku przypada na drugg potowe lipca.
Obejmuje ono m.in. zakupy materiatow, przygotowanie materiatéw edukacyjnych oraz organizacje logistyczng wydarzenia.
Realizacja samego pikniku zaplanowana jest na potowe sierpnia, przy czym ostateczny termin zostanie ustalony w
porozumieniu z grupg docelowa, tak aby dopasowac¢ date do ich potrzeb i zapewni¢ maksymalny udziat uczestnikow.
Departament o doktadnej dacie organizacji pikniku zostanie poinformowany nie pézniej niz 4 tygodnie przed ustaleniem
terminu wydarzenia.

Uzasadnienie kosztéw: Wszystkie zaplanowane wydatki sg celowe i przemyslane — obejmujg honoraria dla specjalistow,
pakiety zywieniowe i edukacyjne, sprzet do ¢wiczenh oraz niezbedne koszty organizacyjne. Zakupione materiaty bedg
wykorzystane réwniez w dalszej dziatalnosci statutowej fundacji. Wydatki sg zgodne z celem dziatania i proporcjonalne do
zakresu wsparcia.

Wydarzenie zostanie wypromowane na profilach spotecznosciowych fundacji takich jak Facebook oraz Instagram, oraz
stronie internetowej, poprzez umieszczenie zdjeé oraz stosownego opisu. W realizacje zadania zaangazowani beda,
wolontariusze, ktdérzy pomogag w organizacji i biezacej obstudze wydarzenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . .-
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Zorganizowanie wydarzenia ,Piknik 100% Faktury, umowy zlecenie,
Zdrowych Wyborow” ? dokumentacja fotograficzna

Posty w mediach spotecznosciowych -
Uczestnictwo 45 OzN w pikniku 100% Facebook oraz strona internetowa
fundacji, dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja, ktéra jest oferentem niniejszego zadania, jest nowo utworzona, jednak osoby nig zarzadzajace oraz realizujace
projekt majg wieloletnie doswiadczenie w pracy na rzecz OzN. Przez wiele lat wspierali OzN zaréwno poprzez dziatalnos$¢
w innych organizacjach pozarzadowych, jak i realizacje wtasnych projektéw aktywizujacych i integrujacych te grupe
spoteczna.

Realizacjg i koordynacjg zadania zajmuje sie Prezeska Fundac;ji: Justyna Charasna-Blachucik od lat aktywnie
zaangazowana w dziatalno$¢ na rzecz srodowiska OzN, posiadajgca bogate doswiadczenie organizacyjne i spoteczne. W
dorobku organizacyjnym znajdujg sie m.in. cykliczne wydarzenia charytatywne i integracyjne, w tym ogdélnodostepna
impreza ,Politechnika Opolska Osobom z Niepetnosprawnosciami”, gromadzaca blisko 700 uczestnikéw, a takze zawody
Olimpiad Specjalnych, konferencje naukowe po$wigecone tematyce niepetnosprawnosci ,Osoby z niepetnosprawnosciami —
edukacja, rehabilitacja, turystyka i rekreacja” oraz wspétpraca z Polskim Komitetem Paralimpijskim i PFRON. Inicjatorka
rowniez licznych dziatan spotecznych, takich jak przekazywanie paczek swigtecznych mtodym sportowcom OzN, co
dodatkowo $wiadczy o statym i realnym wsparciu dla tej grupy. Za swojq dziatalno$¢ zostata uhonorowana nominacjg w
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plebiscycie na najbardziej zastuzong postaé regionu w kategorii ,Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna”, laureatka
"Srebrnych Lauréw Umiejetnosci i Kompetencji w kategorii Pro Publico Bono" oraz odznaczona Brgzowym Krzyzem
Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej przez Prezydenta RP.

W realizacji prelekcji oraz praktycznych zaje¢ aktywnosci fizycznej i dietetyki uczestniczy¢ beda wykwalifikowani
specjalisci:

e Justyna Charasna-Blachucik — doktor nauk o kulturze fizycznej, ukonczone studia pedagogiczne, uprawnienia
nauczycielsko-trenerskie, ukonczone studia podyplomowe z edukacji i rehabilitacji OzN intelektualng —
oligofrenopedagogika, pedagogika specjalna w zakresie autyzmu. Trenerka i instruktorka Il stopnia sportu os6b
niepetnosprawnych, trenerka Il klasy pitki siatkowej, instruktor sportu lekkoatletyk. Od 2019 roku do teraz realizuje
projekty "Badz Aktywny!" — sekcje siatkdwki na siedzaco, boccie i ogélnorozwojowe. Trenerka TUS (Trening
umiejetnosci spotecznych) pierwszego i drugiego stopnia. Pracownik Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej, prowadzaca zajecia dla studentéw z zakresu niepetnosprawnosci na kierunku wychowanie
fizyczne i fizjoterapia jak sport OzN, adaptowana aktywnos¢ fizyczna, pedagogika, psychologia.

e Michael Jonek to trener Il klasy kolarstwa oraz instruktor sportu OzN z ukonczonym kursem podstaw dietetyki. Sam
bedacy osobg z tetraplegia, jest zywym dowodem na to, ze ,niemozliwe nie istnieje”. Z wyksztatcenia informatyk, a
jednoczeénie aktywny zawodnik para-kolarstwa szosowego recznego. Uczestniczyt w wielu prestizowych zawodach,
takich jak Puchar Europy, Mistrzostwa Polski, maratony oraz pétmaratony, zaréwno w kraju, jak i za granica. Bogate
doswiadczenie sportowe i zyciowe pozwala mu skutecznie wspiera¢ OzN. Prowadzi zajecia z treningu
ogolnorozwojowego, kondycyjnego oraz techniki jazdy na wézku inwalidzkim.

Wsparcie kadry trenerskiej zapewni pigciu wolontariuszy i wolontariuszek — asystentéw OzN, w tym studentdw i studentek
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, ktérzy majag praktyczne doswiadczenie w pracy z
OzN. Wolontariusze posiadajg rowniez doswiadczenie zawodowe i wolontariackie, co zwieksza profesjonalizm wsparcia
podczas realizacji pikniku.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane takze zasoby rzeczowe Fundacji, m.in.:

e Sprzet techniczny: laptop, drukarka oraz niezbedne materiaty biurowe,
o Materiaty eksploatacyjne: papier, tonery do druku dokumentacji,
e Zaplecze administracyjne: koordynacja projektu i gromadzenie dokumentacji w siedzibie Fundaciji.

Dzieki potaczeniu wieloletniego doswiadczenia kadry oraz odpowiednich zasobéw rzeczowych realizacja zadania zostanie
przeprowadzona na wysokim poziomie, zapewniajac rzetelne wsparcie uczestnikom, zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, fizycznym, jak i organizacyjnym. Realizacja zadania jest w petni komplementarna z dziataniami
statutowymi fundacji, ukierunkowanymi na wspieranie OzN poprzez promocje zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
edukacji prozdrowotnej oraz integracji spoteczne;.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. > . Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji £ Innyc
zrodet

1 Ustuga trenerska (przygotowanie i przedstawienie prelekcji, organizacja i 600.00 24

realizacja adaptowanych aktywnosci) ’
2 Ustuga dietetyczna (przygotowanie i przedstawienie prelekcji, opracowanie 600.00 2t

,00 z

ulotki)
3 Ustuga rachunkowa (ksieggowos¢) 600,00 zt
4 Ulotka sktadana poréwnania kalorycznosci do pakietu edukacyjnego 160,00 zt
5 Tasma oporowa do ¢wiczen Power Band do pakietu edukacyjnego 720,00 zt
6 Produkty do pakietu zywieniowego (woda lub sok naturalny w szklanej

butelce, owoce, warzywa, ptatki owsiane, nasiona, orzechy, przekaski o 4725.00 24

naturalnym sktadzie, suszone owoce bez dodatkéw, gorzka czekolada, ’

produkty zbozowe i blonnikowe)
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7 Zakup sprzetu sportowo — aktywizujacego (zestawy do aktywnosci
celnos$ciowych i zrecznosciowych, edukacyjne pitki, zestawy do tenisa

} s s ) . 2 595,00 zt
stotowego, naktadki na pachofki, siatki na pitki) do przeprowadzenia zaje¢
ruchowych i mini-turniejéw
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatlegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-06-16 14:57:59

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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