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Departament Sportu i
Turystyki | e

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Zdrowy Kregostup — Profilaktyka i Aktywnos$¢ wsréd dzieci, mtodziezy i osob dorostych . Wyjdz z domu i chodz z nami
poéwiczyé

nazwa zadania

Oferent Stowarzyszenie Przyjaciot PSP Wilkéw
Suma kontrolna 132c 01e9 d43c 9539 6d00 e8da d794 7242
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Przyjaciot PSP Wilkéw
46-113 WILKOW
Dtuga 38/49

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0001062906

Lista reprezentantéw zgdonie z wydruk z KRS:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zdrowy Kregostup — Profilaktyka i Aktywnos$¢ wsréd dzieci, mtodziezy

1. Tytutzadania publicznego i 0s6b dorostych . Wyjdz z domu i chodZ z nami po¢wiczy¢

Data 2025-05-20 Data

. " . 2025-08-17
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie realizowane na hali sportowej Olimpia w Wilkowie przy Publicznej Szkole Podstawowej w Wilkowie.
Zadanie publiczne polega na organizacji cyklicznych zaje¢ profilaktycznych dotyczacych zdrowia kregostupa. Spotkania
beda odbywac sie raz w tygodniu, i bedg prowadzone przez wykwalifikowanego trenera oraz rehabilitanta. Celem zadania
jest zapobieganie wadom postawy, poprawa kondyciji fizycznej uczestnikéw oraz edukacja w zakresie dbania o zdrowy
kregostup. Program zaje¢ obejmuje éwiczenia wzmacniajace, rozciggajace i korygujace postawe, dostosowane do
indywidualnych potrzeb uczestnikow. Projekt skierowany jest do oséb w réznym wieku, ktére chca zadbaé o swoje zdrowie
i unikng¢ dolegliwosci bolowych zwigzanych z nieprawidtowg postawg oraz siedzacym trybem zycia.

Wady postawy wsrdd dzieci i mtodziezy staja sie coraz bardziej powszechnym problemem zdrowotnym. Wynikajg one
gtéwnie z siedzacego trybu zycia, dtugotrwatego korzystania z komputeréw i smartfonéw, a takze braku aktywnosci
fizycznej. Do najczesciej wystepujacych wad nalezg skrzywienia kregostupa (skolioza, lordoza, kifoza), ptaskostopie oraz
nieprawidtowa postawa ciata. Nieprawidtowa postawa moze prowadzi¢ do bolu plecoéw, ostabienia miesni oraz probleméw
z uktadem ruchu w dorostym zyciu. Dlatego tak wazna jest profilaktyka, odpowiednia edukacja oraz regularna aktywnosc¢
fizyczna, ktére pomagajg w korygowaniu postawy i zapobieganiu powazniejszym problemom zdrowotnym. W ramach
projektu planowana jest prelekcja w Publicznej Szkole Podstawowej w Wilkowie z tematyki "Profilaktyka zdrowego
kregostupa" jako choroby cywilizacyjne;j.

W miesiacu czerwcul/lipiec zostanie zorganizowany festyn profilaktyki "Zdrowy kregostup”, na ktérym dzieci wraz z swoimi
rodzicami beda mogli zapoznac sie z teorig jaki i praktykg dbania o swoja sprawnos¢ fizyczna. Festyn zostanie
zabezpieczony ustugg gastronomiczng (woda + poczestunek)

Zajecia bedg prowadzone dla 0s6b z Gminy Wilkéw jak i osciennych Gmin i miejscowos$ci na terenie woj. opolskiego.

W ramach realizacji zadania planowany jest zakup sprzetu do ¢wiczen (np. mat, pitek rehabilitacyjnych, gum oporowych),
ktory zostanie sfinansowany ze $rodkéw przyznanych w ramach dofinansowania zadania publicznego, optacenie
prowadzgcego oraz ustuga ksiegowa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

Rlanesdnyipozienieslaonlecld zrédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu . 2
rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Realizacja Zdrowy Kregostup —
Profilaktyka i Aktywnos$¢ wsrod Zdjecia, plakaty oraz publikacje relacji
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych . 1 z wydarzen na stronie Stowarzyszenia
Wyjdz z domu i chodz z nami (facebook),
pocéwiczy¢

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Jestesmy mtodym Stowarzyszeniem i swojg dziatalno$¢ rozpoczeliSmy pod koniec 2023 roku, od tego czasu
zrealizowalismy:

1. Zadanie publiczne w sferze wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w 2024 roku przez organizacje pozarzadowe i inne prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego, - dotacja z Urzad Gminy Wilkéw - 10.000,00zt;

2. Piknik ekologiczny — dotacja Urzad Marszatkowski w Opolu - 10.000,00zt;

3. Budowa wiaty spotkan pokoleniowych w ramach projektu ,WWwzMOChnij Swoje Otoczenie” dotacja z PSE S. A. 24.000,00zl.;

4. Zakup wyposazenia do Wiaty w ramach projektu , Dziataj Lokalnie” - dotacja LGD Dobra Widawa - 3.000,00zt;

5. Zakup Tablic Multimedialnych — Fundacja MEDARBEJDER FOND FOR VKR GRUPPEN BREELTEVEJ 18 12.000,00z.
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6. Zadanie publiczne w sferze wspierania i upowszechniania kultury fizycznej w 2025 roku przez organizacje pozarzadowe i
inne prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego, - dotacja z Urzad Gminy Wilkéw - 7.000,00zt;

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 laska gimnastyczna 500,00 zt
2 stojak na akcesoria do rehabilitacji 1 500,00 zt
3 pitka lekarska 1 400,00 zt
4 pitka gumowa 500,00 zt
5 ustuga ksiegowa 500,00 zt
6 ustuga prowadzacego zajecia 3 500,00 zt
7 kosz na pitki na kétkach 500,00 zt
8 ustuga gastronomiczna 1 600,00 zt
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
(O]
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-04-13 21:08:30

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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