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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Opolskie - Lepsze Jutro z Aktywnym Dzi$

nazwa zadania

Oferent FUNDACJA HUMANI CORDIS
Suma kontrolna 3a7b 2b9c cb7f d15a c946 0311 ad65 5d8f
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Nr. wersji oferty z Generatora eNGO: 1
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA HUMANI CORDIS
48-303 Nysa
Krawiecka 15

Forma prawna: fundacja
KRS 0000747417

Lista reprezentantéw zgdonie z Aktualny odpis KRS:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE

D
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Opolskie - Lepsze Jutro z Aktywnym Dzi$
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-04-07 eI 2025-05-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt edukacyjny: Opolskie - Lepsze Jutro z Aktywnym Dzi$

Gtéwnym celem projektu jest promocja zdrowia i aktywnego stylu zycia wsrdd oséb starszych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki choréb wieku podesztego, poprawy kondyciji fizycznej i psychicznej oraz integracji spotecznej.
Projekt ma na celu zwigkszenie Swiadomosci zdrowotnej senioréw, zachecenie ich do regularnej aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania oraz dbania o zdrowie psychiczne.

Projekt sktada sie z kilku kluczowych dziatan. Pierwszym z nich sg warsztaty zdrowotne, ktdre bedg prowadzone przez
specjalistéw, dietetykow, fizjoterapeutéw i psychologdéw. Podczas tych spotkan seniorzy beda mogli zdoby¢ wiedze na
temat profilaktyki choréb typowych dla ich wieku, takich jak osteoporoza, cukrzyca czy choroby uktadu krazenia. Eksperci
beda réwniez edukowac uczestnikéw na temat zdrowego odzywiania, odpowiedniej suplementacji oraz technik radzenia
sobie ze stresem i samotnoscia.

Kolejnym waznym elementem projektu bedg zajecia ruchowe dostosowane do mozliwosci senioréow. Beda to regularne
zajecia gimnastyczne, tai-chi, joga dla senioréw, spacery z kijkami (nordic walking) oraz éwiczenia relaksacyjne. Zajecia te
majg na celu poprawe kondyciji fizycznej, zwiekszenie mobilnosci oraz redukcje bolu stawéw i miesni. Dodatkowo,
aktywnos¢ fizyczna bedzie sprzyjaé integracji spotecznej i poprawie samopoczucia.

Projekt zaktada rowniez prébe utworzenia grupy wsparcia dla senioréw, gdzie bedg mogli dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, problemami zdrowotnymi i emocjonalnymi. Grupy te bedg prowadzone przez psychologdw i terapeutéw,
ktérzy pomoga uczestnikom w radzeniu sobie z wyzwaniami wieku starszego, takimi jak samotnos$¢, utrata bliskich czy
problemy zdrowotne. W ramach grup wsparcia planowane sg réwniez spotkania z ekspertami, ktérzy bedg udziela¢ porad
z zakresu prawa, finanséw czy opieki zdrowotne;j.

Projekt zaktada rowniez wspotprace z lokalnymi instytucjami, takimi jak domy kultury, osrodki pomocy spotecznej,
przychodnie i organizacje pozarzadowe, ktére pomoga w dotarciu do jak najszerszej grupy seniorow. Wspoipraca z
mediami lokalnymi i ogdélnopolskimi pozwoli na skuteczng promocje projektu i zwiekszenie jego zasiegu.

Efekty projektu bedg monitorowane poprzez regularne ankiety i badania satysfakcji uczestnikdw. Analiza wptywu projektu
na zmiany w zrachowaniach zdrowotnych senioréw bedzie prowadzona na podstawie raportéw z realizacji poszczegdélnych
dziatan. Projekt ma na celu nie tylko poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego senioréw, ale takze zwiekszenie ich
aktywnosci spotecznej i integracji z lokalng spotecznos$cia.

Miejsce realizacji: Wojewddztwo: opolskie

Powiat: Nyski

Gmina: Nysa (Jest to gmina miejsko-wiejska)

Dostosowanie projektu do potrzeb oséb ze szczeg6lnymi potrzebami:

W ramach projektu ,Opolskie - Lepsze Jutro z Aktywnym Dzi$”, Fundacja Humani Cordis podjeta szereg dziatan, aby w
petni dostosowac inicjatywy do potrzeb osdb ze szczegdinymi potrzebami, w tym senioréw z ograniczeniami mobilnymi,
problemami zdrowotnymi czy wykluczeniem spotecznym i cyfrowym. Naszym priorytetem byto zapewnienie, ze kazdy
uczestnik projektu, niezaleznie od swoich indywidualnych wyzwan, mégt w petni skorzysta¢ z oferowanego wsparcia. Oto
kluczowe dziatania podjete w tym zakresie: Przed rozpoczeciem dziatan projektowych przeprowadzimy indywidualne
konsultacje z uczestnikami, aby lepiej zrozumiec¢ ich potrzeby, mozliwosci i ograniczenia. Dzieki temu moglismy
dostosowacé program do os6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, chorobami przewlektymi czy trudnosciami w
poruszaniu sie. W przypadku os6b z ograniczong mobilnoscig w razie mozliwosci zorganizujemy transport door-to-door,
aby umozliwi¢ im udziat w warsztatach i zajeciach. Zadbamy o to, aby wszystkie miejsca, w ktérych odbeda sie dziatania
projektowe, byty w petni dostepne dla kazdego uczestnika, ktory wyrazi cheé uczestnictwa w zajeciach w tym osob z
niepetnosprawnosciami. W razie potrzeby bedziemy korzysta¢ z Sal wyposazonych w podjazdy, windy oraz odpowiednio
szerokie przejscia, a takze dostep do toalet przystosowanych dla oséb na wézkach inwalidzkich. Dla oséb z problemami
stuchowymi lub wzrokowymi zapewnimy asystentéw oraz materiaty w formie dostosowanej (np. duze czcionki,
audiodeskrypcija itp.).

W ramach projektu zorganizujemy zajecia ruchowe i rehabilitacyjne, ktére bedg dostosowane do mozliwosci oséb z
roznymi ograniczeniami zdrowotnymi. Dla senioréw z problemami stawow czy kregostupa przygotowalismy éwiczenia o
niskiej intensywnosci, takie jak gimnastyka na krzestach, joga dla senioréw czy zajecia z elementami tai-chi.

Dodatkowe informacje o projekcie:

-Warsztaty sq dostosowane do potrzeb senioréw z terenéw popowodziowych, z uwzglednieniem ich specyficznych
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trudnosci oraz oczekiwan.

-Wsparcie wolontariuszy, ktérzy pomogg seniorom w przetamywaniu barier technologicznych i spotecznych (Kosztorys
pozycja asystenci).

Koszt zwigzany z Promocjq i administracja zaktada pokrycie mozliwych dodatkowych kosztéw zwigzanych z
dostosowaniem projektu do potrzeb oséb ze szczegblnymi potrzebami.

Na kwote 9000 wynagrodzenia warsztatowcow skfada sie 60 godzin zaje¢ po 150 ztotych za godzine. Wktad osobowy
wolontariuszy zostat wyliczony z podstawy 40 ztotych i ilosci godzin 63 jest to warto$¢ jaka panuje na lokalnym rynku oraz
z naszego doswiadczenia w innych projektach podobnego typu warto$¢ jest nawet wyzsza.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . <z
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba osdb starszych, ktora
poprawita swojg wiedze z zakresu 40 Ankieta ewaluacyjna
zdrowia.

Dokumentacja rachunkowo ksiegowa,
llo$¢ godzin warsztatéw oraz zaje¢ w 60 zdjecia i pliki pdf. (wedtug

rakach realizacji projektu preferowanej formy przez organ
nadzorujacy realizacje projektu)

Dokumentacja rachunkowo ksiegowa,
llos¢ inicjatyw w rakach niniejszego zdjecia i pliki pdf. (wedtug

projektu preferowanej formy przez organ
nadzorujacy realizacje projektu)

Lista obecnosci (minimalna obecnos$é
40 na poziomie 80% wszystkich godzin
warsztatéw)

llo$¢ osob starszych, ktéra ukonczy
projekt

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Humani Cordis — odwaznie kroczac $ciezkg wsparcia i integracji, od momentu swojego powstania 4 wrzesnia
2018 roku w Opolu, stata sie prawdziwym filarem dla oséb w wieku emerytalnym. Nasza fundacja z pasjq i
zaangazowaniem koncentruje sie na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu, budowaniu mostéow
miedzypokoleniowych oraz aktywizacji senioréw, aby mogli cieszy¢ sie zyciem petnig sit i mozliwosci. Wpisujac sie w idee
podtrzymywania tradycji narodowej, obywatelskiej i kulturowej, nie tylko pielegnujemy dziedzictwo przodkéw, ale takze
tworzymy nowe, wartosciowe inicjatywy, ktore tacza pokolenia.

Od poczatku dziatalnosci Fundacja Humani Cordis zrealizowata pie¢ ankiet badawczych, ktére pozwolity nam lepiej
zrozumiec potrzeby i wyzwania osob starszych. Dzieki temu kazdego roku organizujemy kilkadziesiat akc;ji
samopomocowych, skierowanych gtéwnie do senioréw, oferujgc im wsparcie materialne, zywnosciowe, rehabilitacyjne i
pielegnacyjne. Nasze dziatania sg odpowiedzig na realne problemy, z jakimi mierza sie seniorzy, zwtaszcza w trudnych
czasach pandemii COVID-19, ktéra uwidocznita potrzebe walki z wykluczeniem spotecznym i cyfrowym.

W 2020 roku, w obliczu globalnego kryzysu, Fundacja Humani Cordis podjeta zdecydowane dziatania, aby poméc
seniorom w adaptacji do nowej, cyfrowej rzeczywistosci. Pandemia przyspieszyta proces cyfryzacji ustug publicznych, co
dla wielu 0s6b starszych, szczegdlnie tych mieszkajacych na terenach wiejskich i w matych miasteczkach, stato sie
ogromnym wyzwaniem. W odpowiedzi na te potrzeby, fundacja wiaczyta sie w program Aktywni+, ktéry umozliwit seniorom
zdobycie umiejetnosci cyfrowych niezbednych do samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych online, utrzymywania
kontaktow z bliskimi oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Dzi$ Fundacja Humani Cordis dziata nie tylko jako organizacja wspierajaca senioréw, ale takze jako cze$¢ Konsorcjum,
ktore petni role drogowskazu i sieciujgcego ogniwa dla innych organizacji pozarzgdowych. Dzieki wspdtpracy z lokalnymi
instytucjami, samorzadami i partnerami, fundacja skutecznie realizuje swoje cele, przyczyniajac sie do poprawy jakosci
zycia 0s0b starszych oraz ich integracji ze spoteczenstwem. Nasze doswiadczenie w pracy z seniorami, a takze w zakresie
przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu, stanowi solidng podstawe do realizacji kolejnych projektéw, takich jak Aktywny
Senior w Swiecie Cyfrowym.

W 2024 roku Fundacja Humani Cordis otrzymata dofinansowanie z Programu Aktywni+, skierowanego na tereny dotkniete
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kleska zywiotowa. To wyrdznienie jest dowodem na to, ze nasza praca jest doceniana, a jej efekty majg realny wplyw na
zycie 0s0b starszych. Dzieki tym Srodkom mozemy jeszcze skuteczniej dziataC na rzecz aktywizacji seniorow,
przeciwdziatania wykluczeniu i budowania spoteczenstwa, w ktérym kazdy, niezaleznie od wieku, ma szanse na godne i
satysfakcjonujace zycie.

Fundacja Humani Cordis to nie tylko organizacja — to wspoélnota ludzi, ktérzy wierza, ze lepsze jutro zaczyna sie od
aktywnych dziatan dzis. Dzieki naszemu zaangazowaniu i wspotpracy z lokalng spotecznoscia, tworzymy przysztosé, w
ktérej seniorzy czujg sie potrzebni, doceniani i petnoprawni.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Wynagrodzenie warsztatowcow 9 000,00 zt
2 Promocja / administracja 1 000,00 zt
3 Wolontariat / Asystenci warsztatowcéow 2 520,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 520,00 zt 10 000,00 zt 2 520,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-02-20 22:35:08

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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