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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Opolskie Kobiety Sukcesu
45-321 Opole
ul. Pomorska 3

Forma prawna: stowarzyszenie zwykte
Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych prowadzona przez Prezydenta Miasta Opola 8z/2018

Lista reprezentantéw zgdonie z Regulaminem Stowarzyszenia
oraz Uchwata nr 6/2020 Walnego Zebrania czionkéw
Stowarzyszenia Opolskie Kobiety Sukcesu z dnia 3 lipca 2020 r. i
Uchwala nr 1/2021 Walnego Zebrania Czlonkéw Stowarzyszenia
Opolskie Kobiety Sukcesu z dnia 4 listopada 2021 r.:

DANE ANONIMIZOWANE

2. Dane os6b upowaznionych do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Menopauza - fakty i mity. Andropauza: czym jest?"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-10-13 eI 2024-11-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Menopauza, przekwitanie, klimakterium, okres przejsciowy, wreszcie starzenie sie. Najbardziej jednak menopauza lub
andropauza okre$la stan zdrowia, ale i stan umystu kazdego, kto ukonczyt 50-ty rok zycia. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn, kazdy na swoj sposéb przezywa zmiany zwigzane z uptywem czasu, ktérym nie da sie przeciwstawic, a jedynie
z nim pogodzi¢. Jakie niesie za sobg konsekwencje dla naszego zdrowia i jaki ma ogélny wptyw na jakos¢ naszego zycia?
| cho¢ kwestia ta dotyczy nas wszystkich, trudno jest nie rozdzieli¢ probleméw tego okresu na te, ktére dotykajg kobiet, i te,
ktore dotykajg mezczyzn. Pierwsza czes¢ konferencji bedzie zatem poswiecona kobietom, wszak to one w tym wiasnie
wieku cieszg sie wysokg pozycja, osiagajg sukcesy w biznesie, polityce, w Swiecie sztuki i mediow. Wiek nie stanowi
zadnych ograniczen, wrecz przeciwnie moze sta¢ sie atutem, bo zdobyta wiedza i doswiadczenie jest bezcenna.
Reasumujac: lekarze wyrézniaja trzy etapy zanikania funkcji rozrodczych kobiet w okresie klimakterium: okres
przedmenopauzalny, menopauzalny i pomenopauzalny. Nie kazda z nich do$wiadczy ciezkich objawow przekwitania i
bedzie wymaga¢ stosowania hormonalnej terapii menopauzalnej (HTM). Dla innych z kolei bedzie ona wsparciem w
codziennym funkcjonowaniu i utrzymywaniu dobrej jakosci zycia. Jest to z pewnoscig czas, by poswieci¢ swemu zdrowiu i
kobiecosci wiecej uwagi. Warto zatem do tego okresu zycia przygotowac sie zaréwno psychicznie, jak i fizycznie.
Ginekolodzy zwracajg uwage, ze przejscie menopauzy moze by¢ dla niektdrych kobiet trudnym doswiadczeniem, natomiast
sg skuteczne sposoby na powstrzymanie nieprzyjemnych objawéw, umozliwiajace prowadzenie normalnego i petnego
zadowolenia, takze intymnego, zycia.

Podobnie sytuacja przedstawia sie w przypadku mezczyzn, ktérzy konczg 50-ty rok zycia. Tu méwimy o andropauzie,
inaczej zwanej menopauzg meska. Jest to termin uzywany do opisania objawow i standw, ktérych doswiadczajg niektorzy
mezczyzni, gdy produkcja hormondéw zaczyna spadaé. Mimo, ze andropauza postepuje wolniej niz menopauza, nadal
moze by¢ odpowiedzialna za fizyczne i emocjonalne objawy u mezczyzn, ktére w konsekwencji mogg prowadzi¢ do
szeregu powiktan nie tylko w zakresie uktadu hormonalnego, ale takze w zakresie funkcjonalnos$ci struktur poznawczych,
majacych wptyw na procesy uczenia sie, zapamietywania, czy koncentrac;ji.

Stad istotnym jest pozyskanie stosownej wiedzy w tych obszarach, by wtasciwie interpretowaé zaobserwowane objawy, do
ktérych warto dostosowac styl zycia, by mozliwie maksymalnie poprawic jego jakos¢.

Jak sobie radzi¢ w okreslonych sytuacjach? Jak dba¢ o swoj dobrostan w tym szczegdlnym dla nas czasie? Na te pytania
bedziemy szuka¢ odpowiedzi wraz z zaproszonymi do udziatu w konferencji prelegentami. Wsré6d omawianych zagadnien
znajdg sie m.in. nastepujgce tematy:

- Jak zniwelowa¢ dokuczliwe objawy? Czy istniejg metody w postaci diety lub przestrzegania okreslonych zasad higieny
zycia, ktére moga pomac lub nawet je wykluczy¢?

- Na co zwrdcic¢ szczegolng uwage, by odrézni¢ objawy okresu przekwitana od objawdw ewentualnego stanu
chorobowego?

- Gdzie sie uda¢, by uzyskac skuteczng pomoc?

- Jakie badania wykona¢ w pierwszej kolejnosci?

- Jakie sg najwazniejsze przyczyny gorszego samopoczucia w tym czasie?

- Jak radzi¢ sobie z bélem wywotanym chorobg?

- Czy zanieczyszczone srodowisko moze mie¢ wplyw na przebieg meno- i andropauz

Udzielenie odpowiedzi potwierdzonych stosownymi badaniami medycznymi, pozwoli na pozyskanie rzetelnej wiedzy i
pogtebienie $wiadomosci w tym zakresie. Realizacja tak okreslonego celu konferencji, umozliwi stworzenie warunkéw do
poprawy jakosci naszego zycia. To, co zostato w ostatnim czasie ogélnie nakreslone w przestrzeni publicznej, zostanie
dobitnie wyjasnione przez fachowcow, ktérzy tez wyczerpujaco odpowiedza na wszystkie pytania.

Cel gtowny: organizacja konferencji edukacyjnej, ktérej zadaniem bedzie zadbanie o zdrowie kobiet i mezczyzn poprzez
wzmocnienie ich Swiadomosci i pogtebienie wiedzy w zakresie metod postepowania w okresie meno- i andropauzy, w celu
maksymalnej poprawy jakosci ich zycia.

Cele posrednie:

» wzmocnienie psychiczne i fizyczne;

* udzielenie wsparcia emocjonalnego;

» wskazanie sposobdw osiaggniecia dobrej kondyc;ji fizycznej;

» wskazanie mozliwosci udzielenia pomocy w przypadku nasilonych objawéw;

» wskazanie zrédet wsparcia;

* wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa;
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 poprawa jakosci zycia kobiet i mezczyzn w kazdym wieku.

Odbiorcy: odbiorcami bedgq mieszkancy catego wojewddztwa opolskiego w kazdym wieku. Wstep wolny.

Szacowana liczba odbiorcéw to okoto 100 oséb.

Nasze wydarzenie bedzie promowane przez lokalne media tj.Radio Opole S.A. w likwidacji, Oddziat Telewizji Polskiej S.A
w likwidacji. w Opolu, Radio DOXA, portal http://opowiecie.info, portal http://opolska360.pl , informacje w mediach
spotecznosciowych Facebook, Instagram, strona internetowa www.kobietysukcesu.org.pl

Miejsce: organizacje konferencji planujemy w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego,

ul. Piastowska 14, sala konferencyjna Orfa Biatego

Termin konferencji: druga potowa pazdziernika 2024 roku

Przebieg konferencji: konferencja bedzie sie sktadata z czterech wyktadéw poprowadzonych przez fachowcow
specjalizujacych sie w postepowaniu w przypadku ciezkiego przebiegu okresu przekwitania, ktérzy posiadajg rozlegte w
tym zakresie doswiadczenie i praktyke. Wyktady obejma zagadnienia zwigzane z przyczynami i skutkami ciezkiego
przebiegu klimakterium oraz wskazanie metod radzenia sobie w tych sytuacjach. Szczegdlne miejsce zajmie tez prelekcja
poswiecona utrzymaniu w tym czasie dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej. Po wyktadach planowana jest dyskusja,
podczas ktorej uczestnicy konferencji bedg mogli zadawaé pytania prelegentom i wymieniac¢ si¢ wkasnymi
doswiadczeniami.

Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego obejmuje:

1. Wykfad tematyczny nr 1 na temat menopauzy i zmian zachodzacych u kobiet z uptywem czasu (koszt 2 000,00 zt brutto).
Wyktad wygtosi doktor nauk medycznych, specjalista ginekolog-potoznik, absolwent Gdanskiej Akademii Medycznej. Pan
Doktor przekazuje praktyczng wiedze, zamieszczajac swoje publikacje w prasie medycznej, w popularnych magazynach
dla kobiet, a takze biorac udziat w konferencjach. Pisze ksigzki, poniewaz zalezy mu na tym, zeby jak najwiecej kobiet
mogto pozna¢ mechanizmy réznych stanéw u kobiet, na ktére same moga mie¢ dobroczynny wptyw. Pan Doktor jako
ekspert na konferencje musi przyjecha¢ z Warszawy, co spowoduje podniesienie kosztow jego wynagrodzenia.

2. Wyktad tematyczny nr 2 na temat andropauzy i zmian zachodzacych u mezczyzn z uptywem czasu (koszt 1 000,00 zt
brutto)

Wyktad przeprowadzi specjalista w zakresie andropauzy u mezczyzn.

3. Wyktad tematyczny nr 3 na temat stosowania odpowiedniej diety podczas zmian zachodzacych u kobiet w trakcie
menopauzy i u mezczyzn w trakcie andropauzy (koszt 500,00 zt brutto)

Wykfad wygtosi dietetyk - absolwentka studiéw magisterskich na kierunku dietetyka ze specjalizacjg dietetyka
spersonalizowana i psychodietetyka, ktéra ukonczyta rowniez studia podyplomowe z zakresu doradztwa
zywieniowego.Oprocz studidw posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w pracy indywidualnej z pacjentami. Ukonczyta wiele
eksperckich kursow i szkolen z zakresu dietetyki klinicznej i sportowe;.

4. Wyktad tematyczny nr 4 na temat aktywnosci fizycznej, jaka jest pomocna podczas menopauzy i andropauzy (koszt
500,00 zt brutto)

Wyktad wygtosi wtasciciel studia treningowego Imperium Sity w Opolu, bedacy od 11 lat trenerem. Specjalizuje sie w
szeroko pojetym usprawnianiu swoich podopiecznych, niwelowaniu stanéw bélowych oraz wyprowadzaniu z kontuzji, a
takze w treningu poprawy wydolnosci tlenowej. Ponadto od 1.5 roku jest wyktadowca koncepcji Global System Patterns
przy GSP Clinic w Gorzowie Wielkopolskim, szkolacej treneréw z catej Polski do w/w specyfiki pracy.

5. Materiaty promocyjno—konferencyjne dla uczestnikéw, koszt 1 500,00 zt

6. Catering — przerwy kawowe, koszt 3 300,00 z} brutto

7. Obstuga administracyno — ksiegowa, koszt 700,00 zt brutto

8. Projekt graficzny wydarzenia: ulotki, broszury, koszt 500,00 zt brutto.

Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania wynosi 10 000,00 zt brutto.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultatu 2 25
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

o - lista uczestnikdéw, dokumentacja
Organizacja konferenciji 1

fotograficzna

Osoby biorace udziat w konferencji 100 lista uczestnikow, dokumentacja
fotograficzna

Przeprowadzenie wyktadéw 4 wyktady lista prelegentow, faktury / rachunki

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,

D
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER % Strona4 z 6




Generator eNGO Suma kontrolna: cff1 66d6 a3b3 5aef 4b84 5020 b095 5¢c47

ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu powstato w grudniu 2018 r. To lokalna inicjatywa stworzona z myslg o
ambitnych i przedsiebiorczych Kobietach wspierajacych sie w rozwoju osobistym i zawodowym. Chcemy sie wzajemnie
inspirowac i napedza¢ do dziatania. Naszg misjq jest dostarczenie kobietom z Opolszczyzny fachowej wiedzy oraz
motywacji do podejmowania odwaznych dziatan. Nowe przyjaznie, nowe pomysty, nowa jakos¢ biznesu — wierzymy, ze
tworzac razem mozemy zdziata¢ wiece;.

Nasze dziatania realizujemy w formie szkolen, eventéw, konferencji oraz warsztatow. Dotychczasowe wydarzenia
zorganizowane przez Stowarzyszenie cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Komunikaty oraz fotorelacje dotyczace
naszych dotychczasowych projektéw dostepne sa na stronie internetowej pod adresem http://kobietysukcesu.org.pl/

oraz w mediach spotecznosciowych: Facebook i Instagram. Stowarzyszenie OKS realizujac projekt opiera sie na aktywnym
udziale partneréw oraz wolontariuszy.

Czionkinie Stowarzyszenia beda spotecznie zaangazowane w realizacje zadan projektu, tj. pozyskiwanie patronéw medialnych,
zorganizowanie spotkania informacyjno-prasowego, w dziatania reklamowe i promocyjne, w obstuge administracyjng projektu, w promocje w
Internecie, w rekrutacje uczestnikéw, w organizacje wydarzenia oraz organizacjg i dobor cateringu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Wyktad tematyczny nr 1 2 000,00 zt
2 Wyktad tematyczny nr 2 1 000,00 zt
3 Wyktad tematyczny nr 3 500,00 zt
4 Wyktad tematyczny nr 4 500,00 zt
5 Materiaty promocyjno-konferencyjne dla uczestnikow konferenciji 1 500,00 zt
6 Catering (przerwy kawowe) 3 300,00 zt
7 Obstuga administracyjno-ksiegowa 700,00 zt
8 Projekt graficzny wydarzenia: ulotki, broszury 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wiasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-09-22 22:33:36

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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