
 
Program IX Posiedzenia Rady Seniorów Województwa Opolskiego 

30 października 2025 r. 
 

Miejsce i godzina spotkania: 

I część: sala konferencyjna Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Opolu, 

ul. Głogowska 24 

Rozpoczęcie: godz. 10:00 

1. Otwarcie posiedzenia przez Przewodniczącą Rady Seniorów Województwa Opolskiego. 

2. Udział Członków Rady w projekcie pn. „Ze strażakiem bezpiecznie”, koordynowanym przez Panią 
Zofię Kozinę-Oleś, prowadzonym przez przeszkolonych funkcjonariuszy Państwowej Straży 
Pożarnej z zakresu bezpieczeństwa z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych  i sprzętu 
pożarniczego. 

II część: sala wykładowa Opolskiego Centrum Edukacji w Opolu, ul. Głogowska 27 

Rozpoczęcie: godz. 12:00 

1. „Porozumienie mimo różnic - jak radzić  sobie  z konfliktami międzypokoleniowymi i między 
seniorami” – Pani Marzena Peplińska - coach, trenerka rozwoju osobistego. 

2. Przyjęcie protokołu z poprzedniego posiedzenia. 

3. Omówienie zasad działania Delegatury Ogólnopolskiego Parlamentu Seniorów. 

4. Sprawy bieżące: 

− zobowiązanie członków RSWO do przedstawienia maksymalnie 3 postulatów związanych  

z poprawą życia seniorów w swoim środowisku lokalnym; 

− omówienie frekwencji Członków RSWO podczas dotychczasowych posiedzeń; 

− przypomnienie Członkom Rady o sporządzaniu notatek z zakresu przekazywania informacji/ 

tematów poruszanych podczas posiedzeń Rady w środowiskach z którymi współpracują/ 

kontaktują się; 

− informacja o zasięgu konkursu literackiego; 

− informacja o uczestnikach spartakiad. 

       

         Leokadia Kubalańca 

Przewodnicząca Rady Seniorów  

     Województwa Opolskiego 


