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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE
45-715 Opole
Karpkowicka 10

Forma prawna: fundacja
KRS 0000771876

2. Dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantów zgdonie z Statut Fundacji:
Agnieszka Kossowska
Michał Leks

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
Agnieszka Kossowska, 508327143,
a.kossowska@fundacjafree.org.pl 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego
Edukacja seksualna osób w spektrum autyzmu, osób z
niepełnosprawnością intelektualną, z niepełnosprawnością sprzężoną
i innymi wyzwaniami rozwojowymi

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2024-05-23 Data

zakończenia 2024-08-20

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na:
- zorganizowaniu dwudniowego szkolenia połączonego z konsultacjami indywidualnymi pt.: Edukacja seksualna osób w
spektrum autyzmu, osób z niepełnosprawnością intelektualną, z niepełnosprawnością sprzężoną i innymi wyzwaniami
rozwojowymi" - termin 24.05-25.05.2024 r.
- przeprowadzeniu konsultacji online o charakterze superwizyjnym dla specjalistów, a w razie potrzeb także dla rodziców ze
specjalistką seksualności osób z niepełnosprawnościami, prowadzone w okresie po zakończeniu szkolenia (10 h), termin
27.05-20.08.2024 r.

Rekrutacja: zadaniem objęci zostaną specjaliści pracujący w Fundacji FREE, zaprosimy także specjalistów z
zaprzyjaźnionych szkół województwa opolskiego.

Cele realizacji tego projektu obejmują:
1. Zapewnienie kompleksowej edukacji seksualnej dla osób w spektrum autyzmu, osób z niepełnosprawnością
intelektualną, z niepełnosprawnością sprzężoną oraz osób z innymi wyzwaniami rozwojowymi. Chodzi o dostarczenie im
niezbędnych informacji dotyczących zdrowych relacji, granic, anatomii, reprodukcji oraz bezpiecznego zachowania
seksualnego.
2. Podniesienie świadomości opiekunów, nauczycieli, terapeutów oraz innych osób pracujących z tymi grupami o potrzebie
edukacji seksualnej i dostosowaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb uczestników.
3. Eliminacja tabu i wstydliwości związanych z tematem seksualności osób z niepełnosprawnościami oraz promowanie
otwartości i akceptacji wobec różnorodności seksualnej.
4. Zwiększenie kompetencji uczestników w zakresie rozpoznawania niebezpieczeństw związanych z seksualnością, takich
jak nadużycia seksualne czy wykorzystywanie.
5. Wsparcie uczestników w budowaniu pozytywnego obrazu własnego ciała i rozwoju zdrowej tożsamości seksualnej,
uwzględniającej ich indywidualne potrzeby i możliwości.
6. Umożliwienie osobom z różnymi wyzwaniami rozwojowymi uczestniczenia w życiu społecznym, budowaniu relacji oraz
podejmowaniu decyzji związanych z ich życiem seksualnym.
Realizacja tych celów przyczyni się do poprawy jakości życia osób z niepełnosprawnościami oraz do stworzenia bardziej
inkluzywnej i świadomej społeczności.

Miejsce realizacji zadania
Opole, ul. Krapkowicka 10 - siedziba Fundacji FREE

Grupa docelowa
20 specjalistów pracujących z dziećmi niepełnosprawnymi. Pośrednimi odbiorcami zadania są Podopieczni Fundacji (co
najmniej 15 dzieci i młodych ludzi z niepełnosprawnościami w wieku 7-16 lat z terenu województwa opolskiego, min. z
czterech powiatów naszego województwa: brzeskiego, opolskiego, prudnickiego i strzeleckiego oraz ich rodzice, . 

Cele osiągnięte zostaną osiągnięte poprzez 
1. realizację dwudniowego szkolenia połączonego z konsultacjami indywidualnymi, których celem jest rozwiązywanie
problemów  poszczególnych dzieci i młodych ludzi,
2. konsultacje online o charakterze superwizyjnym dla specjalistów, a w razie potrzeb także dla rodziców ze specjalistką
seksualności osób z niepełnosprawnościami, prowadzone w okresie po zakończeniu szkolenia (10 h).

Pozycje ujęte w zestawieniu kosztów:
- dwudniowe szkolenie połączone z konsultacjami indywidualnymi "Edukacja seksualna osób w spektrum autyzmu, osób z
niepełnosprawnością intelektualną, z niepełnosprawnością sprzężoną i innymi wyzwaniami rozwojowymi" oraz
- spotkania konsultacyjne/superwizyjne indywidualne i grupowe - 10 godz.
są kosztami wynagrodzenia dla specjalisty prowadzącego szkolenie i spotkania konsultacyjne/superwizyjne.
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Program szkolenia "Edukacja seksualna osób w spektrum autyzmu, osób z niepełnosprawnością intelektualną, z
niepełnosprawnością sprzężoną i innymi wyzwaniami rozwojowymi"
1. Podstawowa wiedza z zakresu ludzkiej seksualności niezbędna w procesie diagnozy i planowania wsparcia
edukacyjnego i interwencyjnego u uczniów w spektrum autyzmu, z niepełnosprawnością sprzężoną i innymi wyzwaniami
rozwojowymi.
2. Co muszę wiedzieć o specyfice doświadczania i przeżywania własnej seksualności, jeśli chcę być dobrym wsparciem
uczniów i rodziców.
3. Realizacja zajęć dotyczących seksualności - psychoedukacja uczniów jako wsparcie w procesie interwencji i warunek
profilaktyki zachowań problemowych.
4. Jak uczyć o dojrzewaniu, intymności, granicach?
5. Profilaktyka wykorzystania seksualnego.
6. Co oznaczają zachowania problemowe w obszarze seksualności? Norma kliniczna i rozwojowa a zachowania
problemowe.
7. Model postępowania diagnostycznego i terapeutycznego w przypadku zachowań problemowych - co mogę ja? co może
rodzic? kiedy sięgnąć po pomoc innych specjalistów? jeśli tak, to jakich? Program interwencji/wspierania. Narzędzia.
8. Jak być dobrym wsparciem dla rodziców, by umieli wspierać swoje dziecko w obszarze seksualności?
9. Moja wiedza, umiejętności i postawy a wspieranie. Aspekty etyczne i prawne.

Szkolenie, konsultacje i superwizję poprowadzi najlepsza specjalistka w Polsce zajmująca się tematyką seksualności osób
z niepełnosprawnościami, dr Izabela Fornalik - pedagożka specjalna, certyfikowana psychoterapeutka CBT, certyfikowana
seksuolożka kliniczna, członkini Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, wykładowczyni na
Podyplomowych Studiach „Seksuologia Kliniczna – Opiniowanie, Edukacja, Terapia” na UAM w Poznaniu oraz na studiach
podyplomowych „Seksuologia Kliniczna” realizowanych na Uniwersytecie SWPS. Posiada doświadczenie w pracy z
osobami z niepełnosprawnością intelektualną i niepełnosprawnością sprzężoną oraz z osobami w spektrum autyzmu. Od
wielu lat prowadzi warsztaty i szkolenia dla osób z niepełnosprawnością intelektualną, osób w spektrum autyzmu, ich
nauczycieli i rodziców na temat seksualności. Jest autorką licznych publikacji na ten temat, między innymi książek: „Mam
autyzm. Mam seksualność. I co dalej? Poradnik dla rodziców, terapeutów i nauczycieli” oraz „Jak edukować seksualnie
osoby z niepełnosprawnością intelektualną? Poradnik dla specjalistów”, „Dojrzewanie. Miłość. Seks. Poradnik dla rodziców
osób z niepełnosprawnością intelektualną”. Tworzy pomoce dydaktyczne do edukacji seksualnej osób o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Jest autorką pakietów edukacyjnych „O dojrzewaniu. Chłopcy”, „O dojrzewaniu. Dziewczęta”
oraz „Poznać i zrozumieć uczucia” dla osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Prowadzi psychoterapię osób z
problemami w zakresie zdrowia psychicznego oraz problemami seksuologicznymi. W roku 2017 została wyróżniona
tytułem Ambasadorki Konwencji ONZ o Prawach Osób z Niepełnosprawnościami.

Podczas spotkań konsultacyjno-superwizyjnych, indywidualnych i grupowych, będą rozwiązywane bieżące problemy w
pracy pedagogicznej. Ma ona zachęcić specjalistów z Fundacji FREE do refleksji nad własną praktyką pedagogiczną.
Poprzez rozmowy, analizę działań i określanie celów rozwoju, nauczyciele mogą bardziej świadomie kierować swoją
praktyką nauczycielską. Oprócz tego superwizja pomaga utrzymać wysokie standardy nauczania. Poprzez zapewnienie,
że nauczyciele są stale monitorowani i wspierani, instytucje edukacyjne mogą utrzymać wysoki poziom nauczania, co
przekłada się na lepsze rezultaty uczniów. Zaplanowana 10 godzin superwizji/konsultacji.

Sposób rozwiązywania problemów/zaspokajania potrzeb grupy docelowej,
Nasi Podopieczni są formalnie objęci edukacją domową, co oznacza, że na co dzień nie uczęszczają do szkoły z bardzo
różnych powodów. Najczęściej była to niemożność dostosowania i indywidualnizacji procesu nauczania dla dzieci z tak
specyficznymi potrzebami.
Dzięki działaniom zaplanowanym w ramach tego zadania możliwe będzie:
1. Stworzenie specjalistycznych materiałów edukacyjnych dostosowanych do różnych poziomów umiejętności i potrzeb
uczestników. 
2. Umożliwienie uczestnikom dostępu do indywidualnych konsultacji z terapeutami, psychologami, specjalistami
pracującycmi na co dzień z tą grupą oraz ze specjalistką ds. edukacji seksualnej, którzy będą w stanie dostosować treści i
metody nauczania do ich konkretnych potrzeb.
3. Organizacja warsztatów, które pozwolą uczestnikom na bezpośrednie eksplorowanie tematów związanych z
seksualnością, na przykład poprzez symulacje sytuacji społecznych, rozmowy grupowe czy role-playing.
4. Wsparcie dla opiekunów i pracowników, aby umożliwić im lepsze zrozumienie potrzeb uczestników i skuteczniejsze
wsparcie w ich edukacji seksualnej.
5. Kontynuacja wsparcia po zakończeniu szkolenia w ramach konsultacji superwizyjnych, co umożliwi dostosowanie
wsparcie i ugruntowanie nabytej wiedzy.  
Zastosowanie tych różnorodnych podejść pozwoli na skuteczne zaspokojenie potrzeb uczestników i rozwiązanie
problemów związanych z edukacją seksualną osób z różnymi wyzwaniami rozwojowymi.
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Komplementarność z innymi działaniami
Zadanie jest w pełni komplementarne z działaniami podejmowanymi Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE,
których głównym celem jest dbałość o dobrostan emocjonalny i wszechstronna edukację dzieci z różnymi wyzwaniami
rozwojowymi.

Opis dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami w ramach realizowanego zadania 
Ponieważ podopiecznymi Fundacji są dzieci ze szczególnymi potrzebami, w tym z niepełnosprawnościami a Fundacja
realizuje zadania finansowane ze środków publicznych, spełniamy zapisy Ustawy o dostępności z 2019 r. Budynek
Fundacji, w którym realizowane będzie zadanie, jest w całości dostępny i wolny od barier architektonicznych.

Działania związane z promocją zadania publicznego
Informacje o działaniach zamieszczone zostaną w kanałach internetowych Fundacji Rozwoju Edukacji Empatycznej:
strona internetowa, Instagram, Facebook.

Zadanie wpisuje się w zakres zadań Województwa z zakresu działalności na rzecz osób z niepełnosprawnościami.
Poszczególne działania odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. W przypadku choroby specjalistki prowadzącej
zaplanowane działania, możliwe będzie wyznaczenie innego terminu. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Dwudniowe szkolenie powiązane z
konsultacjami indywidualnymi 16 godzin lista obecności

superwizja/konsultacje z
seksuologiem 10 godzin Wykaz spotkań

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FREE powstała w listopadzie 2018 r. Codziennie od godz. 7.30-15.00 z dziećmi objętymi edukacją domową
pracują nauczyciele, terapeuci i rodzice. We FREE realizujemy idę inkluzji społecznej i edukacyjnej dzieci z różnymi
wyzwaniami rozwojowymi i społecznymi. Jest to jedyna taka placówka w województwie opolskim i jedna z niewielu w kraju.
Obecnie Fundacja wspiera edukacyjnie i terapeutycznie 54 dzieci z terenu całego województwa. Do sierpnia 2023 były to
dzieci w wieku 7-16 lat (1-8 klasy szkoły podstawowej), od września poszerzyliśmy nasza ofertę o młodzież w 1 i 2 klasie
licealnej.
Naszymi podpopiecznymi są dzieci i młodziez, którzy "wypadają" z systemowej edukacji, ponieważ ta nie jest w stanie
reagować na ich szczególne potrzeby wynikające czy to z niepełnosprawności, kryzysu zdrowia psychicznego,
szczególnych zainteresowań edukacyjnych i uzdolnień czy zwyczajnie ogromnej wrażliwości. Tworzymy miejsce, w którym
dzieci te codziennie mają zajcęia edukacyjne i terapeutyczne.
W ciągu 6 lat istnienia Fundacja zrealizowała około 30 zdań publicznych, w tym pięć współfinansowanych ze środków
unijnych. We FREE napisane zostały także dwie innowacje edukacyjne. W roku 2023 Fundacja zrealizowała 9 zadań,
wśród których było największe zadanie współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego na lata 2014-2020, którego wartość wyniosła
1.270.943,79.
W 2019 roku zdobyliśmy I miejsce w konkursie zorganizowanym przez Komisję Europejską Przedstawicielstwo w Polsce z
okazji obchodów Dnia Europy oraz kampanii EUandME za działania wspierające lokalną społeczność a w 2020 nagrodę
im. Jana Całki w kategorii Pożytek Roku 2020 za realizację zadań pożytku publicznego o szczególnym znaczeniu dla
mieszkańców Miasta Opola.
Nadmienić należy także, że w 2019 r. otrzymaliśmy Znak Jakości Europejskiego Korpusu Solidarności w zakresie
wolontariatu, także od 2019 realizujemy z Fundacją Semper Avanti Opole program wolontariatu w ramach Europejskiego
Korpusu Solidarności. W ramach tego projektu rokrocznie działają u nas wolontariusze (dotychczas gościliśmy osoby z z
Gruzji, Hiszpanii i Turcji i z Niemiec). W listopadzie 2019 r. podpisaliśmy umowę o praktykach studenckich z Instytutem
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego a w 2023 z Politechniką Opolską.
Współpracujemy ściśle także z opolskim środowiskiem organizacji pozarządowych
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Dwudniowe szkolenie połączone z konsultacjami indywidualnymi "Edukacja
seksualna osób w spektrum autyzmu, osób z niepełnosprawnością
intelektualną, z niepełnosprawnością sprzężoną i innymi wyzwaniami
rozwojowymi"

6 500,00 zł

2 Spotkania konsultacyjne/superwizyjne indywidualne i grupowe - 10 godz. 2 500,00 zł

3 Poczęstunek podczas szkolenia (kawa, herbata, soki, owoce, ciastka, obiad
dla uczestników szkolenia)

800,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 800,00 zł 9 800,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że w bieżącym roku kalendarzowym OTRZYMAŁEM*/NIE OTRZYMAŁEM* w innym konkursie
ogłaszanym przez Zarząd Województwa Opolskiego, finansowania  lub dofinansowania na realizację zadania
publicznego o spójnej treści określonej w niniejszej ofercie. Oferta, która otrzymała dotację na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a została złożona do innego konkursu ogłoszonego przez Zarząd
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2024-04-22 15:01:40

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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