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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA PRO HOSPITAL
45-401 Opole
Al.Witosa 26

Forma prawna: fundacja
KRS 0000913721

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000913721:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania Czamik Tomasz

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

Alina Bruska, 502292607, alina.bruska@usk.opole.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie pod kontrolg
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-04-03 eI 2024-05-15
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:

Zaktada sie, ze choroby cywilizacyjne sg powodem $mierci okoto 40 milionéw os6b kazdego roku, co stanowi okoto 70%
wszystkich zgonéw na $wiecie. Tylko choroby sercowo-naczyniowe, ktére obejmujg udary i zawaty serca, sg przyczyng
17,7 miliona zgonéw kazdego roku, przez co uznawane sg za najbardziej $miertelne choroby na $wiecie. Statystyki majq
tendencje rosnaca, a podnosi je m. in cukrzyca, ktérej roczny wskaznik zachorowalnosci wynosi ponad 1,6 miliona oséb.
Choroby te majg charakter przewlekly i sg wynikiem kombinaciji kilku czynnikow: obok genetyki i czynnikow
Srodowiskowych wazng role petnig tu zachowania, ktére to zachowania jako fundacja chcemy zmienia¢ poprzez edukacje
pacjentéw i badania przesiewowe, pozwalajgce nam na skierowanie chorego na wiasciwg sciezke leczenia.

Zaréwno edukacja jak i badania przesiewowe pozwalajg zmniejszy¢ zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi dlatego

tez proponujemy organizacje wydarzenia pn. ,Zdrowie pod kontrolg”. 6. kwietnia 2024 w przededniu Swiatowego Dnia
Zdrowia i jednoczesnie Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia przedstawiciele réznych zawodéw medycznych oraz studenci
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego utworzg stanowiska:

- Pomiaru cisnienia - Wysokie cisnienie krwi jako gtéwny czynnik ryzyka chordb sercowo-naczyniowych przyczynito sie do
12% zgonoéw zwigzanych z chorobami sercowo-naczyniowymi na catym $wiecie. Pacjenci obok wykonanego pomiaru
otrzymajg od nas szczegotowe wytyczne jak prawidtowo monitorowac wartosci cisnienia krwi oraz ulotke systematyzujaca
te wiedze i pozwalajgcg na zapis pomiaréw z 7 dni.

- Analizy skali SCORE — To skala oceny ryzyka sercowo-naczyniowego opracowana dla populacji krajow europejskich
przez miedzynarodowe grono ekspertéw pod patronatem Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Pozwala
oszacowac tzw. ryzyko sercowo-naczyniowe, czyli ryzyko wystapienia incydentu sercowo-naczyniowego. Obliczenie skali
SCORE pomaga w odpowiednim momencie wdrozy¢ profilaktyke lub zaliczy¢ pacjenta do jednej z kilku grup ryzyka
sercowo-naczyniowego, co jest wazne ze wzgledu na dalszy sposéb prowadzenia terapii.

- Pomiaru cholesterolu - Edukacja i kontrola poziomu cholesterolu we krwi analizatorem i testami paskowymi do
ilosciowego pomiaru cholesterolu catkowitego. Testy pozwalajg okresli¢ poziom cholesterolu catkowitego (TC) we krwi
pobranej z palca pacjenta. Niewielka kropla krwi 15 pL pozwala na przeprowadzenie badania w sposob szybki i doktadny.
Kontrola ta jest istotna, gdyz poziom cholesterolu jest istotny z punktu widzenia zdrowego serca. Pacjenci obok
wykonanego pomiaru otrzymajg od nas szczegotowe wytyczne jak prawidtowo monitorowaé wartosci cholesterolu oraz
ulotke systematyzujaca te wiedze.

- Pomiaru przygodnego stezenia glukozy we krwi - Oznaczenie stezenia glukozy wykonuje sig¢ w profilaktyce, rozpoznaniu i
monitorowaniu leczenia cukrzycy. Glikemia przygodna jest to oznaczenie poziomu glukozy we krwi pacjenta o dowolnej
porze dnia bez wzgledu na czas jaki uptynat od ostatniego positku. Badanie rowniez dla oséb zdrowych, ktére takze
powinny raz do roku kontrolowac u siebie poziom cukru nawet jesli nie majg niepokojacych objawow.

— Konsultacji kardiologicznych - Kompleksowa ocena serca w oparciu 0 wczesniejszy pomiar cholesterolu, pomiar cisnienia
i glukozy we krwi.

- Konsultacji internistycznych - Mozliwo$¢ oceny ogélnego stanu zdrowia pacjenta, oceny jego parametréw zdrowotnych
wskazujacych na zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi.

- Konsultacji dietetycznych i analizy sktadu masy ciata — Wykorzystanie analizatora sktadu masy ciata do pomiaru masy
ciata oraz zawartosci tkanki ttuszczowej, masy kostnej, masy miesniowej, wody w organizmie i BMI oraz konsultac;ji
dietetyka do oceny ryzyka zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi réwniez w oparciu o wykonang analize sktadu ciata.

W realizacji wydarzenia wspiera¢ nas beda specjalisci z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu oraz studenci z
opolskiego oddziatu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. Obok wskazanych wyzej
dziatan medycznych powstanie skierowany do najmiodszych “Szpital Pluszowego Misia”, gdzie dzieci bedg miaty okazje
wcieli¢ sie w lekarzy i zadba¢ o zdrowie swoich ukochanych pluszakéw. Powstanie tez punkt nauki udzielania pierwszej
pomocy.

Miejsce realizacji zadania:

Na miejsce realizacji zadania wybraliSmy centrum handlowe, ktére tradycyjnie gromadzi w weekendy wielu mieszkancow
regionu ze wszystkich powiatéw. Lokalizacja: Opole, Centrum Handlowe: Solaris lub Karolinka - w zaleznosci od
wskazania przez dyrekcje centrum wolnej przestrzeni pozwalajacej na komfortowe dla pacjenta wykonanie badan.

Grupa docelowa:

Mieszkancy wojewddztwa opolskiego

Sposdéb rozwigzywania jej probleméw:
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Realizacja naszego projektu daje mieszkancom wojewddztwa opolskiego kompleksowa wiedze z zakresu profilaktyki
medycznej, mozliwos¢ wykonania nieodptatnych badan i konsultacji ze specjalistami réznych dziedzin

medycznych, do ktérych dostep bywa utrudniony Przekazana wiedza zostanie uzupetniona o materiaty edukacyjne, co
wptynie na przyswojenie i utrwalenie zdobytego materiatu, a w efekcie poprawi stan $wiadomosci i zdrowia mieszkancow
wojewddztwa opolskiego.

Cele: Gidwnym celem akgiji jest utatwienie spotecznosci lokalnej dostepu do podstawowej diagnostyki medycznej i edukacji
prozdrowotne;j.

Komplementarnos¢:

Celem fundac;ji jest m.in wspétpraca i wsparcie dla podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg; podejmowanie i
wspieranie dziatan w zakresie upowszechniania i rozwoju profilaktyki zdrowotnej; dziatalno$¢ na rzecz organizaciji, ktérych
celem statutowym jest dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna oraz ochrona i promocja zdrowia. Realizacja ponizszego zadania
jest w petni komplemetarna z dziataniami podejmowanymi przez fundacje.

Promocja zadania:

W ramach promoc;ji wydarzenia planujemy szerokg wspotprace z lokalnymi mediami, ktére bedg zapowiadacd i
relacjonowac naszg akcje profilaktyczng. Powstanie plakat informujgcy o wydarzeniu oraz materiaty edukacyjne dla
pacjentow. Kazdy z materiatéw drukowanych, ktory powstanie na potrzeby akcji, informacje dla mediéw oraz ogtoszenia
dotyczace realizowanego zadania publicznego zostang ologowane logotypami organizatoréw, herbem wojewddztwa i
zostanie na nim umieszczona informacja o zrédle finansowania zadania. Ponadto zapowiedzi wydarzenia bedg
zamieszczone na Facebooku naszej fundacji, a sam przebieg spotkania zostanie zrelacjonowany bogata dokumentacjg,
fotograficzng. Ten sam sposo6b ologowania zostanie zastosowany na zakupionych srodkach trwatych, proporcjonalnie do
wielkosci innych oznaczen, w sposéb zapewniajacy jego dobrg widocznosé.

Opis dostepnosci dla oséb ze szczegdélnymi potrzebami:

W ramach realizowanego zadania publicznego zapewniamy dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowg oraz informacyjno-
komunikacyjng, wszystkim jego uczestnikom, osobom ze szczegdlnymi potrzebami, co najmniej w zakresie okreslonym
przez minimalne wymagania, o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami.

Trwatos¢ rezultatéw zadania:

Zakupione w ramach realizacji zadania: analizatora sktadu masy ciata do pomiaru masy ciata oraz zawartosci tkanki
ttuszczowej, masy kostnej, masy miesniowej, wody w organizmie i BMI oraz analizator do pomiaru cukru we Krwi i
analizator do ilosciowego pomiaru cholesterolu catkowitego beda wykorzystywane w dalszych dziataniach naszej
organizacji. Podobnie projekty graficzne materiatéw edukacyjnych z szerokim zakresem wiedzy z zakresu profilaktyki
zdrowotnej beda dodrukowywane i wykorzystywane do realizacji kolejnych wydarzen i edukacji pacjentow.

Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego: Zadanie bedzie nieodptatne.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigecia

Nazwa rezultatu 2 22
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Organizacja wydarzenia o
charakterze edukacyjno -
profilaktycznym oraz utatwienie 1 wydarzenie - 6.04.2024 od 11.00
spotecznosci lokalnej dostepu do do 18.00

podstawowej diagnostyki medycznej
i edukacji prozdrowotne;j.

Sprawozdanie kohcowe i fotorelacja
zdjeciowa, linki do relacji w lokalnych
mediach.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Informacja o wczesniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegdlnosci w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne:
Celem dziatania naszej fundacji jest m.in. wspieranie dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz
dziatalno$ci naukowo-badawczej i rozwojowej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu. Fundacja zajmuje sie
szczegOlnie popularyzowaniem wiedzy pacjentéw w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, w tym zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym. Fundacja realizuje cele statutowe takze poprzez dziatania wspéine z USK w Opolu.

Realizujemy m.in. cykl ,Przychodzi medyk do Seniora”, ktéry rozpoczeliSmy pilotazowym spotkaniem edukacyjnym
poswigconym uktadowi sercowo-naczyniowemu, ktory zrealizowalismy 16.01.2024 dla licznej grupy senioréw w CAS w
Opolu, dla ktérych przygotowalismy prezentacje i wykfad o profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych (opracowany przez
specjaliste kardiologii i studenta kierunku lekarskiego Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego). Znakomita
frekwencja i ogrom pytan pokazat nam, ze podobne spotkania sg potrzebne, dlatego kolejna wizyta medyka u senioréw
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zostata przeprowadzona 20.02.2024, a jej tematem byta profilaktyka cukrzycy (prezentacje i wykiad przygotowata
edukatorka cukrzycy, pracownik Pododdziatu diabetologii i endokrynologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu).
W ramach tego samego cyklu 19.03.2024 wykonamy tzw. przeglad lekowy u seniora podczas spotkania ze specjalistg
farmacii klinicznej i koordynatorem sekcji geriatrycznej w Polskim Towarzystwie Farmaciji Klinicznej, ktéry prowadzi
warsztaty poswiecone koncyliacji i przegladowi lekowemu u pacjenta geriatrycznego.
Zasoby kadrowe fundacji to:
Prezes fundacji

dr hab. n. med. Tomasz Czarnik - kierownik Oddziatu i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii USK, UO, kierownik
Regionalnego Centrum ECMO, z-ca dyrektora Instytutu Nauk Medycznych WL UO. Od kilkunastu lat skupia sie na
problematyce leczenia pacjentéw w stanach krytycznych. Jest pomystodawca, jednym ze wspoétorganizatorow oraz
kierownikiem projektu ,Regionalne Centrum ECMO dla wojewddztwa opolskiego”. Jest autorem kilkunastu publikacji
naukowych opublikowanych w renomowanych brytyjskich i amerykanskich czasopismach medycznych. Aktywny
naukowiec, prowadzacy badania naukowe z zakresu intensywne;j terapii.
Rada fundacji:
Marcin Miga - absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie, stuchacz
Podyplomowego Studium MBA. Poprzednio pracowat m.in. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego oraz na
Uniwersytecie Opolskim. Jako zastepca kanclerza od 2015r. brat czynny udziat w organizacji kierunku lekarskiego
Uniwersytetu Opolskiego oraz wspétuczestniczyt w przeksztatceniu szpitala PS ZOZ Wojewo6dzkiego Centrum
Medycznego w Opolu w Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu.
Maria Grzeczna - z wyksztatcenia magister pielegniarstwa, prawnik, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego. W okresie pracy zawodowej ukonczyta studia podyplomowe z organizaciji i zarzgdzania w ochronie
zdrowia, prawa pracy oraz prawa medycznego. Wyktadowca zagadnien prawnych na kursach specjalizacyjnych i
kwalifikacyjnych dla pielegniarek oraz nauczycieli akademickich w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Opolu. Okregowy rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek i potoznych przy Okregowej Izbie Pielegniarek i
Potoznych w Opolu przez 12 lat. Od roku 2011 czionek Wojewddzkiej Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych w
Opolu. Od 12 lat przewodniczaca Oddziatu Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego w Opolu. Dodatkowe kwalifikacje:
petnomocnik Zintegrowanego Systemu Zarzadzania, audytor systemu zarzadzania jakoscig dla placéwek ochrony zdrowia
ISO 9001:2015. Uczestnik licznych konferencji, kursow w kraju i zagranica.
Aleksandra Gapinska - ekonomista z wieloletnim doswiadczeniem petnigca funkcje gtéwnego ksiegowego, dyrektora
finansowego, a obecnie dyrektora ds. ekonomicznych USK Opole. Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w
Katowicach i Akademii Romana Kozminskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji & e
zrédet
1 Zakup analizatora i paskéw do ilosciowego pomiaru cholesterolu catkowitego, 1500.00 2t
,00 z
naktuwaczy jednorazowych
2 Zakup analizatora i paskéw do przygodnego stezenia glukozy we krwi, 350.00 24
naktuwaczy jednorazowych '
3 Zakup $rodkéw higienicznych, rekawic jednorazowych, ptynéw do dezynfekcji 500.00 2t
,00 z
rak, gazikéw odkazajacych do dezynfekcji
4 Zakup analizatora skltadu masy ciata do pomiaru masy ciata oraz zawartosci
tkanki ttuszczowej, masy kostnej, masy miesniowej, wody w organizmie i 2 650,00 zt
BMI.
5 Wydruk materiatow edukacyjnych dla pacjentéw i materiatéw promocyjnych 1 000,00 zt
6 Konsultacje kardiologiczne, koszt osobowy 800,00 zt
7 Konsultacje internistyczne, koszt osobowy 800,00 zt
8 Konsultacje dietetyczne, koszt osobowy 800,00 zt
9 Koordynator wydarzenia 800,00 zt
10 Obstuga ksiegowa wydarzenia 800,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-03-13 13:26:25

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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