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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!)

Promocji i organizacji wolontariatu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Nasza Wies"
47-180 Izbicko
Powstanséw Slaskich 12

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000437662

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut stowarzyszenia:
Ryszard Slesarew

Justyna Bieniek

Dariusz Krzysztof Kapuscinski

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Justyna Bieniek, 503732739, bieju@wp.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dla zdrowia naszych Kobiet
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-03-15 eI 2024-04-24
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Dziatajac na rzecz spotecznosci lokalnej, pamietajac o waznej roli jaka petnig w naszym spoteczenstwie kobiety pragniemy
zorganizowac przedsiewziecie, ktérego celem bedzie dostarczenie wiedzy w zakresie organizacji i zarzgdzania
wolontariatem oraz rozwijania wolontariatu w konkretnych srodowiskach m.in. w obszarze pomocy spotecznej, szkole czy
tez biznesie. Majgc na uwadze fakt, ze ciato, psychika, relacje spoteczne i duchowe sg kluczowe dla dobra kazdego
cztowieka, a niesienie pomocy daje nam mozliwosc samorealizacji, planujemy zorganizowa¢ wyktad z panig psycholog a
zarazem wolontariuszkg z wieloletnim doswiadczeniem na réznych ptaszczyznach, zachecajac tym samym do wiekszej
aktywnosci na rzecz drugiego cztowieka.

Dziatanie nasze kierujemy gtéwnie to tych Pan, ktore dysponujg potencjatem i chcg zintegrowac sie wokot istotnych spraw
spotecznych.

Spotaknie planujemy przeprowadzi¢ w kilku blokach, zaczynajac od idei wolontariatu i caritasu.

Pamietajac o Dniu Kobiet i o tym, Ze kobiety powinny by¢ dla siebie najwazniejsze, chcemy jednoczesnie podjac sie
zadania, ktére umozliwi to naszym mieszkankom na kilku ptaszczyznach.

W tym celu planujemy zorganizowac¢ spotkanie dydaktyczne dla naszych juniorek i seniorek, na ktérym nie zabraknie
tematéw z zakresu pielegnaciji dla ciata i ducha.

Naszym celem jest podarowanie kobietom czuto$ci, wygospodarowanie dla nich czasu wolnego od obowigzkéw i
poswiecenie go wytacznie samej sobie. Zrobienie najprzyjemniejszych rytuatéw pielegnacyjnycha. Péjscie na dobrg kawe
do kawiarni. Zrobienie w glowie przestrzeni na ustyszenie swoich potrzeb. Postuchanie piosenek z czaséw szkolnych. Do
tego oczywiscie mozna dodac¢ sesje prozdrowotng, podarowaé sobie zdrowy sen o ktérym takze opowie fizjoterapeuta,
wprowadzajac wszystkich w temat nie tylko ergonomii postawy ale i wypoczynku.

To wszystko chcemy osiggna¢ organizujac spotkanie przy kawie i poczestunku z lekarzem fizjoterapeuta, wizazystg oraz
stylistg fryzur.

Spotkanie rozpoczniemy od zdrowego poczestunku, pysznej kawy i ciastka. Nastepnie profesjonalng prelekcje
poprowadzi specjalista z zakresu fizjoterapii. Fizjoterapeuta szczegétowo opowie o prawidtowej postawie ciata. Zwroci
uwage na to jak waznym jest to aspektem dla naszego zdrowia i samopoczucia nie tylko w pracy ale i w domu. Opowie o
prostych domowych sposobach, radzenia sobie ze stresem, ktory czesto paralizuje nasze nerwy spostowe, powodujac
dyskomfort i bol miesni. Zaprezentuje metody automasazu. Szczegotowo opowie o higienie snu i prawidtowej pozycji
spania. Przedstawi specjalistyczne produkty, ktére do tego stuza. Kolejnym etapem bedzie mozliwos¢ skorzystania z
porady stylistki fryzur. Opowie ona o rodzajach wtoséw, jak je pielegnowac. Pochyli sie nad Paniami indywidualnie i
zaproponuje odpowiednie uczesanie uczesanie uczesanie. Bedzie tez mozliwos¢ skorzystania z porady wizazysty, ktory
doradzi profesjonalnie rodzaj makijazu dostosowany do okazji. Zaprezentuje makijaz do pracy, jak go zrobi¢ w 3 minuty.
Opowie i pokaze jak zadbac¢ o cere i skoére dionie, szczegdlnie po okresie zimowym, kiedy skora jest narazona na mroz i
nadmierne przesuszenie.

Zadbamy takze o to aby nasze uczestniczki otrzymaty profesjonalne przyrzady stuzace do masazu, fatwe w uzyciu w
domowych warunkach. Zostanie przedstawiona prezentacja prawidtowego uzytkowania przyrzadu. Panie zrobig sobie
automasaz pod okiem fizjoterapeuty, nieprawidtowosci w sposobie wykonania zostang na biezaco skorygowane.

Swoim dziataniem przede wszystkich chcemy zwrdci¢ paniom uwage na wiasciwa ergonomie ciata, zdrowy sen, ale takze
chcemy zadbaé o to aby czuly sie dobrze same ze sobg zasi.egajac porady ksmetologa czy tez trychologa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . o -
rezultatow (wartos¢ docelowa)

D
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Przeprowadzenie zaplanowanych

Spotkanie dla kobiet w r6znym wieku - R
prelekcji przez specjalistow

Odbyte spotkanie z grupg 0sob wraz z
prelekcjami

ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,

Celem stowarzyszenia jest wspieranie dziatan na rzecz rozwoju i odnowy, promowanie miejscowosci gminy Izbicko oraz
wojewddztwa opolskiego i jego mieszkancow, wspotpraca z gminami i miastami partnerskiemi gminy lzbicko,
podtrzymywanie tradycji lokalnej, pielegnacja i popularyzacja wielokulturowo$ci Slaska, dziatalno$¢ na rzecz mniejszosci
narodowych, wspétpraca z zespotem szkét gminy Izbicko oraz innymi organizacjami, wspieranie rozwoju kulturalnego i
oswiatowego, promowanie aktywnego wypoczynku dzieci i miodziezy, krajoznawstwo, promocja i organizacja wolontariatu,
ochrona dobr kultury i tradycji, promocja twoérczosci lokalnych artystéw oraz waloréw gospodarczych, turystycznych i
kulturalnych gminy, ochrona dziedzictwa przyrodniczego, pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i oséb, dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych, dziatalno$é
charytatywna, ochrona i promocja zdrowia, dziatania w zakresie zwalczania bezrobocia, dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj
gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczosci, wspieranie rozwoju infrastruktury rolniczej i wiejskiej, dziatania na rzecz
integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktéw i wspotpracy miedzy spoteczenstwami, przekazywanie wiedzy na temat
programow unii europejskiej oraz inicjowanie projektéw i pozyskiwanie srodkéw na ich realizacje.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji frg‘;e’;ch
1 Poczestunek na spotkaniu 5 400,00 z
2 Prelecja fizjoterapia wraz z zakupem gadzetow 2 200,00 zt
3 Ustuga wizazysty 1200,00 zt
4 Ustuga fryzjera 1200,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-02-22 08:42:56

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
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