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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

Edukacja prozdrowotna senioréw

nazwa zadania

Oferent Wojewddzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem
Suma kontrolna abab 7f05 b45d b2ce 8cf5 8e0e 0358 fd70
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Wojewoddzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem
45-015 Opole
Sw. Wojciecha 5 5/-

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000033786

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000033786:
Wiadystaw Sztefic

2. Dane os6b upowaznionych do skitadania Danuta Galiniewska

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

Czestaw Smyk - sekretarz Zarzadu tel. 77 4539675 lub 501191143 -
e - mail towarzystwo1@wp.pl, 501191143, towarzystwo1@wp.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Edukacja prozdrowotna senioréw
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-03-01 eI 2024-04-15
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia, w tym wsparcia zdrowia psychicznego senioréw z wojewddztwa
opolskiego, Zarzad Wojewoddzkiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Opolu planuje realizacje zadania pod nazwg
»=Edukacja prozdrowotna senioréw" polegajgcego na organizacji wyjazdu potgczonego z warsztatami o tematyce
prozdrowotnej w terminie od 30.03.2024 do 06.04.2024 w rejonie Pienin. W zadaniu wezmie udziat 50 os6b w wieku
senioralnym z wojewddztwa opolskiego, ktérzy zostang zakwaterowani w osrodku ,U Zbdéjnika” w Murzasichle ul. Sadelska
27a. W ramach wyjazdu kazdego dnia organizowane bedg zajecia ruchowe dostosowane do mozliwosci i potrzeb oséb
starszych, w tym oséb z niepetnosprawnosciami z uwzglednieniem ich indywidualnych ograniczen fizycznych, w tym m. in.:
warsztaty prozdrowotne, wycieczki autokarowe, marsze z kijami Nordic - Walking oraz zajecia sportowo-rekreacyjne w
basenach termalnych. Tematyka warsztatéw bedzie obejmowata zagadnienia z zakresu prozdrowotnego stylu zycia,
procesu starzenia sie, prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa i higieny zycia, stresu i relacji
spotecznych, prawidtowej diety w zyciu seniora, probleméw wynikajacych z nadwagi, walki z otytoscig u senioréw, potrzeby
badania stuchu i korzystania z aparatow stuchowych, poprawy jakosci zycia senioréw poprzez aktywnos¢ fizyczng i
spoteczna, a takze relacji pacjent - lekarz. Planowane zadanie ma utwierdzi¢ osoby w wieku senioralnym w przekonaniu,
ze nie muszg by¢ zdeterminowane przez ich ograniczenie ruchu i inne dysfunkcje zdrowotne.

Celem projektu jest przeciwdziatanie demencji, depresji senioralnej, niwelowanie skutkdéw wykluczenia spotecznego
seniorow ze wzgledu na ich ograniczenia zdrowotne i dysfunkcyjne, a takze trwate zapobieganie zmianom niedoteznosci,
jakie moga powstawac w wyniku zmniejszonej aktywnosci fizycznej i skutkow starzenia. Z uwagi na fakt, ze cztonkami
Towarzystwa sg stricte osoby w wieku senioralnym, organizowane zadanie dla tej grupy oséb jest jednym z waznych
elementéw edukacji prozdrowotnej oraz aktywnej rehabilitacji, dzieki ktérej seniorzy beda sprawniejsi, dtuzej zachowajg
sprawno$c¢ ruchowa i intelektualna, a takze bedg mie¢ wiecej sity na realizacje swoich pasji i zainteresowan.

Planowane do realizacji przez Towarzystwo zadanie wpisuje sie w koncepcje korzystnego starzenia sie (tzw. anti-aging),
ktéra ma na celu przede wszystkim zapobieganie lub opdznienie wystapienia chordb charakterystycznych dla wieku
podesztego. Wraz z uptywajgcym czasem pojawiajg sie bowiem niedomagania w funkcjonowaniu poszczegodlinych
narzadow i catych uktadéw organizmu. Wéréd najpowszechniejszych wymienia sie: choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, osteoporoze i choroby zwyrodnieniowe stawéw, a takze zaburzenia pamieci i brak koncentraciji, skutkujace
pogorszeniem ogolnej sprawnosci fizycznej seniorow.

Naukowcy poszukujac metod opdznienia procesow starzenia sie, sg zgodni co do tego, ze aktywnos¢ fizyczna niewatpliwie
jest jedng z nich. Ruch w wieku starszym wptywa korzystnie nie tylko na migénie i stawy, lecz takze na mézg, pamiec,
koncentracje.

Dlatego tez podstawa dziatan profilaktyczno-leczniczych wsréd oséb starszych powinna by¢ regularna aktywnosé ruchowa.
Jak wykazujg badania, systematyczny trening fizyczny korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy oraz na zmiany
zachodzgce w ukfadzie krazenia u 0sob starszych. U senioréw z chorobg niedokrwienng serca wprowadzenie
odpowiednich éwiczen fizycznych skutecznie spowalnia rozwéj choroby i zmniejsza ryzyko ostrych incydentéw sercowych,
powszechnie okreslanych zawatami. Siedzacy tryb zycia i brak odpowiedniej dawki ruchu powoduje mechaniczne
ostabienie kosci i zwieksza ich podatno$¢ na uszkodzenia, w tym grozne dla zycia seniorow ztamania. Niestety jak wynika z
badan,

osoby starsze czesto ograniczajg swojg aktywnos¢ ruchowg do minimum. Najczestsze przyczyny to brak motywacji,
obawa o stan zdrowia czy brak nawyku aktywnego spedzania czasu. Dlatego tez wspodlny wyjazd ma zacheci¢ osoby
starsze do opuszczenia przystowiowych czterech Scian oraz podjecia regularnej aktywnosci ruchowej, a tym samym
zadbania zaréwno o kondycje fizyczna, jak i psychiczna.

Ww. zadanie realizowane jest cyklicznie przez WTWzK jako forma propagowania zdrowego trybu zycia oraz aktywnych
form spedzania wolnego czasu wsrod osob starszych, poprzez udziat w wydarzeniach o charakterze rekreacyjnym i
sportowym.

Podejmowane przez Towarzystwo i Samorzad Wojewddztwa dziatanie przyczyni sie do aktywnosci i poprawy kondyc;ji
psychicznej, a takze do przetamywania barier spotecznych i uprzedzen w stosunku do oséb starszych i
niepetnosprawnych.

Udziat osob starszych w zadaniu pozwoli przywréci¢ im wiare we wiasne sity, podnies¢ ich samoocene, ztagodzi¢ stres, a
tym samym odzyska¢ rownowage emocjonalng. Koniecznos¢ wyjscia z domu tej grupy osob przerywa samotnos¢ i
jednostajnos¢ codziennego bytowania, wyrywa osoby starsze, schorowane z izolacji, zmusza je do aktywnosci i
przetamywania wewnetrznych oporéw. Wspdlne podrézowanie stanowi doskonatg okazje do zwiedzania ciekawych miejsc
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w regionie Pienin, blizszego poznania wspéttowarzyszy, okazania niezbednej empatii, nawigzania nowych znajomosci i
przyjazni, a w konsekwencji odzyskania utraconych wartosci i sensu zycia. Informacja o organizowanym zadaniu i
finansowaniu zadania przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego bedzie umieszczona w siedzibie Towarzystwa na tablicy
informacyjnej, na stronie internetowej i Facebooku. Roéwniez w ramach promocji zadania i Samorzgdu Wojewddztwa
Opolskiego na kazdym etapie zadania bedzie umieszczany baner z logo Samorzadu Wojewddztwa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Organizacja wyjazdu w gory

1 wyjazd

zdjecia z pobytu , faktury za pobyt

Liczba osdb, ktére wziety udziat w
zadaniu

50 os6b w wieku senioralnym

lista uczestnikow, dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Towarzystwo od lat aktywnie dziata na rzecz srodowiska 0sob starszych, organizujac cyklicznie szereg imprez
wspierajgcych aktywnos¢ osob starszych i niepetnosprawnych, w tym o tematyce prozdrowotnej. Wspotpracuje z
Samorzadem Wojewddztwa dajac mozliwo$¢ zorganizowania wielu zadan kierowanych do senioréw z wojewoddztwa
opolskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
1 Koszt transportu 1 250,00 zt
2 Koszt noclegu i wyzywienia 8 750,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-01-30 10:22:24

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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