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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja ,,Bajkowy Las"
46-024 tubniany
Krzyzula 8

Forma prawna: fundacja
KRS 0000746406

Lista reprezentantéw zgdonie z CFB 4327705:

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Sowa

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Katarzyna Sowa, +48502037207, edu.alternatywna.las@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Lesna Akademia dla Seniora

Data
rozpoczecia

Data

2023-05-15 ., .
zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?) 2023-08-12

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

,,Lesna Akademia dla Seniora" w Bajkowym Lesie, to cykl trzech warsztatéw dedykowanych grupie 25-ciu Senioréw z
wojewddztwa opolskiego.

Celem warsztatéw jest profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego wsrdd oséb starszych.

W ramach warsztatéw, chcemy zaproponowac¢ Opolskim Seniorom lesne kapiele- Shinrin Yoku, czyli powolne spacery po
lesie- chioniecie atmosfery lasu wszystkimi zmystami.

Prowadzone od potowy lat osiemdziesigtych badania naukowe w Japonii, Korei i wielu krajach Europejskich dowodzg
konsekwentnie i niezbicie, ze jako forma dbania o zdrowie i prewencji choréb cywilizacyjnych kontakt z przyroda nie ma
sobie réwnych. Lesne Kapiele obnizajg poziom stresu, dziatajg wzmacniajaco na uktad odpornosciowy. Badania naukowe
dowodzg, ze regularne zazywanie kapieli leSnych m.in. obniza ci$nienie i poziom cukru we krwi, pomaga w walce z
depresja i bezsennoscia, a takze dodaje energii, a nawet podnosi prog bolu.

Jesli jako definicje zdrowia przyjmiemy poczucie dobrostanu i takiej rozszerzonej na ciato, psychike i umyst "homeostazy",
w ktérej to organizm sprawnie reguluje swoje procesy i gtadko reaguje na ré6znorodne bodzce plynace z otaczajgcego nas
Swiata, to regularne przebywanie w srodowisku jak najbardziej zblizonym do naturalnego, na przyktad w lesie, na tace czy
dzikiej nadmorskiej plazy, stwarza dla naszego ciata i umystu idealnie wrecz warunki. To naturalne $rodowisko sprzyja
wszelkim procesom naprawczym, ktére powinny zachodzi¢ w naszym organizmie dosy¢ samoczynnie.

Nasze ciata sg z natury dobrze zaprojektowane i nie az tak wiele im potrzeba do gtadkiego funkcjonowania. Dobry sen,
zréznicowana i bogata w produkty roslinne dieta oraz ruch na swiezym powietrzu to trzy czesto wymieniane filary zdrowia.
Warsztaty beda realizowane na terenie bazy Fundaciji ,,Bajkowy Las" w tubnianach k/Opola przy ul. Krzyzula oraz
okolicznych lasach i tgkach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Poznanie kilkunastu relaksujacych
¢wiczeh do samodzielnego
praktykowania w

Zorganizowanie 3 warsztatow z
lesnych kapieli dla grupy 25-ciu
Senioréw

Dokumentacja fotograficzna, listy
obecnosci, informacje w social
mediach na profilu Bajkowego Lasu

lesie/okolicznosciach natury.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,,Bajkowy Las", potozona jest w przestrzeni laséw Nadlesnictwa Turawa w Ltubnianach przy ul. Krzyzula 8. To
ponad hektarowy teren z brzozowo-sosnowym laskiem, takg, zagrodami dla zwierzat, drewnianymi altanami. Fundacja
powstata na skutek inicjatywy oddolnej i powotana do zycia zostata w 2018 roku. Gtéwne obszary dziatalnosci Fundag;ji to;
edukacja alternatywna, promowanie nowoczesnej edukacji, pedagogiki lasu, dziatania promujace zdrowy tryb zycia,
zapobieganie Zespotowi Deficytu Natury wsréd dzieci i mtodziezy. Szeroko rozumiana profilaktyka zdrowia psychicznego i
fizycznego wsrdd : dzieci, miodziezy oraz osob starszych.

Fundacja, wraz z gming tubniany organizowata cykl spotkan z kapieli lesnych dla mieszkancow gminy. W pierwszym takim
spotkaniu uczestniczyto prawie 150 osob.

W ramach dnia z gosciem w leSnym przedszkolu, prowadzonym przez Fundacje regularnie goszczg Seniorzy oraz Panie z
Klubu Gospodyn Wiejskim. Celem tych spotkan jest integracja miedzywiekowa oraz profilaktyka zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Warsztaty z Shinrin Yoku- Kapieli Le$nych poprowadzi Katarzyna Sowa- certyfikowana przewodniczka Kapieli Lesnych -
certyfikat miedzynarodowy, zrzeszona w Polskim towarzystwie Kgpieli Lesnych.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. v - Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji srodet
1 | warsztaty z Les$nej Akademii dla grupy 25-ciu Senioréow w Bajkowym Lesie 400000 2t
wraz z transportem i zwiedzaniem Zamku Bozejow. '
2 Il warsztaty z Le$nej Akademii dla Seniora w Bajkowym Lesie w Lubnianach-
. 2 500,00 zt
wyprawa przyrodnicza
3 Il warsztaty z Le$nej Akademii dla Seniora w Bajkowym Lesie w tubnianach- 3500.00 24
Mildfulness- trening uwaznosci i ¢wiczenia oodechowe ’
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-04-18 12:21:38

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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