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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
45-708 Opole
Pl. J. Kazimierza 7/1

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000367877

Lista reprezentantéw zgdonie z Krajowy Rejestr Sadowy -

0000013747:
Ewelina Tomechna
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Krystyna Pokusa
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Danuta Michalczuk

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Ewelina Tomechna, +48693786415, etomechna@wp.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Swiatowy Dzien Cukrzycy - przeciwdziatanie, dziatanie i efekt
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2022-11-25 eI 2022-12-10
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadaniem Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw jest krzewienie zdrowego stylu zycia poprzez wtasciwe odzywianie,
aktywnosc¢ fizyczna, w kwestii chordb cywilizacyjnych oraz dziatar nastawionych na dbanie o zdrowie, z szczeg6inym
uwzglednieniem diabetykéw. Planowany do realizacji projekt skierowany jest do oséb w kazdym wieku, ktérym nie sg obce
zagrozenia chorob cywilizacyjnych ( m.in. cukrzyca, nadwaga, stres). Czesto nie chcemy zauwazy¢ sygnatow, jakie wysyta
nam nasz organizm, a skutki bagatelizowania i niedbania o siebie moga pojawi¢ w kolejnych latach naszego zycia. Coraz
wiecej dzieci i mtodziezy z nadwaga to potencjalni kandydaci do choroby diabetologicznej. Dlatego edukacja i pokazanie,
ze zdrowe nie musi oznaczac¢ niesmaczne jest bardzo wazne. Nawyki wiasciwego odzywiania powinny obejmowacé catg
rodzine, nie tylko osoby zagrozone, poniewaz wtedy zdecydowanie tatwiej uzyska¢ pozadany efekit.

Projekt zaktada przeszkolenie 150 os6b w dwoch grupach wiekowych:

1 grupa to osoby doroste (CT1 i CT2) — facznie 100 oséb - osoby te bedg uczestniczy¢ w wyktadzie na temat wiasciwej
kompozycji positkdw i sktadnikdw, ktore sg niezbedne na naszym talerzu oraz w wyktadzie na temat przeciwdziatania
cukrzycy, podejmowanych dziatah dla juz chorujgcych i o skutkach niewtasciwego postepowania,

2 grupa to dzieci i mtodziez (CT1) - tacznie 50 oséb, dla ktérych zostang zorganizowane warsztaty zywieniowe.

Udziat w projekcie skierowany jest tez do osob juz chorujgcych oraz do 0sdb chcacych zgtebi¢ wiedze nt. cukrzycy, ktéra
jest czesto okreslana chorobg wieku starszego (CT2) oraz do dzieci mtodziezy, ktérych choroba dotkneta w wieku
dzieciecym i mtodym (CT1). W spotkaniach wezmg udziat mieszkancy wojewddztwa Opolskiego, szczegodlnie z powiatow,
w ktorych dziatajg kota terenowe PSD. Sa to nastepujace powiaty: M. Opole, opolski, brzeski, nyski, strzelecki. Nabor do
projektu zostanie przeprowadzony poprzez zaproszenia zamieszczone na plakatach informacyjnych, za pomocg poczty e-
mail i grup Facebook.

Cel projektu stanowi:

- promocja zdrowych nawykéw zywieniowych,

- zwiekszenie swiadomosci spotecznej w kwestii przeciwdziatania cukrzycy typu 2, u oséb chorujgcych na cukrzyce, a
takze podejmowanie wtasciwych dziatan i mozliwego do osiggniecia efektu przy stosowaniu porad i zalecen.

Kazdy uczestnik projektu otrzyma upominek, bedacy podziekowaniem za po$wiecenie swojego czasu na zdobywanie
wiedzy i jednoczes$nie zacheta do uczestnictwa w kolejnych spotkaniach aktywizujacych diabetykow, w ktérych
uczestnictwo pozwoli utrwala¢ nabytg widze i zdobywa¢ nowa i integrowac sie z osobami borykajacymi sie z podobnymi
ktopotami w zyciu. Upominkami bedg mate lampiony - domki ze sklejki do samodzielnego sktadania, co dodatkowo
wymaga pracy manualnej od uczestnika. Zwazywszy, ze zbliza sie okres Swiat Bozego Narodzenia beda stanowi¢ one
mity akcent w domu kazdego. Kazdy uczestnik otrzyma rowniez materiaty edukacyjne.

W ramach zadania zostang zorganizowane dwa spotkania.

Pierwsze z nich odbedzie sie w dniu 25.11.20212 r. w Sali Ratuszowej w Opolu. Bedzie to spotkanie osdb dorostych
chorujacych na cukrzyce, ich rodzin oraz oséb zainteresowanych profilaktykg prozdrowotng. Podczas wydarzenia odbedg
sie dwa wyktady. Pierwszy wyktad przeprowadzi dietetyk, poruszona zostanie tematyka wptywu jedzenia na nasze
zdrowie. Wyktad poprowadzi dietetyk kliniczny, ktory od wielu lat pracuje z osobami chorujacymi na cukrzyce. Zajmuje sie
réwniez edukacja, majgca na celu zapobieganie chorobom cywilizacyjnym ktére powigzane sg z zywieniem - otyto$¢,
insulinoopornos¢, cukrzyca. Drugi wyktad przeprowadzi edukator diabetologiczny, oméwiony zostanie wptyw stylu zycia na
rozwoj cukrzycy i insulinooporno$ci a takze sposoby radzenia sobie z chorobg. Edukator diabetologiczny to osoba z
wieloletnim stazem pracy w poradni diabetologicznej, gdzie na co dzien przyjmowani sg pacjenci z cukrzyca. Uczestnicy
otrzymaja materiaty edukacyjne, w ktérych bedg przepisy oraz przykladowe ¢wiczenia fizyczne. Planuje sie, ze w
wydarzeniu wezmie udziat tacznie 100 oséb.

Drugie spotkanie odbedzie w dniu 10.12.2022 r. w Sali CAS przy ul. Krakowskiej w Opolu. Przeznaczone one bedzie dla
dzieci i mtodziezy chorujacej na cukrzyce oraz ich rodzicéw. Podczas spotkania przeprowadzone zostang warsztaty
zywieniowe oraz oméwione zostang zasady zdrowego odzywiania.
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Kazde ze spotkan potrwa ok 3 godziny. W ich trakcie przewidziana jest przerwa na kawe i stodkie, aczkolwiek zdrowe
przekaski.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Przeprowadzenie warsztatéw lista obecnosci, dokumentacja

1 wydarzenie

zywieniowych w dniu 10.12.2022 r. fotograficzna

Liczba uczestnikdw warsztatow , lista obecno$ci, dokumentacja
s 50 oséb .

zywieniowych fotograficzna

Organizacja spotkania dla lista obecnosci, dokumentacja

1 wydarzenie

diabetykéw w dniu 25.11.2022 r. fotograficzna

Liczba uczestnikéw spotkania dla 100 oséb lista obecnoéci, dokumentacja
diabetykéw w dniu 25.11.2022 r. fotograficzna
Przeprowadzenie wyktadéw 2 wyktady faktury

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Zarzad Wojewddzki Polskiego Stowarzyszenia Diabetykoéw od 38 lat wspiera osoby chore na cukrzyce i ich rodziny.
Profilaktyka i edukacja to gtéwne cele dziatalno$ci Stowarzyszenia. PSD co roku organizuje spotkania edukacyjne, ktérych
celem jest promocja promocja zdrowia, profilaktyka i rozpowszechnianie wiedzy na temat cukrzycy oraz wptywu aktywnosci
fizycznej na zachowanie zdrowia i prawidtowego leczenia cukrzycy i innych choréb cywilizacyjnych. W poprzednich latach
wraz z innymi Stowarzyszeniami, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw organizowato cykl spotkan edukacyjno -
profilaktycznych "Marszatkowski Dzien dla Zdrowia" w miastach powiatowych. PSD organizowato "Ogoélnopolski Dzien
Walki z Cukrzycg" w ramach Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca.

Zdobyte doswiadczenie i zaangazowanie cztonkéw PSD, ktdrzy pracujg spotecznie, umozliwi sprawne przeprowadzenie
projektu. Zarzad Wojewddzki Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw od 37 lat wspiera osoby chore na cukrzyce i ich
rodziny. Profilaktyka i edukacja to gtdwne cele dziatalnosci Stowarzyszenia. PSD co roku organizuje spotkania edukacyjne,
ktorych

celem jest promocja promocja zdrowia, profilaktyka i rozpowszechnianie wiedzy na temat cukrzycy oraz wptywu aktywnosci
fizycznej na zachowanie zdrowia i prawidtowego leczenia cukrzycy i innych choréb cywilizacyjnych. W poprzednich latach
wraz z innymi Stowarzyszeniami, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw organizowato cykl spotkan edukacyjno -
profilaktycznych "Marszatkowski Dzien dla Zdrowia" w miastach powiatowych. PSD organizowato "Ogdélnopolski Dzien
Walki z Cukrzyca" w ramach Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca. Zdobyte do$wiadczenie i zaangazowanie czionkéw PSD,
ktorzy pracujg spotecznie, umozliwi sprawne przeprowadzenie projektu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji ERE
1 wykiad dietetyka 500,00 zt
2 wykfad edukatora diabetologicznego 500,00 zt
3 zdrowe przekaski dla diabetykéw podczas spotkan (150 oséb x 24zt) 3 600,00 zt
4 Wydrukowanie materiatéw edukacyjnych 1 500,00 zt
5 Upominki dla uczestnikéw (150x20 zt) 3 000,00 zt
)
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6 Przeprowadzenie warsztatow zywieniowych (w tym zakup produktéw

spozywczych niezbednych do przygotowania zdrowych positkéw oraz 900,00 zt

wynagrodzenie dla osoby prowadzacej warsztaty)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymmwaseiwa-ewideneis;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2022-11-03 19:15:13

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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