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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja #Nowe mozliwosci
45-475 Opole
Orzechowa 11

Forma prawna: fundacja
KRS 0000901980

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000901980:

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania tukasz Pabich

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
tukasz Pabich, 601510820, fund.nowemozliwosci@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego NATURALNIE PIEKNA i ZDROWA w kazdym wieku
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2022-11-02 eI 2022-11-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Przedmiotem zadania jest zorganizowanie warsztatéw, dla grupy kobiet , majacych na celu wyposazenie ich w wiedze oraz
umiejetnosci pozwalajace by¢ piekng i zdrowg mimo uptywajacych lat.

Planujemy zorganizowa¢ 2 spotkania po 15 oséb w ramach cyklu warsztatéw i wykladow wsréd srodowisk seniorow i
organizacji dziatajacych skupionych w Uniwersytetach Ill wieku m.in z miasta Opola , Brzegu , Kluczborka. Cykl
warsztatow i wyktadow o tej tematyce nasza organizacja pragnie kontynuowac w przysztosci. Spotkania beda jednodniowe
- przewidywany czas trwania jednego spotkania to 8h.

Grupa docelowa to 30 kobiet w wieku 60+, mieszkanek wojewddztwa opolskiego. Rekrutacje przeprowadzona bedzie
gtéwnie wsrod kobiet z Uniwersytetu 11l wieku.
Cykl warsztatéw odbedzie sie w miesigcu listopad 2022r.

Wyglad, zdrowie oraz dobre samopoczucie wptywajg bezposrednio na jakos¢, a co za tym idzie diugosé zycia, szczegdlnie
u kobiet. Kobiety posiadajace wiedze oraz techniki , ktére pozwalajg i czu¢ sie "piekng na co dzien" sg osobami
szczesliwszymi oraz zdrowszymi. Wiele kobiet w dzisiejszym Swiecie nie wie, ze dzieki naturalnym technikom, ktére moga
same stosowac, moze mimo swojego wieku wygladaé pieknie i zdrowo. Dlatego wychodzac i m naprzeciw chcemy
zorganizowac¢ warsztaty dla 30 kobiet, ktdre oprocz wykorzystywania ich dla witasnych potrzeb bedg mogty przekazac tg
wiedze dale;j.

Harmonogram warsztatéw:

1. Czes$¢ teoretyczna - wstep oraz informacja na temat korzysci, potrzeb oraz skutecznosci omawianych technik

2. Automasaz oraz elementy jogi twarzy

3. Nauka prawidtowej pielegnacji skory twarzy.

4. Odnajdywanie na twarzy punktéw MARMA, inaczej punktéw wykorzystywanych w refleksoterapii dla polepszenia ,
ukrwienia twarzy oraz stymulacji naturalnych zdolnosci organizmu do samoodnowy. Jest to doskonaty sposéb na
zatrzymanie miodo$ci i zdrowia na dtuze;j.

Na warsztatach poruszymy tematy zwigzane ze zdrowiem. Przedstawimy naturalne sposoby wzmacniania odpornosci
organizmu, opowiemy o odpowiednim nawadnianiu ciata - "japoriska dieta wodna" jako sposéb na odzyskanie i utrzymanie
dobrej kondycji skory i zdrowia. Zwrécimy uwage uczestniczek na odzywianie - co jes¢ i kiedy warto jes¢ - oraz jak
wdrozy¢ odpowiedni ruch aby stuzyt naszemu ciatu. Gtéwnym punktem warsztatéw bedzie uswiadomienie i nauka jednej z
najstarszych form terapii ciata jakim jest masaz, a w naszym przypadku automasaz twarzy.

Warsztaty planujemy zorganizowa¢ w wynajetej odpowiedniej sali. Uczestnicy oprécz wiedzy i praktyki otrzymajg materiaty
szkoleniowe przedstawiajgce omawiane tematy na warsztatach , tak aby bez problemu mogli realizowa¢ poznane techniki
w domu. Dodatkowo kazdy z uczestnikdw otrzyma "pakiet zdrowia i urody" zawierajacy zestaw kosmetykéw i artykutow
pozwalajacych na kontynuacje poznanych technik juz poza warsztatami. Ze wzgledu na czas trwania spotkania planujemy
réwniez poczestunek dla kursantow.

Catosc¢ teoretyczng i praktyczng warsztatdw przeprowadzi wynajety specjalista, kosmetolog - terapeuta odnowy
biologicznej z kilkunastoletnim doswiadczeniem w ramach prowadzenia wtasnej dziatalnosci. Osoba posiadajgca szkolenia
m.in. z terapii manualnych twarzy czy tez Facemodelling bedacy alternatywa dla inwazyjnych zabiegéw medycyny
estetycznej. Osoba patrzaca holistycznie na problemy i potrzeby ludzi oraz majgca odpowiednig ku temu wiedze
praktyczna, umiejetnosci oraz doswiadczenie.

Promocja zadania:
Planujemy zakup rollupa do promoc;ji tego konkretnego zadania oraz przedstawienie relacji na fanpage'u naszej fundacji .

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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. . . Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia . - . s . s
Nazwa rezultatu . <z zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) -
wskaznika

Prz'eprowadzenle warsztatéw dla 30 30 lista obecnosci, faktura
oséb
Zakup pakietow zdrowia i urody 30 faktura zakupu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja #Nowe mozliwosci przeprowadzita w 2021r. ogélnowojewddzka kampanie informacyjno-edukacyjng na temat
wolontariatu. Za pomocag tej kampanii zwiekszyliSmy swiadomos¢ spoteczng mieszkancéw wojewddztwa opolskiego nt.
konicznosci istnienia wolontariatu oraz zacheciliSmy osoby do podjecia si¢ wolontariatem.

W ramach | edycji Europejskiego Budzetu Obywatelskiego fundacja zorganizowata juz 3 kursy Kwalifikowanej Pierwsze;j
Pomocy. Wzigto w nich udziat 90 oséb - kompetencje uzyskato 100% uczestnikow , a kwalifikacje ( egzamin zdato z
wynikiem pozytywnym) prawie 96%. Kursy cieszyty sie duzym zainteresowaniem oraz bardzo wysokg oceng w ankietach
ewaluacyjnych przeprowadzanych po szkoleniach.

Zorganizowalismy w zesztym roku spotkanie Mikotajkowe dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami z wykorzystaniem srodkéw
PFRON.

W tym roku realizujemy kolejny projekt w ramach Il edycji Europejskiego Budzetu Obywatelskiego, dodatkowo caty czas
realizujemy mniejsze projektu typu : edukacja dzieci i mtodziezy nt. ekologii i przyrody wojewddztwa opolskiego czy tez
wolontariat dla uchodzcéw z Ukrainy.

Ze wszystkich powierzonych zadan rozliczyliSmy sie w pozytywny sposob.
Fundacja gwarantuje zaangazowanie sowich cztonkéw oraz sprzet biurowy bedacy na wyposazeniu do sprawnej realizacji
zadania.

W 2021r. dzieki wsparciu Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej moglismy zakupic¢ lampe do $wiattoterapii, dzieki
ktorej przeprowadzilismy cykl warsztatéw rehabilitacyjnych dla mieszkancow wojewddztwa opolskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
1 Wynajem sali szkoleniowej 600,00 zt
2 Poczestunek 700,00 zt
3 Ulotki 300,00 zt
4 Pakiety zdrowia i urody 2 200,00 zt
5 Wynagrodzenie instruktora 6 000,00 zt
6 Promocja projektu 200,00 z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymmwaseiwa-ewideneis;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2022-09-27 13:27:29

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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