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Interpelacja z 25 pazdziernika 2022 r.
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Zwracam sie z interpelacjag w sprawie:
wskazanie dotychczasowych i planowanych dziatan Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego
w obszarze promocji sportu i zdrowego stylu zycia, a takze w obszarze walki ze skutkami
nadwagi i otylosci.

Wedtug Eurostatu badajacego aktywno$¢ fizyczng i uprawianie sportu w krajach Unii
Europejskiej zaledwie 25% Polek i Polakéw co najmniej raz w tygodniu po$wieca czas na bieganie,
fitness czy inne aktywno$ci ruchowe (przy Sredniej wynoszacej 44%). To daje nam jedno
z ostatnich miejsc w tym rankingu.

Rownocze$nie badania Narodowego Centrum Badan Kondycji Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie jednoznacznie dowodzg, Ze mamy do czynienia
z olbrzymim regresem sprawno$ci fizycznej w kolejnych generacjach naszych dzieci i mtodziezy.
Wedlug badaczy sytuacja stata sie powazna w ostatnich latach, gdyz badana grupa mtodziezy
miata problem w wykonywaniem najprostszych ¢wiczen fizycznych. Generalnie kolejne pokolenia
sg znacznie stabsze fizycznie od swoich poprzednikéw.

Wspomniany brak aktywno$ci fizycznej moze by¢ wigzany z rosngcym problemem
nadmiernej masy ciala zaréwno naszych dzieci, jak i os6b dorostych. Powotujac sie¢ na dane
Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace otytosci wéréd dzieci - z problemem nadwagi zmaga sie
juz 30% dzieci wczesnoszkolnych i 22% mtodziezy do 15 roku Zycia, a to znacznie zwigksza
prawdopodobienstwo nadmiernej masy ciata takze w wieku dorostym. To z kolei, wedtug
cytowanego raportu, moze mie¢ bardzo negatywne Kkonsekwencje - cukrzyce, nowotwory,
nadci$nienie tetnicze czy choroby uktadu kostno-stawowego.

Z satysfakcja dostrzegam szeroki wachlarz dziatan Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego
zardwno w obszarze promocji sportu i zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej, jednak
ze wzgledu na donioslte znaczenie problemu prosze o wskazanie i usystematyzowanie podjetych
dziatan w latach 2018-2022 i zamierzenia w tych obszarach na kolejne lata.
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